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PSICOLOGIA PRACTICA

TRANSFORMA EL MIEDO A FRACASAR
EN EL INICIO DE ALGO BUENDO

Si eres como la mayoria de la gente, has
experimentado el fracaso en algin momento
de tu vida. Tal vez no conseguiste el trabajo
no obtuviste la

que querias, o tal vez

calificacién que esperabas.

Sea cual sea el caso, el fracaso forma parte
de la vida. Pero, ¢y si te dijera que el miedo al
fracaso es algo bueno? Asi es, lo he dicho. En
esta ocasién exploraremos por qué el miedo al
fracaso puede ser algo bueno y cémo puedes
utilizarlo en tu beneficio.

El miedo al fracaso es normal. De hecho, es
beneficioso. El miedo al fracaso nos ayuda a
mantenernos motivados y centrados en
nuestros objetivos. También evita que corramos
riesgos innecesarios. Asi que, en lugar de ver el
miedo al fracaso como una emocién negativa,
intenta verlo como algo positivo. Acepta tu

miedo y utilizalo en tu beneficio.

Hay algunas cosas que puedes hacer para
superar tu miedo al fracaso. En primer lugar,
identifique sus factores desencadenantes.
¢Cudles son las cosas que te hacen sentir
miedo? Una vez que sepas cudles son tus
desencadenantes, puedes empezar a trabajar
en ellos. Si tu desencadenante es hablar en
publico, por ejemplo, puedes empezar dando
pequefios pasos como dar un discurso delante

de una persona en lugar de un grupo grande.

Otra forma de superar el miedo al fracaso es

replantearse el pensamiento. En lugar de

pensar en todas las formas en que podrias
fracasar, céntrate en todas las formas en que
podrias tener éxito. Si te centras en los
resultados positivos, te ayudard a reducir tu
ansiedad y a aumentar tus posibilidades de
éxito.
Por dltimo, recuerda que todo el mundo
experimenta el miedo al fracaso en alguin
momento de su vida. No eres el unico que se
siente asi. Que tengas miedo no significa que no
vayas a tener éxito. De hecho, muchas personas
de éxito se han enfrentado a sus miedos y han
salido mejor paradas. Utiliza sus historias como
inspiraciéon para ayudarte a superar tus propios
miedos.

El miedo al fracaso es algo que todos
experimentamos en algin momento de nuestras
vidas. Insisto en esto porque al final el éxito y el

fracaso forman parte de la condicién vital.

Acepta tu miedo y utilizalo para motivarte y
centrarte en tus objetivos. Si necesita ayuda
para superar su miedo al fracaso, intente
replantear su pensamiento o recuerde que todo
el mundo experimenta esta emocién en algun

momento de su vida: jno estd solo!
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