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Insulin Schema

Name

Kurz wirksames Insulin Actrapid/ Novorapid/ Apidra/ Lispro/ Liprolog
Lang wirksames Insulin Toujeo/ Lantus/ Levemir/ Tresiba/ Abaglasar
Mischinsulin Actraphane/ Berlinsulin / Insuman Comb/ Humalog Mix/ Liprolog Mix

KURZ
BZ mg/dl <80 80-100 100-150 150-200 200-250 250-300 >300

Morgens
Mittags
Abends

LANG
BZ mg/dl <80 80-100 100-150 150-200 200-250 250-300 >300

Morgens
Mittags
Abends

MISCH
BZ mg/dl <80 80-100 100-150 150-200 200-250 250-300 >300

Morgens
Mittags
Abends



Name Seite 2

Morgens Mittags Abends Nachts



