Wurzelbrot
kuuspriges Brot backen

ERGIBT 1 BROT ZUBEREITUNGSZEIT: GA. 20MIN. BACKZEIT: CA. 25MIN.

ZUTATEN ZUBEREITUNG

500g Mehl 1. Schritt
11/4 TL Salz Mehl und Salz in einer Schiissel mischen.

1/2 Wiirfel Hefe (ca. 208) Hefe in das lauwarme Wasser zerbrockeln, zum Mehl dazu

giessen. Zu einem weichen, glatten Teig kneten. Teig

3 dl Wasser _
zugedeckt bei Raumtemperatur ca. 11/2 Std. aufs Doppelte
aufgehen lassen.
2. Schritt
Tipps:

Teig auf die leicht bemehlte Arbeitsfliche geben. Etwas lang

* An'st(?lle von e_mem Br_;)t’ ziehen, Stringe seitlich fassen und ca. 4-mal gegenliufig
Teig In2 Portionen tetlen verdrehen, auf ein Backpapier belegtes Backblech geben.

sl e LSO e Mit einer Frischhaltefolie zudecken und nochmals fiir

backen. .
ca. 3omin. aufgehen lassen.
Weiss - Hal i hl o .
o DA ERS - HElDiERne Ofen auf 240°C O/U vorheizen.
verwenden.

3. Schritt
Fiir ca. 25min. in der unteren Hilfte des Ofens backen.
Herausnehmen, Brot auf einem Gitter auskiihlen.




