
Einfach mal reden!

Mein Ohr für Dich
Alltagsgespräche für 

Jung und Alt

 Tel. Tel.
0800 500 400
0800 500 400

 Ein geschultes und offenes Ohr hört Dir zu.

anonym, vertraulich, kostenlos

TÄGLICH VON 14 – 20 UHR

Alltags-sorgen?

Lust
zum   

Plaudern?
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