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: Lass uns gemeinsam ein Wochenende am
: Reinischkogel genieBen! Wir werden im

: wunderschénen Seminarhotel "Der

: Klugbauer" jede Menge Action, SpaB und
- Erholung erleben. Sei dabei!
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Programmablauf

Samstag

Zeitplan: Treffpunkt 9.00 Uhr

e VM Nordic Walking oder
Wandern

+ 3-Gange-Mittagsmeni
nach Wahl

e NM bodyART

o deepWORK

¢ breathwork

e 4-Gange-Abendmeni nach
Walbhl

o Freizeitprogramm
(Wellness- und Spa-Bereich

zur freien Nutzung)

Sonntag

Zeitplan: Frihstick ab 7 Uhr

¢ Faszientraining, Triggern,
Meridianstretch

* 3-Gange-Mittagsmeni
nach Wahl

o Abreise

Inklusivleistungen

e Unterkunft Doppelzimmer

o Einzelzimmerzuschlag 25,-€
nach Verfigbarkeit

 Vollpension (Beginn
Mittagessen am Anreisetag,

o Ende Mittagessen am
Abreisetag

o Beniitzung der gesamten
Hotelanlage inklusive Spa-
und Wellnessbereich

o Alle Trainingseinheiten mit
Monika

o Zimmer am Anreisetag ab
14 Uhr und am Abreisetag
bis 12 Uhr

Kosten

e 235,-€ pro Person und
Aufenthalt inkl. Ortstaxe

o Anzahlung 100,-€ bei
verbindlicher Anmeldung

o Restzahlung bis 15.06.2024

o Storno bis 13.06.2024 in
der Héhe der Anzahlung

o Storno ab 14.06.2024 der

o volle Preis

o Anmeldung ab sofort bis
13.06.2024 méglich

e Mind. Teilnehmerzahl 10

« Anderungen vorbehalten
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