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Datum 
Zeit 

Kurstitel 
Anmeldung 

Kosten pro 
Person 

März 2023   
Mi, 15., 29.03. 
2023,  
18.30–19.30 Uhr 

Feldenkrais – Bewusstheit 
durch Bewegung mit Sabine 
Wiedemeier, www.move-and-
change.ch 

Fr. 27.-/Lektion 
Schnupperlektion 
einzeln möglich, 
bitte anmelden. 

Donnerstag, 
16.03. und 
27.04.2023  
14.00–18.00 Uhr 

Jass-Nachmittage 
mit Iren Brandenberg, 
irenbrandenberg@hotmail.com 
079 626 08 01  

Fr. 5.– 

Sa, 11.03.2023 
und 
So, 26.03.2023 
Jeweils 10.00 – 
15.00 Uhr 

Tarotkarten-Legekurs 
mit Liliana Pellegrino, 
+41 079 794 01 86 / 
liliana.carpene@bluewin.ch 
www.lilianapellegrino.com  

Fr. 333.– inkl. 
Kartenset und 
Kursunterlagen 

 
Freitag, 
17.03.2023, 
19.00–22.00 Uhr 

En gmüetliche Obig mit 
Gschwelti & Chäs 
mit Madeleine Diethelm, 
madeleinediethelm@gmail.com, 
+41 79 874 17 45  

Fr. 40.– 

Sa, 18.03.2023, 
18.00–21.30 Uhr 
und 
So, 19.03.2023, 
09.00–16.30 Uhr  

Nothelferkurs 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 140.– inkl. 
Kursunterlagen und 
Ausweis 

Mittwoch, 
22.03.2023  
08.30–16.30 Uhr 

IVR-Stufe 1 Auffrischungskurs 
für Betriebssanitäter 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 320.– inkl. 
Kursunterlagen, 
Zertifikat und 
Mineral (max. 12 
TN) 

Do+Fr 
23.03.2023 und 
24.03.2023 
Jeweils 08.30–
16.30 Uhr 

IVR-Stufe 2, Betriebssanitäter-
kurs (inkl. BLS–AED) 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 640.– inkl. 
Kursunterlagen, 
Zertifikat und 
Mineral (max. 12 
TN) 

Datum 
Zeit 

Kurstitel 
Anmeldung 

Kosten pro 
Person 

Donnerstag,  
23. März 2023, 
18.00–22.00 Uhr 

BLS – AED SRC komplett 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 180.– inkl. 
Kursunterlagen und 
Kursbestätigung 

Sa, 28.03.2023 
19.00–21.00 Uhr 

Fresh-Date – Natürliche 
Produkte by Ringana 
mit Lilli Moor, moor-lilli87@web.de 
Lilli-moor.ringana.com 

Gratis 

April 2023   
Mi, 05., 12., 19., 
26. April, 10., 31. 
Mai, 07., 14., 21., 
28. Juni 2023 
18.30–19.30 Uhr 

Feldenkrais – Bewusstheit 
durch Bewegung mit Sabine 
Wiedemeier, www.move-and-
change.ch 

Fr. 270.– (10x) 
Fr. 27.-/Lektion 
Schnupperlektion 
einzeln möglich, 
bitte anmelden. 

Dienstag,   
18. April 2023, 
19.00–21.00 Uhr 

Red & Antwort zum Thema 
Nachhaltige Kleidung 
Referentin: Anjalina Maloney, 
EthicalMinds 
Anlass des Vereins @Lückefüller 
info@quelle2, 076 481 83 60 

Auf Spendenbasis 

Sonntag, 23.04. 
und 14.05.2023 
10.00-13.00 Uhr 

Spirituelle Heilung 
mit Ruth-Anna und Annemarie 
ruth-anna.joho@gmx.ch 

Auf Spendenbasis 
ohne Anmeldung 

Montag, 
24.04.2023  
08.30–16.30 Uhr 

IVR-Stufe 2 Auffrischungskurs 
für Betriebssanitäter 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 320.– inkl. 
Kursunterlagen, 
Zertifikat und 
Mineral (max. 12 
TN) 

Samstag,  
29. April 2023, 
14.00–17.00 Uhr 

Bring und Nimm 
Kleidertausch für Frauen 
Ade Winter – Hallo Frühling 
Anlass des Vereins @Lückefüller 

Gratis ohne 
Anmeldung 
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Mai 2023   
Mi, 03.05.2023  
oder 
Do, 04.05.2023 
19.00–21.00 Uhr 

Flower Hoop 
Amelia Sedofeito Nieto, 
info@artefloral.ch  
Tel. 079 821 65 39 

Fr. 80.– inkl. 
Material 

Montag, 08., 15., 
22.05., 05., 12., 
19., 26.06.2023 
19.00 – 20.30 Uhr 

Lu Jong Tibetisches Heilyoga  
mit Sabine Hurni, 
info@sabinehurni.ch oder  
Tel. 056 209 01 88 

Fr. 280.– (7x) 
 

Juni 2023   
Do+Fr 01.06.2023 
und 02.06.2023 
Jeweils 08.30–
16.30 Uhr 

IVR-Stufe 1, Betriebssanitäter-
kurs (inkl. BLS–AED) 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 640.– inkl. 
Kursunterlagen, 
Zertifikat und 
Mineral (max. 12 
TN) 

Donnerstag, 
15.06.2023 
19.00 – 21.00 Uhr 

Sommer Türkranz 
Amelia Sedofeito Nieto, 
info@artefloral.ch  
Tel. 079 821 65 39 

Fr. 90. inkl. 
Material 

Do+Fr 22.06.2023 
und 23.06.2023 
Jeweils 08.30–
16.30 Uhr 

IVR-Stufe 2, Betriebssanitäter-
kurs (inkl. BLS–AED) 
Marion Bollinger, info@lerne-
retten.ch, 079 321 01 70, 
www.lerne-retten.ch  

Fr. 640.– inkl. 
Kursunterlagen, 
Zertifikat und 
Mineral (max. 12 
TN) 

September 2023   
Donnerstag, 
07.09.2023 oder 
14.09.2023 
19.00 – 21.00 Uhr 

Hortensienkranz 
Amelia Sedofeito Nieto, 
info@artefloral.ch  
Tel. 079 821 65 39 

Fr. 90.– inkl. 
Material 

Oktober 2023   
Montag, 16., 23., 
30.10., 6., 13., 
20., 27.11.2023 
19.00 – 20.30 Uhr 

Lu Jong Tibetisches Heilyoga  
mit Sabine Hurni, 
info@sabinehurni.ch oder  
Tel. 056 209 01 88 

Fr. 280.– (7x) 
 

 
 
 

November 2023   
Do, 30.11.2023 
19.00 – 21.00 Uhr 
Fr, 01.12.2023 
19.30 – 21.30 Uhr 

Adventskranz 
Amelia Sedofeito Nieto, 
info@artefloral.ch  
Tel. 079 821 65 39 

Fr. 120.– inkl. 
Material 

 
Die Kurse finden alle in den Räumen der Quelle2 in Bad Zurzach 
statt. Bitte melden Sie sich direkt bei der jeweiligen Kursleitung an. 
Details zu den Kursen unter www.quelle2.ch 
In den Regalen finden Sie einen Büchertausch. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme oder Ihre eigenen Kurse. 
Team Quelle2 

 

 


