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Thermomix®-Kochanlasse

Thermomix® Kochabend mit dtherischen Olen von
Doterra
29. September
19.00 — 21.00 Uhr

Oberuzwil

Lass dich einen Abend lang in die Welt der dtherischen
Ole entfiihren. Nach einem kurzen theoretischen Teil,
kochen wir gemeinsam verschiedene Rezepte, welche
wir mit dem passenden dtherischen Ol «aufpeppen»
oder einfach nur vervollstéandigen. Anschliessend genies-
sen wir zusammen das zubereitete Essen, wo auch Zeit

flr Austausch und Fragen vorhanden ist.

1001 Nacht — Magische Reise in den Orient
8. Oktober
14.00 — 17.30 Uhr

Im KochAtelier Vreny Dorig, Lichingen

In diesem Kochkurs gehen wir auf eine kulinarische
Reise durch ferne, orientalische Lander. Gemeinsam ent-
decken wir diese exotische Gewiirzwelt und zaubern mit

Hilfe des Thermomix® aromatisch-intensiv duftende
Kostlichkeiten aus 1001 Nacht. Tauche ein in die orienta-

lische Genusswelt und lass dich verzaubern!

All-in One Kochkurs
«Genuss und Inspiration aus dem Thermomix®»
5. November
14.00 — 17.30 Uhr

Im KochAtelier Vreny Dorig, Lichingen

Wie kreativ nutzt du deinen Thermomix®? Profitierst du
vielleicht schon vom ganzen Kénnen deines vielseitigen
Kichengerates? Hat das All-in-One Kochen eventuell
schon seinen fixen Platz in deinem Mentplan? Oder
fragst du dich allenfalls gerade: «Was ist All-in-One Ko-

chen?»

In diesem Kurs bereiten wir verschiedenste Speisen
(Vor-, Haupt- und Nachspeisen) ausschliesslich im Ther-
momix® zu. Du erhéltst inspirierende und wertvolle
Tipps und Tricks, welches dein All-in-One Kochrepertoire

erganzt.

Kurskosten und Anmeldemaéglichkeit direkt unter

www.genussteam.ch/veranstaltungen

Genussteam Newsletter

Jetzt einsteigen im September und Oktober

Du kannst dir vorstellen als Thermomix® Beraterin oder Berater zu starten? Du mdchtest
dich einfach einmal unverbindlich tGber den Job informieren lassen? Dann ist jetzt die Zeit
dafiir. Im September und Oktober sind die Einstiegsbedingungen top!

Ubliches Einsteigerprogramm

Jetzt im September / Oktober

Einschreibegebiihr von 105.- fir das
StarterKit (Thermomix® Transportta-
sche, Verkaufsmaterial und Werbema-
terial)

Einschreibegebiihr entfallen!

Wenn du in deinen ersten 30 Tagen ei-
nen Thermomix® verkaufst, erhaltst du
den Peeler geschenkt.

Du bekommst den Peeler direkt als Will-
kommensgeschenk geschenkt.

Bei einem Verkauf wahrend den ersten 30
Tagen erhaltst du einen kompletten zwei-
ten Mixtopf!

Du erarbeitest dir in den ersten 60 Ta-
gen deinen Thermomix®.

Du erarbeitest dir in den ersten 60 Tagen
deinen Thermomix®.

ODER du steigst mit deinem eigenen Ther-
momix® ein.

Cookidoo® Filter-Voreinstellungen

Filter-Voreinstellungen

Du kannst deine Standardfilter in deinem Cookidoo" Konto speichern. Dadurch werden bei jeder Suche
deine individuellen Filter aktiviert

Alle

‘Thermonmix Friend", Thermomix" Thermomix"

Deutsch

Alle
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Viele werden diese Einstellungen schon
vorgenommen haben. Aber es ist nicht selten,
dass sich Thermomix® Besitzer bei mir melden
und meinen sie kénnen meine empfohlenen
Rezepte auf Cookidoo® nicht finden. Das liegt
meistens daran, dass nur die «Schweizer-
Rezepte» angezeigt werden. Bei euch auf dem
Profil kdnnt ihr bei den Filter-Voreinstellungen
einstellen, dass euch die Rezepte von allen
Landern angezeigt werden. Daflr KEIN Land

auswahlen. Wenn du bei der Sprache Deutsch gewahlt hast, werden dir alle deutschen

Rezepte aus allen Landern angezeigt.

Z’Vieri Ideen

Miislicups mit Honig, Joghurt,
Niissen und Obst

Schnelle Apfel-Trauben-Ballen :

Schokoladenpudding

Igel-Brétchen mit Schoko-
Fiillung

Martina Mattes— mattesmartina@bluewin.ch — 079 587 25 47




