Professionelle Zahnreinigung

Wirksamer Schutz vor Karies
Parodontitis und Mundgeruch

Warum immer mehr Menschen lhre Zdhne regelmafig von
Profis reinigen lassen

Bakterielle Zahnbeldge kénnen Karies, Parodontitis und Mundgeruch
verursachen. Und sie kdnnen zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen
fiihren. Selbst bei sehr guter hauslicher Mundpflege bleiben ca. 30 Prozent
der Zahnoberflachen nicht geputzt, weil sie von Zahnbiirste und Zahnseide

nicht erreicht werden.

Lies hier, wie Du Deine Zahne und Dein Zahnfleisch ein Leben lang gesund
erhalten und Zahnfleischbluten und Mundgeruch vermeiden kannst!

Zahnbelédge und ihre Folgen

Wer mochte das nicht: Selbstsicher
und strahlend reden und lachen kén-
nen. Ohne Angst vor Mundgeruch
oder stoérenden Zahnbelagen?

Auch wer seine Zahne regelmaRig und
sorgféltig putzt, erreicht nicht alle Zahn-
oberflachen. Das sind vor allem die Stel-
len unter dem Zahnfleisch, in manchen
Zahnzwischenrdumen und die sehr feinen
Griibchen auf den Kauflachen.
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Zahnreinigung mit Pulverstrahlgerat

An diesen Stellen bilden sich bakterielle
Belage, die zu Zahnfleischbluten, Paro-
dontitis (Zahnbetterkrankung), Karies
(Zahnfaule) und Mundgeruch fiihren
kénnen.

Risiko Herzinfarkt und
Schlaganfall

Bakterien aus diesen Beldgen gelangen in
den Korper. Vor allem bei schweren Zahn-
fleischerkrankungen (Parodontitis) steigt
dadurch das Risiko fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall um das bis zu Vierfache".

Weitere Gesundheits-Risiken

v' Es besteht ein hoheres Risiko fiir
Gelenk-Erkrankungen
(Rheumatoide Arthritis)™.

v Bei Schwangeren erhéht sich das
Risiko einer Frithgeburt mit verrin-
gertem Geburtsgewicht™.

v Implantate (kiinstliche Gelenke,
Herzklappenersatz) kdnnen infi-
ziert werden”.

Ubertragung von Bakterien

Ein besonderes Problem stellt die Ubertra-
gung von Mundbakterien zwischen Miittern
und Kleinkindern dar: Eine Mutter, die
beim Fittern lhres Babys vorher am Loffel
nippt oder die den Schnuller in den Mund
nimmt, bevor sie ihn dem Baby gibt, liber-
tragt ihre Bakterien auf das Kind. Damit
kann der Grundstein fiir spatere Zahner-
krankungen des Kindes gelegt sein.

Raucher- und Teebeldge

Neben den gefahrlichen bakteriellen Bela-
gen gib es noch solche, die durch Rau-
chen oder Tee verursacht werden. Wie
man auch diese hartnédckigen und optisch
storenden Beldge entfernen kann, erfahrst
Du jetzt:
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Gesunde Zahne in jedem Lebensalter mit
regelmaRiger Professioneller
Zahnreinigung

Professionelle Zahnreinigung
(PZR)

Damit werden alle Zahnbeldge komplett
und griindlich entfernt. Auch an den Stel-
len, die fiir Zahnbirste und Zahnseide
nicht erreichbar sind.

Dadurch wird nicht nur das Aussehen der
Zahne verbessert. Auch das Zahnfleisch
kann wieder gesund werden und der
Mund entziindungsfrei. Und das bedeutet
fur Dich: Du hast wieder ein frisches Ge-
fihl im Mund! Deine Zahne sehen
strahlend sauber aus.

Wer macht die Professionelle
Zahnreinigung?

Wie der Name schon sagt, wird die Zahn-
reinigung von Profis durchgefiihrt. Unsere
speziell ausgebildeten Mitarbeiterinnen
reinigen Deine Zahne behutsam und
griindlich, beraten Dich bei der Mundpfle-
ge und geben Dir Tipps zur zahngesunden
Erndhrung.

Durch laufende Fortbildungen sind sie
immer auf dem neuesten Stand in Sachen
Prophylaxe und Mundgesundheit. Nutze
ihre Erfahrung und Kompetenz fiir die
Gesunderhaltung Deiner Zahne!

GenieRe das Gefiihl der Frische im Mund,
spure mit der Zunge, wie glatt sich Deine
Zihne anfuhlen. Du kannst wieder un-
beschwert lachen und reden mit Dei-
nen makellos gereinigten Zahnen.
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Wie Du Zéhne und Zahnfleisch ein Leben lang gesund erhalten kannst

Wie lauft die Zahnreinigung ab?

Zunachst wird geklart, wie, womit und wie
oft Du Deine Zahne reinigst. Das gibt Hin-
weise darauf, wo Verbesserungen moglich
sind.

Dann werden Mund, Zdhne und Zahnfleisch
untersucht. Die Zahnbeldge werden begut-
achtet und es wird die Tiefe der Zahn-
fleischtaschen gemessen.
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Selbstsicher mit gepflegten Zdhnen

Nun kommt der Hauptteil der Arbeit: Die
griindliche und schonende Entfernung des
Zahnsteins mit einem Ultraschallgerat und
speziellen Handinstrumenten. Und die
Entfernung der weichen Zahnbeldge mit
speziellen Minibirsten.

In besonderen Fallen wird zusatzlich ein
Pulverstrahlgerat verwendet.

Zusatzlich werden die Zahnzwischenraume
mit Zahnseide und speziellen Zwischen-
raum-Bursten gereinigt.

Nun werden Deine Zdhne mit einer feinen
Polierpaste glatt poliert. Du wirst das Er-
gebnis mit Deiner Zunge splren!

SchlieBlich wird ein Schutzlack auf Deine
Zahne aufgetragen, der diese bis zu drei
Monate lang vor Karies schiitzt.

Und ganz zum Schluss erhéltst Du eine
eingehende Beratung, wie und womit Du
selbst Deine Zdhne am besten pflegen
kannst.

Bei ernsthaften Zahnfleischerkrankungen
(Parodontitis) erfolgt eine Woche nach der
Zahnreinigung eine Kontrolle durch den
Zahnarzt.

Wer braucht eine Professionelle
Zahnreinigung?

Eigentlich fast jeder: Untersuchungen haben
gezeigt, dass ca. 85 % aller Erwachsenen von
Zahnfleischentziindungen und Uber 90 %
von Karies betroffen sind oder waren. Not-
wendig ist die regelmaRige PZR bei

v' Sichtbaren Beldgen und Zahnfleisch
-Bluten

v Karies, Mundgeruch, Zahnfleisch-
taschen

v' Parodontitis (laufende Nachsorge!)
v Implantaten und Zahnersatz.

Vor allem bei Parodontitis, Implantaten und
Zahnersatz sind regelméRige Professionelle
Zahnreinigungen ein Muss, um das Behand-
lungsergebnis zu sichern.

Wie oft sollte die PZR durchgefiihrt
werden?

Lesen Sie dazu die folgenden Empfehlungen
der Stiftung Warentest aus dem Jahrbuch
»Zahne“ (2003) als unabhéangige Instanz:

»Wer Wert auf intakte Zéhne und gesundes
Zahnfleisch legt, kommt um die professio-
nelle Vorbeugung (Prophylaxe) nicht herum.
Diese professionelle Mundhygiene ist abso-
lut zu empfehlen.

Gesunde Patienten sollten sich dem ein- bis
zweimal pro Jahr unterziehen, Patienten mit
tiefen, schwer zu pflegenden Taschen eher
drei- bis viermal jahrlich.

Die Kosten kénnen bei mehreren Sitzungen
unter Umstanden schmerzen; bei tadelloser
Arbeit ist das Geld aber gut angelegt. Denn
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Patienten, dje diese Leistung regelmal3ig in
Anspruch nehmen, haben gesiindere Zsh-
ne als jene, die sich nur auf die eigenen
Reinigungskiinste verlassen.

Sie ersparen sich oft Kronen, Implantate
und Zahnfleischoperationen. “

Deine Investition in gesunde Zdhne

Der Preis fiir die Professionelle Zahnreini-
gung richtet sich nach dem notwendigen
Zeitaufwand und der Anzahl der noch vor-
handenen Zahne. Du erhaltst vorab eine
auf Dich abgestimmte Preisauskunft.

Bitte beachte, dass die gesetzlichen Kran-
kenkassen nicht fiir die Professionelle
Zahnreinigung aufkommt. Private Versi-
cherer erstatten im Rahmen der vertragli-
chen Vereinbarung die Kosten.

Viele gesetzliche und private Krankenversi-
cherer haben Bonusprogramme, mit
denen sie die regelméaRige Teilnahme ihrer
Versicherten an Prophylaxe-Mafinahmen
fordern und belohnen. Erkundige Dich
dazu bitte bei Deiner Versicherung!

Vertraue Deine Zahngesundheit Profis
an!

<

Die Professionelle Zahnreinigung wird von speziell ausgebildeten Prophylaxe-Fachkraften
ausgefiihrt und ist eine lohnende Investition in die eigene Gesundheit.
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Fuhlst Du Dich manchmal anderen gegeniiber gehemmt?

Mundgeruch:

Ein heikles Themal!

Wodurch er entsteht und was man dagegen tun kann

Wer an Mundgeruch leidet, fiihlt sich oft unsicher im Umgang mit anderen.
Man fiirchtet, dass das Gegeniiber den schlechten Atem riechen kdnnte
und halt einen ,Sicherheitsabstand“. Manchmal ist es sogar so, dass die
Betroffenen gar nicht wissen, dass sie an Mundgeruch leiden. Und fiir ihre
Umgebung ist es nicht einfach, dieses Thema anzusprechen.

Woher kommt Mundgeruch und was kann man dagegen tun? Lies jetzt, wie
Du mit frischem Atem wieder unbefangen reden, lachen und Dein Leben

geniellen kannst!

Die Ursachen

Viele Menschen glauben, Mundgeruch sei
stoffwechselbedingt. Das gilt aber nur fiir
knappe 20 % der Falle: Manche Nieren-,
Leber- und Atemwegerkrankungen kon-
nen Mundgeruch verursachen. In liber 80
% der Félle liegt die Ursache im Mund.
Wer an Mundgeruch leidet, sollte des-
halb zuerst zum Zahnarzt gehen.

Jeder Mensch hat etwa 500 verschiedene
Bakterienarten im Mund. Manche davon
bilden schwefelhaltige Gase, die den (ib-
len Atem verursachen. Die Aufgabe be-
steht also darin, diese unerwiinschten
Bakterien zu entdecken und zu beseiti-
gen. Sie befinden sich vor allem an drei
Stellen: In Zahnfleischtaschen, auf dem
Zungenriicken und in kaputten Zah-
nen.

Karies (,,Zahnfaule*)

Locher in den Zédhnen flihren zu Mundge-
ruch. Hier kann nur der Zahnarzt helfen.
Deshalb sind regelmaRige zahnarztli-
che Kontrollen wichtig, um eventuelle
Karies rechtzeitig entdecken und behan-
deln zu kénnen.

Professionelle Zahnreinigung

Bei Zahnfleischentziindungen ist eine
Professionelle Zahnreinigung die wirk-
samste Gegenmafinahme. Durch sie wer-
den alle Beldge auf den Zdhnen und in
den Zahnfleischtaschen beseitigt. Die
schadlichen Bakterien werden reduziert
und das Gefiihl der Frische im Mund
kehrt zuriick. Bei Parodontitis muss eine
umfangreichere Behandlung durch den
Zahnarzt erfolgen.

Zungenreinigung
Bakterienbeldge auf dem Zungenriicken
sind eine der haufigsten Ursachen fiir

Mundgeruch. Deshalb muss die Zungen-
oberflache regelmélig gereinigt werden.
Daflir gibt es sog. Zungenschaber oder
spezielle Zungenbirsten. Wir zeigen Dir
diese Hilfsmittel gerne!

Mundspiilungen

Mundwasser konnen zwischendurch hilf-
reich sein, um Mundgeruch zu Giberdecken.
Aber sie beseitigen das Problem nicht wirk-
lich. Desinfizierende Mundspiilungen
mit medizinischer Wirkung kénnen unter-
stiitzend zur Zahnreinigung eingesetzt
werden. Sie beseitigen Bakterien dort, wo
die Zahnbiirste nicht hingelangt.

Was wirklich hilft

Die wirksamste Vorbeugung gegen Mund-
geruch ist die Professionelle Zahnreini-
gung in der Zahnarztpraxis.

Mundgeruch kann unsicher, gehemmt und
einsam machen. ...

Und natirlich die griindliche hausliche
Reinigung von Zédhnen, Zahnfleisch und
Zunge mit den richtigen Hilfsmitteln.

Mehr Selbstsicherheit

Mit frischem Atem fiihlst Du Dich sicher im
Umgang mit Anderen.

Du kannst unbefangen reden, lachen und
all die anderen Dinge genielien, bei denen
man sich sehr nahe kommt ...
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Sicherheit und Nahe mit frischem Atem
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