Atelier bien-étre
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ilibré au travail

Un dgjeuner éq

=  Sinitier a la chrononutrition ;

=  Comprendre les besoins énergétiques.

1) Qu'est-ce que la nutrition ? la chrononutrition 7
2) Le contenu d'un déjeuner équilibré et suffisamment nourrissant

3) Trucs et astuces pour un déjeuner équilibré au travail

Tous les personnels

= Powerpoint pour I'animation de I'atelier

= [ivret individuel




