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Wir leben in einer Zeit 
vielfältiger Krisen
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Ein wirklich gutes Leben steht 
nicht im Widerspruch zu dem 

dringend notwendigen ökosozialen 
Wandel, sondern wird im Gegenteil 

dadurch erst ermöglicht.
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Fünf Dimensionen von 
echtem Wohlstand
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ZEITWOHLSTAND
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ZEITWOHLSTAND
• Wir können das Phänomen Zeit genießen 

ohne dagegen anzukämpfen. 
• Wir sind mit der Zeit und ihren Zyklen im 

Einklang. 
• Wir brauchen keine Hetze und keine 

Zeitvertreibe.
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BEZIEHUNGSWOHLSTAND
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BEZIEHUNGSWOHLSTAND
• Wir haben Menschen, die uns Halt geben 

und denen wir Halt geben. 
• Wir leben gesunde Beziehungen, in 

denen wir einfach wir selbst sein können.
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KREATIVITÄTSWOHLSTAND
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KREATIVITÄTSWOHLSTAND
• Wir entwickeln unsere Talente und teilen 

sie mit anderen. 
• Wir verbringen viel Zeit im Flow-Zustand, 

wo wir uns ganz in unserer Tätigkeit 
verlieren.
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SPIRITUELLER WOHLSTAND
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SPIRITUELLER WOHLSTAND
• Wir erleben uns eingebunden in ein 

Universum, das sinnvoll ist. 
• Wir wissen, dass das Leben ein Wunder 

ist und achten es als solches.
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ÖKOLOGISCHER WOHLSTAND
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ÖKOLOGISCHER WOHLSTAND
• Wir leben in einer gesunden, natürlichen, 

lebensfördernden Umgebung. 
• Wir stillen unsere Bedürfnisse durch 

gesunde, tragfähige, wechselseitig 
nährende Beziehungen mit den Pflanzen, 
den Tieren, den Ökosystemen. 

• Wir erleben uns als Teil des Netz des 
Lebens.
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ZEITWOHLSTAND
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Zeit für Austausch
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In welche der fünf 
Dimensionen von echtem 

Wohlstand möchte ich 
persönlich mehr investieren: 

Zeit, Beziehungen, Kreativität, 
Spiritualität, Ökologie?
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Wie muss sich Bildung 
verändern, damit der 

Übergang in eine echte 
Wohlstandsgesellschaft 

gelingt?
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www.viviandittmar.net 
 

http://www.viviandittmar.net

