
WINTER 2021/2022

BITTE BEACHTEN SIE:
•  Die angegebenen Gehzeiten sind nur Richtzeiten. 
•  Für die Wanderungen sind festes Schuhwerk, 
 Wanderkleidung und Regen  schutz wichtig.
•  Nehmen Sie genügend Proviant und Flüssigkeit mit.
•  Halten Sie bitte die Bergwelt sauber und 
 entsorgen Sie Ihren Abfall ordnungsgemäß.
• Änderungen vorbehalten.
H.m. = Höhenmeter

WINTERWANDERWEGE ZELL AM SEE

b  MITTERBERGWEG  1 h  50 min, 361 H.m., 3 km
Parkmöglichkeit beim Start der Ronachkopf Skitourenstre-
cke „Hinweistafel Ronachkopf“ in Thumersbach. Der Weg ist 
durchgehend bis zum Mitterberghof asphaltiert und weist 
eine gleichmäßige Steigung auf.

c  ERLBERGWEG  1,5 h  1,5 h, 496 H.m., 4,7 km
Ausgehend vom Thumersbacher Dorfplatz auf dem asphal-
tierten Erlbergweg zur Enzianhütte (geöffnet Dez. – Ostern).

e KEILBERGWEG  1 h  1 h, 240 H.m., 3,6 km
Am Schüttgut (in der Nähe vom Porschehof in Bruckberg) 
zweigt der Weg vom Areitweg rechts ab und führt auf as-
phaltiertem Untergrund hinauf bis zum Hubgut. 

 f BRUCKBERGWEG  50 min  40 min, 289 H.m., 2,9 km
Dieser Weg ist ein klassischer Spazierweg. Beginnend in der 
Nähe des Gasthofes Tauernstüberl (bei Bushaltestelle Bruck-
berg Golfplatz). Der Weg ist durchgehend asphaltiert und ver-
läuft immer leicht steigend bis zur Schoberalm. Dort angekom-
men wird man mit einem fantastischen Blick ins Tal belohnt.

g GÜTERWEG EINÖD  30 min  20 min, 141 H.m. 0,7 km
Ausgehend vom Friedhof geht’s auf durchgehend asphaltier-
ter Straße zuerst durch ein Wohngebiet und anschließend 
auf dem Güterweg Einöd zur Jausenstation Pfefferbauer.

h SEEPROMENADE 3 h, 11,3 km
Auf der Seepromenade ist es möglich den Zeller See kom-
plett zu umrunden. Der Westteil der Promenade verläuft fast 
ausschließlich direkt neben dem Seeufer. Der östliche Teil der 
Promenade führt auf einem Gehsteig entlang der Seeufer-
straße. Kaum Höhendifferenz.

 i HOFMANNSTHALSTRASSE 20 min, 1 km
Die Hofmannsthalstraße (befindet sich gegenüber vom 
Yachtclub Zell am See) ist eine sehr kurze, aber aufgrund der 
Landschaft auch eine sehr reizvolle Promenade, nicht zuletzt 
da das Schloss Prielau mit seiner kulinarischen Vielfalt und 
Raffinesse sowie mit seiner Geschichte lockt.

 j PORSCHE ALLEE 

 k TALWANDERUNG ZELL AM SEE NACH KAPRUN 
20 min, 1,4 km | Von der Seniorenwohnanlage (in Schüttdorf) 
verläuft der Spazierweg Porsche Allee entlang der gleich-
namigen Straße. Ab der Reithalle ist sie für Kraftfahrzeuge 
gesperrt. Kein Höhenunterschied.

WINTERWANDERWEGE KAPRUN

11 GROSSENTALWEG 786 – 820 M 1 h, 34 H.m. 
Start gegenüber der Schulen entlang der Schaufelbergstraße bis 
zur ersten Kehre. Geradeaus weiter an den Bauernhöfen Ortle-
hen und Großental vorbei. Bei Großental endet die asphaltierte 
Straße und auf einem Schotterweg kommt man über den Meng-
graben nach einigen Kurven nach Kaprun Süd (Werksiedlung).

 14 SALZACHWEG 1,5 h
Vom Feuerwehrhaus wandert man entlang des „Tauernradwe-
ges“ bis zur Salzachbrücke und dann links entlang der Salzach 
zum Ausgangspunkt. Eine kürzere Variante führt durch das Filz-
mooswäldchen (Gesamtgehzeit ca. 1 h). Gleich lange wie die ge-
samte Salzachrunde aber über einen schönen Feldweg gelangt 
man über das Tauern Spa zurück zum Ortsbeginn von Kaprun.

 16 BRUNNWIESENWEG 2 h
Vom Ortszentrum geht man Richtung Burg Kaprun. An der 
Kreuzung Peter Buchner Straße – Häuslhofstraße zweigt der 
Brunnwiesenweg links ab. Über das Kapruner Moos kommt 

 j  +  k 1 h 30 min, 7,8 km
Von der Reithalle über die Porscheallee und den Radweg in 
Richtung Bruck bis zum Gewerbegebiet; durch die Unterfüh-
rung; weiter entlang des Radweges zur Bahnunterführung, 
das Safe Bahngelände umrunden (Safestraße); über die Brü-
cke, gleich nach der Brücke rechts abzweigen und entlang 
der Salzach nach Kaprun. Kein Höhenunterschied.

 m GEHWEG PINZGAUERBAHN 30 min, 2 km
Der Weg führt ab Schüttdorf / Kitzsteinhornstraße entlang 
der Pinzgauerbahn nach Zellermoos. Spazierweg!

n GOLFPLATZRUNDE ca. 45 min, 3,8 km
Die Strecke verläuft entlang der Golfplatzloipe.

n GEHWEG FLUGPLATZSTRASSE 20 min, 1 km
Von der Salzachbrücke verbindet der Gehweg Flugplatzstra-
ße Kaprun mit Zell am See (Ortsteil Schüttdorf).

 27 WINTERWANDERWEG SPEICHERTEICH 
 PLETTSAUKOPF à 1 h, 30 H.m.
Nach der Auffahrt mit dem cityXpress startet der Winter-
wanderweg. Folgen Sie der Beschilderung Nr. 27 zum  
Plettsaukopf, wo ein gemütlicher Rundwanderweg um  
den Speicherteich führt. 

 28 WINTERWANDERWEG VOM SONNKOGEL 
 ZUR SCHMITTENHÖHE  1 h  50 min, 150 H.m.
Es empfiehlt sich die Auffahrt mit der Sonnenalmbahn 
und anschließend mit der Sonnkogelbahn, da Sie in dieser 
Richtung einen Teil der Wanderung mit der Hochzellerbahn 
zurücklegen können. Der Winterwanderweg startet bei 
der Bergstation der Sonnkogelbahn und führt entlang des 
Bergrückens bis zur Hochzellerbahn. Hier können die Gäste 
das Steilstück bequem mit der Hochzellerbahn hinter sich 
bringen (diese Auffahrt ist in der Seilbahnkarte inkludiert). 
Weiter geht es von der Bergstation Hochzellerbahn bis zur 
Bergstation Schmittenhöhebahn.

 28 WINTERWANDERWEG VON DER BERG-
 STATION AREIT III BIS ZUR SCHMITTENHÖHE
 30 min  15 min, 150 H.m. 
Der Winterwanderweg startet bei der Bergstation Areitbahn III 
und führt entlang des Schneezaunes bis zur Elisabethkapelle  
auf die Schmittenhöhe. Von dort können Sie entweder wie-
der retour zur Bergstation der Areitbahn III wandern oder 
weiter bis zum Sonnkogel gehen (ca. 1 Stunde Gehzeit bis 
zur Sonnkogelbahn).

man bis zur Salzach, wo von links der Salzachweg einmündet 
(Rückweg nach Kaprun möglich). Folgt man dem Brunnwie-
senweg, erreicht man die Salzachbrücke. Retour den selben 
Weg oder über den Tauernradweg.

 18 FILZMOOSWEG 1 h
Dieser besonders empfehlenswerte Spaziergang beginnt hinter 
dem „Hotel zur Burg“. Er führt unterhalb der Jakobskapelle und 
der Burg Kaprun vorbei, durch das unter Landschaftsschutz 
stehende Filzmooswäldchen zunächst rechts zum Brunnwie-
senweg und weiter links zum Salzachweg Nr. 14.

 19 SPAZIERWEG NACH PIESENDORF 2 h
Beim Ortseingang zweigt von der Hauptstraße rechts die  
Zufahrtsstraße Einödweg zur MK Maiskogelbahn ab. Weiter 
durch die Unterführung zum Umspannwerk Tauern. Der  
Straße entlang bis zur Brücke über die Salzach. Der Weg 
endet im Ortszentrum von Piesendorf.

 21 ACHENWEG 45 min
Bei den Schulen beginnend, führt der Weg in der Schulstraße 
entlang bis zur Sporthalle. Von dort führt der Spazierweg 
entlang der Schulsportanlage bis zur Pichlbrücke und weiter 
bis zum Gasthof „Zur Mühle“.

 33 GÜTERWEG MAISKOGEL  1 h  45 min, 320 H.m.
Auf der Schaufelbergstraße, die gegenüber der Schulen 
beginnt, entlang gehen und vorbei an der Jausenstation 
Unteraigen und Aprés Ski Bar Eisbär. Hier überschreitet man 
vorsichtig die Skipiste. Danach folgt man der Straße weiter 
bis zur Jausenstation Stangerbauer. 

ICE CAMP TRAIL 20 min, 60 H.m., Jänner-April
Der ICE CAMP Trail startet bei der Talstation der Kitzstein-
horn Gipfelbahn auf 2.450 Metern. Der präparierte Weg 
führt gesichert durch die hochalpine Landschaft, vorbei an 
mehreren einzigartigen Aussichtspunkten zum ICE CAMP 
presented by AUDI. Die Iglu-Landschaft ganz aus Eis und 
Schnee mit Ice Art, Ice Bar und Ice Lounge lädt zum Staunen 
ein. Entspannung bietet das großzügige Sonnendeck mit 
grandiosen Ausblicken auf die Gipfel der Hohen Tauern. 
Begehbar mit festen Wanderschuhen und Skistöcken (Ski-
stöckeverleih auch in den Sportshops am Kitzsteinhorn).   
Startpunkt ICE CAMP TRAIL: Seilbahnauffahrt bis Alpin- 
center und durch die Halle des Alpincenters erreichen Sie  
die Gipfelbahn-Talstation. 

 54 NIKOLAUS-GASSNER-PROMENADE 
20 min, 27 H.m., 1 km 
Diese kurze und durchaus auch kinderwagentaugliche Pro-
menade verläuft vom Tunnelportal Seespitz bis zum Hotel 
Berner in Zell am See (Nähe cityXpress).

 58A KÖHLERGRABENPROMENADE
 40 min  30 min, 159 H.m., 1,3 km
Die Köhlergrabenpromenade erstreckt sich von der Talsta-
tion cityXpress über einen schattigen, leicht ansteigenden, 
durchgehend sehr gut begehbaren Weg, bis zum Gasthof 
Köhlergraben (nicht bewirtschaftet).

 60 SONNKOGELWEG ZUR JAGA ALM 
 HOCHFALLECK  30 min  20 min, 150 H.m.
Ausgehend vom Parkplatz der Schmittenhöhebahn Talstation 
im Talschluss des Schmittentals geht es der Straße entlang 
und unmittelbar nach dem Hotel AlpinResort rechts in 
die Sonnalmstraße. Folgen Sie dieser schön angelegten 
Panoramastraße bis zur Jaga Alm Hochfalleck.

 61 DR. MÜLLER PROMENADE
 20 min  30 min, 30 H.m., 1,3 km 
Startpunkt der Dr. Müller Promenade ist das ehemalige „Hotel 
Eichenhof“ und führt bis Einöd. Sie ist durchgehend sehr gut 
begehbar und bietet fantastische Ausblicke auf den Zeller See.

 62  +  60   BADHAUSKOPFWEG ÜBER ZELLER 
    HÖHENPROMENADE 1,25 h, 150 H.m. 
Der Weg führt über die Schillerstraße rechts in die Berg- 
straße hinauf bis zur Sonnbergstraße – von dort führt der 
Weg Nr. 62 durch einen schönen Waldweg vom Sonnberg 
über den Weg Nr. 60 bis zur Schmittenhöhebahn Talstation. 

WINTERWANDERWEGE IN ZELL AM SEE-KAPRUN

 

LANGLAUFEN PFERDESCHLITTEN-
FAHRTEN

RESPEKT UND
SICHERHEIT

WINTER- 
WOCHENPROGRAMM

MONTAG:
Schneeschuhwanderung Schmittenhöhe 360 Grad Rundumblick* 
13.12.2021–21.03.2022
Kosten: mit gültigem Seilbahnticket kostenlos
Treffpunkt: 09:45 Uhr | Schmittenhöhebahn Talstat., Zell am See
Verleih: Schneeschuhe & Stöcke gegen Gebühr vor Ort

DIENSTAG:
Kitzsteinhorn Explorer Tour | 28.12.2021–22.03.2022
Kosten: € 10,– p. P. exkl. Seilbahnticket (Kinder ab 2016 frei)
Anmeld.: Tickets nur unter www.kitzsteinhorn.at erhältlich,  
  begrenzte Teilnehmerzahl
Treffpunkt: 9:30 Uhr | Kaprun Center/Talst. MK Maiskogelbahn
Nationalpark Gallery Tour | 28.12.2021–22.03.2022
Kosten:  mit gültigem Seilbahnticket kostenlos
Treffpunkt: 13:00 Uhr | Kitzsteinhorn Gipfelwelt 3000, Kaprun
  (im Anschluss an die Explorer Tour) 

MITTWOCH:
Schneeschuhwanderung Plettsaukopf* | 15.12.2021–23.03.2022
Kosten: mit gültigem Seilbahnticket kostenlos
Treffpunkt: 09:45 Uhr | cityXpress Talstation, Zell am See
Schneeschuhwanderung zum Kitzsteinhorn ICE CAMP 
presented by AUDI | 12.01.2022–13.04.2022
Kosten: € 27,– inkl. Guiding & Ausrüstung, exkl. Seilbahnticket
Anmeld.: bis Di 16:00 Uhr
  Skischule Oberschneider | +43 6547 8232
Treffpunkt: 10:30 Uhr | Kitzsteinhorn Alpincenter, Kaprun

DONNERSTAG:
Geführte Skitour zum Tristkogel | 30.12.2021–28.04.2022
mit staatlich geprüften Bergführern
Kosten: € 95,– pro Person exkl. Seilbahnticket 
Anmeld.: bis Mi 16:00 Uhr | info@bergfuehrer-zellkaprun.at
Treffpunkt: 08:30 Uhr | Gletscherjet I Talstation

FREITAG:
Winterwanderung Höhenpromenade* | 17.12.2021–25.03.2022
Kosten:  mit gültigem Seilbahnticket kostenlos
Treffpunkt: 09:45 Uhr | Schmittenhöhebahn Talst. Zell am See
Schneeschuhwanderung am Maiskogel | 10.12.2021–25.03.2022
Kosten: € 8,– pro Person, Transfer auf 1.100 m inklusive 
Treffpunkt:  10:00 Uhr | Tourismusverband Kaprun
Anmeld.: erforderlich Bewegt Sportcamp +43 650 50 122 73

*Anmeldung erforderlich, Schmittenhöhe, T. +43 6542 789 211

LANGLAUF SCHNUPPERKURS
• Jeden Montag | 20.12.2021–21.02.2022 | 14:00–15:00 Uhr 
 für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
• Preis: € 15,– pro Person
• Anmeldung bis Montag 12:00 Uhr
 Langlauf-Sportschule Kaprun  +43 664 99350321

LASER BIATHLON
Nach einer kleinen Langlaufrunde müssen Sie Ihre Treffsicher-
heit unter Beweis stellen. Dabei wird mit einem ungefährlichen 
Laser-Sportgewehr auf ein Biathlon Ziel geschossen.
• Jeden Mittwoch | 22.12.2021–23.02.2022 | 14:00–15:00 Uhr
 für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
• Preis: € 17,– pro Person | € 15,– mit Gästekarte
• Anmeldung bis Mittwoch 12:00 Uhr
 Langlauf-Sportschule Kaprun  +43 664 99350321

LANGLAUFSCHULEN
ZELL AM SEE
Langlaufschule Zell am See-Kaprun Harald Nicka 
    Kaprunerstrasse +43 664 2300278

KAPRUN
Bewegt, Das Sportcamp Landesstr. 14  +43 650 5012273
Langlauf-Sportschule Augasse 4a +43 664 99350321
Skidome Oberschneider N.-Gassner-Str. 21 +43 6547 8232
Skischule Schermer Sig.-Thun-Str. 18 +43 6547 8070

LANGLAUF- UND TOURENSKIVERLEIH
ZELL AM SEE
Europsport  Schillerstraße 4 +43 6542 47267
Sport Achleitner Postplatz 2 +43 6542 73581

KAPRUN
Bründl Sports 
 Outlet1   Augasse 1a +43 6547 838877
 Waidmannsheil2 N.-Gassner-Str. 1 +43 6547 838860 
Europsport  N.-Gassner-Str. 15d +43 6547 20314
Langlauf-Sportschule1  Augasse 4a +43 664 99350321
Skidome Oberschneider N.-Gassner-Str. 21 +43 6547 8232
Sport 2000 Glaser1  Sig.-Thun-Str. 20 +43 6547 8392

1 kein Tourenskiverleih | 2 kein Langlaufverleih

ZELL AM SEE
Höllwerth   Kirchgasse  +43 676 7344848

KAPRUN
Pension Oberschneider – Hanslhof – Familie Hörfarter   
    Landesstraße 15 +43 6547 8484
Landgut Edelweiss Schlossstraße 75 +43 6547 20492
Schernthaner  Guggenbichlweg 1 +43 676 6435814

WINTERWANDERN &
LANGLAUFEN

WINTERWANDERN &
LANGLAUFEN

www.zellamsee-kaprun.com

www.zellamsee-kaprun.com

WINTER 2021/2022

IMPRESSUM: Herausgeber: Zell am See-Kaprun Tourismus | Grafik: Nindl Grafik | Karte: 
Schubert & Franzke | Bilder: Zell am See-Kaprun Tourismus, Kitzsteinhorn, Schmittenhöhe | 
Druck: Samson Druck, 5581 St. Margarethen | Druckfehler und Änderungen vorbehalten

C

Die Initiative „Respektiere deine Grenzen“ 
will den respektvollen Umgang mit Wald
und Tieren verstärkt ins Blickfeld rücken.

Liebe Wintersportler!
Liebe Freunde der Natur!

Bis zum Umfallen. Einmal in Panik gebracht, rennen viele Tiere 
vermeintlich um ihr Leben. Solche Störungen führen bei Wild-
tieren zu hohen Energieverlusten und nicht selten zum Tod.     Eine Initiative der Salzburger Landesregierung 

C

C

Mit Ihrer Umsicht schützen Sie sich selbst sowie auch  
die anderen Gäste und Ihre Gastgeberinnen und Gastgeber!

Befolgen Sie die, zum Zeitpunkt Ihres Urlaubs geltenden, von der  
Österreichischen Bundesregierung auferlegten Maßnahmen. 

LEITLINIEN  
FÜR EINEN SICHEREN URLAUB
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AKTIVPROGRAMM

WINTER 2021/2022

Montag
13.12.21 – 21.03.22

Schneeschuhwanderung 360° Rundumblick
Treffpunkt: Schmittenhöhebahn Talstation 
– InfoCenter

Mittwoch
15.12.21 – 23.03.22

Schneeschuhwanderung Plettsaukopf
Treffpunkt: cityXpress Talstation – InfoCenter

Freitag
17.12.21 – 25.03.22

Winterwanderung Höhenpromenade
Treffpunkt: Schmittenhöhebahn Talstation
– InfoCenter

Start: 9:45 Uhr Teilnahme mit gültigem Seilbahnticket kostenlos.

Begrenzte Teilnehmeranzahl! Anmeldung bis 12:00 Uhr des Vortages unter infocenter@schmitten.at 
oder +43 (0) 6542 789-211. Änderungen vorbehalten. Dauer: ca. 4 Stunden, davon reine Gehzeit ca. 
1 ½ Stunden.

www.schmitten.at

DEIN SPORT- UND
RENTHÄNDLER #1 
17x IN KAPRUN, ZELL AM SEE, SAALBACH

Größter Skiverleiher  
der Alpen
Tolle Auswahl an Schnee-
schuhen, Langlaufequip-
ment & Tourenskisets
Außergewöhnlich anders & 
leidenschaftlich beraten

Flagshipstore Kaprun

WIR BEWEGEN MENSCHEN bruendl.at
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