I WAT erst recht!

Verbesserung lhrer Lebensqualitat durch indi-
viduelle Unterstitzung mit ganzheitlicher
Betreuung. Unser ganzheitliches Betreuungs-
coaching gemalR § 16k SGB Il unterstiitzt Sie
bei den zahlreichen Herausforderungen, mit
denen Sie taglich konfrontiert sind, sei es

beruflich oder privat.

Ziel des Coachings ist es, in enger Zusamme-
narbeit mit Ihnen, passende Losungen fir lhre
personlichen Herausforderungen zu entwic-
keln. Dabei nehmen wir Ricksicht auf lhre
private Situation, Ihr soziales Umfeld, beson-
ders auch lhre Familie. Auch sehen wir uns die
Einflisse schwieriger Lebensumstidnde auf
Ilhre Gefiihle, Gedanken und Ihre korperliche
sowie mentale Gesundheit an. Unser oberstes
Ziel ist es, lhre Lebenssituation zu festigen
und damit nachhaltig Ihre Fahigkeit, sich auf
dem Arbeitsmarkt zu behaupten, zu starken.
Zu Beginn werden wir gemeinsam mit lhnen
schauen, was Sie brauchen, was Sie gut
kénnen und wo lhre Starken liegen. Mit diesen
Informationen erstellen wir einen Unterstit-
zungsplan, der genau zu lhren Zielen passt.

Danach arbeiten wir Schritt fir Schritt daran,

lhre Ziele auch zu erreichen.

Kursinformationen

KURZ & KNAPP

Dauer bis zu 180 UE / 1-2x mal wéchentlich

Keine Kursgebiihren! Der Kurs ist kostenfrei!

Persodnliche Betreuung Von der Erstberatung
bis zum Abschluss |hrer Schulung werden Sie
von unserem Team begleitet.

Kompetenzorientierte Weiterbildung

Wir unterteilt das Lernen in vier Phasen
(Vorlesung, Ubungen, Selbstlernphase, Works-
hops). Das Lernen bietet so geniigend Abwech-
selung und fihrt insbesondere in der Gruppe-
narbeit dazu, dass Sie neben dem Lernen der
Inhalte gleichzeitig die notigen Softskills fir
den Arbeitsmarkt trainieren kénnen.

= Starkung individueller

Lebensumstiande

Hilfe bei psychosozialen Schwierigkeiten,

einschlieRlich Problemen wie Verschul-

dung, Sucht und Gesundheitsfragen

Bei Bedarf: Ve

Fachleuten auf3

rmittlung zu weiteren

erhalb unseres Teams

Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von

Familienleben und Berufstatigkeit

(Work-Life-Balance)

Steigerung lhrer praktischen Alltagsfahi-

gkeiten und

Forderung lhrer

(Alter, Lucke
Leitfaden fur Ih

sozialen Fertigkeiten
Selbststandigkeit und

Selbstflirsorge
Argumentationshilfen
n im Lebenslauf, etc.)
re Selbstprasentation

Stressmanagement



N TR iales ombH (Kurz: NBS) -
bietet lhnen ein vielfaltiges und bewahrtes
Programm an Projekten und Bildungsangebot,
das sich an lhren individuellen Wiinschen und

Belangen ausrichtet.

LOSUNGSORIENTIERT -
INDIVIDUELL - INNOVATIV &
IN DIE ZUKUNFT GEDACHT
Einfach. Anders.

Das ist die NBS GmbH

Unsere bedarfsgerechten Angebote richten
sich an alle Berliner*innen, altersunabhangig.
30 Mitarbeiter*innen bieten fachliche und
kompetente Beratung, Betreuung und
Begleitung. Weiter Informationen und Hinter-

grinde Uber unsere Leistungen und Angebote

finden Sie unter www.nbs-berlin.de. J E T Z T ers t rec h t !

Wir freuen uns, wenn wir auch lhnen helfen Ea et felhe Betrerunes ek 5 Lak SEE I

kénnen!
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehsmitteln

U-Bahn: U7 oder S-Bahn: S41/542/545/546/547 Netzwerk fiir Bildung und _dziales GmbH
Ausstieg: Neukolin

Buslinie 246 Ausstieg: Mittelbuschweg

Buslinie 171 Ausstieg: LahnstraBe/Neukdlln

www.nbs-Berlin.de




