
Mehr Präsenz

Mehr Kern

Mehr DU!

Komm in deine Kraft und gib ihr deine Stimme!



0173 - 4125808             

Ich unterstütze dich, deine Kraft in Körper und Stimme zu aktivieren.      

1
Ruf mich für ein  

kostenfreies 
Erstgespräch an.

2
Mache deinen ersten 

Termin mit mir.

3
Entdecke Teile von
dir wieder, die du 
vergessen hattest.

Du erreichst mich hier: dora-fischer@gmx.de 

~ ich fühl mich festgefahren, angespannt und abgeschnitten von mir selbst.
~ da ist dieses Event, bei dem ich vor Menschen sprechen muss.
~ ich trau mich nicht zu singen.
~ irgendwie kriege ich Halsschmerzen, wenn ich meine Stimme benutze.
~ ich würde so gerne mal auf der Bühne stehen.

~ fühlen und Kontakt zu dir aufbauen.
~ deinen ganz eigenen Ausdruck kennen lernen.
~ loslassen und im Moment ankommen.

Durch meine Ausbildungen in Schauspiel und Gesang und meine persönlichen Erfahrungen 
durfte ich sehr viele Techniken, Wege und Methoden verinnerlichen, die mich täglich in 
meinen Körper und meine Stimme bringen. All das stelle ich dir in meiner Arbeit intuitiv 
und auf Augenhöhe zur Verfügung. Du kannst ein Lied, einen Text, eine Rede mitbringen, 
oder einfach nur dich und deine Themen. Mein Ziel ist es, dass du deine Kraft wieder findest, 
neugierig auf dich und deine Selbstliebe wirst und Freude an deinem Schaffen 
in Körper und Stimme hast.


