
P
ro

fi
l 

&
 P

o
rt

fo
li

o A u f  K n o p f d r u c k  

a n d e r s
T r a i n i n g  &  C o a c h i n g  f ü r  

K r e a t i v i t ä t  u n d  M i n d s e t  i m  B u s i n e s s



P
ro

fi
l 

&
 P

o
rt

fo
li

o

Veränderung braucht Zeit – aber jede Veränderung 
beginnt mit dem ersten Schritt. 

Dieser erste Schritt ist in der Regel der Schwerste. 
Wir fragen uns, ob dieser Schritt richtig ist. Gehen 
wir in die richtige Richtung? Ist der Schritt zu groß? 
Oder zu klein? 

Die aktuelle Situation ist geprägt von Veränderung 
und Ungewissheit. Gleichzeitig fehlt uns oft die 
Ruhe, lange nach Lösungen zu suchen und intensiv 
in Themen einzutauchen. 

Aus diesem Grund habe ich verschiedene Formate 
geschaffen, die dich ganz kompakt mit Wissen 
versorgen und „auf Knopfdruck“ ins Handeln 
bringen.

Au f  Knopfdruck  
anders  

Bildquelle: eigene Aufnahme
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Über mich:
H e i k e  M ü c k

T r a i n e r i n  u n d  C o a c h  
f ü r  K r e a t i v i t ä t  u n d  M i n d s e t
i m   B u s i n e s s

Mein Themenschwerpunkt als Trainerin und Coach 
liegt darin, Berufstätige aller Ebenen dabei zu 
unterstützen wieder mehr Freude und Motivation 
zu finden. 

Gerade dann, wenn wir das Gefühl haben in einer 
Sackgasse oder mit dem Rücken zur Wand zu 
stehen, fällt es uns schwer wieder ins Handeln zu 
kommen. 

Unter dem Motto „Auf Knopfdruck anders“ zeige ich 
in meinen Trainings Wege auf, wie uns dieser erste 
Schritt gelingen kann und wie wir mit Kreativität 
und dem positiven Mindset aktiv werden können. 

Bildquelle: eigene Aufnahme
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L u st  d i re k t  l o s z u l e ge n?  

D a n n  m e l d e  d i c h  g e r n e  b e i  m i r :  

A k t u e l l e  Te r m i n e  f i n d e st  d u  a u f  m e i n e r  
We b s i t e  w w w. h e i ke - m u e c k - k r e a t i v i ta t - u n d -
m i n d s e t . d e

M e i n e  C o f fe e  B i t e s  t e i l e  i c h  z u s ä t z l i c h  
j e d e n  M o n t a g  b e i  X i n g u n d  L i n ke d I n .

N o c h  m e h r  I m p u l s e  u n d  I n s i g h t s f i n d e st  d u  
a b  s o fo r t  a u c h  a u f  I n s t a g ra m :  
@ h e i ke _ m u e c k

Heike Mück
T r a i n e r i n  
f ü r  K r e a t i v i t ä t  u n d  M i n d s e t

H e i ke  M ü c k  

m u e c k . h e i ke @ g m a i l . c o m
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http://www.heike-mueck-kreativitat-und-mindset.de/
https://www.xing.com/profile/Heike_Mueck/cv
https://www.linkedin.com/in/heike-m%C3%BCck-895a90197/
https://www.instagram.com/heike_mueck/
mailto:mueck.heike@gmail.com
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