Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs | v

Unsere Einstellungen — Sorge, Angst, Wut, Trauer und Bemiihung — sind Ursache fur alle Disharmonien

Im Selbsthilfekurs |, der auf dem Selbsthilfebuch | von Mary Burmeister Isiert, lernen Sie folgendes: ,

R .
en , Einstellungen” wie Sorge, Angstl Wu

Bemiihung
Den ,,Hauptzentralstrom® der uns an die universelle Lebensquelle anschlleEt und uns hilft, in unsere Mltte zu k
Die , Betreuer- und die Vermittlerstrome*“, die Gedanken und Emstellungen harmonisieren .

Die , Milzfunktionsenergie”, die unseren Stress reduziert und uns Energie gibt : E AR .

Die ,,Magenfunktionsenergie, die uns dabei unterstutzen kann, unseren Verstand und unsere danke'_rif_'zu ord
Die ,Blasenfunktionsenergie®, die uns den Riicken starkt } i
Einfache Finger-Sequenzen fiir verschiedene Lebenssituationen ﬁ

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. ! A
Bitte Schreibblock, Buntstifte, Decke, Kissen und Matte mitbringen. : ! | y
Kursgebihr: 150€ (inkl. Getranken, Kursmaterialien), Selbsthilfebuch |: 17€ b ‘7’

Kurszeit: Samstag und Sonntag von 10.00 bis 16.00 Uhr (Mittagspause: 1;%’guhden)



Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs I v

Die 26 Energiezentren des Korpers und ihre Wirkung auf unser Leben

In diesem spannenden Selbsthilfekurs 2 lernen Sie die Lage und Bedeu L-s.?-f der 26 Sicherheitser;’etrgieschIéssJ ken
Hinweise auf unsere gegenwartigen seelischen, geistigen und korperlicheén Spannungen, Stresse und Hindernisse g
gleichzeitig Wegweiser und Schlissel sind, diese aufzulésen. Durch ents chendes Bewusstsein oder hilfsvxfgze di
eigenen Hande haben wir die Méglichkeit, die uns innewohnende Lebensenergie in Bewegung zu versetzen, neu zt
dadurch Disharmonien in Seele, Geist und Korper zu harmonisieren. Die Geschichte der 26 Sicherhe;i*nergi_eschlé
selbst besser kennen zu lernen und sich neu auszurichten. —_ : ;

Neben dem theoretischen Unterricht werden wir in diesem Kurs auch die 2_6 Sicherheitsenergieschlosser e‘?’ﬁuren
harmonisieren. , '

Bitte Schreibblock, Buntstifte, Decke, Kissen und Matte mitbringen. *!1
Jede Kursteilnehmerin bzw. jeder Kursteilnehmer erhalt eine Teilnahmebescheinigung. T

Der Kurs kann unabhangig von Selbsthilfekurs | oder Ill gebucht werden. Vorkenntnisse sind n-'cht erford;kh.
&

k

Kursgebihr: 150€ (inkl. Getranken, Kursmaterialien), Selbsthilfebuch Il 17€

-'t£

Kurszeit: Samstag und Sonntag von 10.00 bis 16.00 Uhr (Mittagspause: Wtqnden)



Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs Il v

Spass mit Fingern und Zehen

Im Selbsthilfekurs 3 kehren wir ganz zum Ursprung des Jin Shin Jyutsu ick. Wir lernen und praktizieren die 8 kra
Fingerpositionen (Mudras), die uns Jiro Murai gegeben hat, um zu vollstandiger Harmonie in Kéfper, Geist und Seel
Wir entdecken.gemeinsam die Beziehungen zwischen Fingern und Zehe; nd die Zusammenhadnge zwischenlbestir
Korperregionen, die auf den ersten Blick eher zusammenhanglos erschelﬁen Praktisch erfahren werden diese Verk
dann am sog. "Finger-Zehen-Strom" (einem tiefgreifenden Remlgungsstrﬁm) den wir gemeinsam stromen und dak
das theoretisch vermittelte Wissen zur Wirkung von Fingern und Zehen am eigenen Korper zu erspuﬂ.

Dariiber hinaus werden einige Spezialgriffe vermittelt, die in Alltagssituationen sehr hilfreich sein kq'jnhe.n..?#

Es erwartet Sie ein Kurs voller spannender Informationen, neuefr Erfahrungen und einem intensive(PraxisteiI.
{Zh.
¥

Bitte Schreibblock, Buntstifte, Decke, Kissen und Matte mitbringen.

Jede Kursteilnehmerin bzw. jeder Kursteilnehmer erhalt eine Teilnahmebescheinigung.

Der Kurs kann unabhangig von Selbsthilfekurs | oder Il gebucht werden. Vorkenntnisse sind nicht erforde
k

Kursgebihr: 150€ (inkl. Getranken und Kursmaterialien), Selbsthilfe'buch_xlll:15€

Kurszeit: Samstag und Sonntag von 10.00 bis 16.00 Uhr (Mittagspause: 1@t%n)



