Die Sehnsucht nach dem Garten Eden —
dem inneren Paradies nachspiiren



Eine Einladung zur philosophisch-spirituellen Sinn- und Selbstsuche im Tessin —
auf dem Monte Verita, in Brissago und an der schonen Seepromenade von Ascona

Das Angebot:

# Mit Spaziergingen in dusseren und inneren
Paradiesgirten dem eigenen Sehnen und Wiin-
schen nachspiiren und sich dariiber austauschen:
GehDenken, GehSchreiben & Naturbetrachtung &
Dialog mit den Anderen

# Philosophierend lustwandeln im Garten der
Weisheit und Wahrheit, auf Wegen, die andere zu-
vor beschritten haben: Impulse aus Philosophie
und Spiritualitit

# Mit allen Rezepten, die Sinn vermitteln: prak-
tisch philosophische Fragen fiir den konkreten All-
tag stellend, schreibend, diskutierend — gemeinsam
»peripatetisch unterwegs sein

Inhalte:

# Fragen wagen rund um das Sinnfind-Ding: Wo
und wie finde ich mehr Sinn in meinem Leben?
Wie gebe ich meinem Leben eine entscheidende
Wende? Wie kann ich mein Set an personlichen
Begabungen in den Dienst der Allgemeinheit
stellen?

Zum Mitnehmen:

# Erkenntnisse rund um Sinnfindung gewin-
nen: sich in sich selbst vertiefen; erkennen, was
mich ausmacht, sich mit einem grosseren Ganzen
verbinden; Aha-Erlebnisse und Schliisselmomente
festhalten

# Die eigenen Ich-Koordinaten gezielter setzen,
sich neu ausrichten: Ansiitze fiir eine Vision und die
néchsten Schritte. Mit Techniken aus dem kreati-
ven und biografischen Schreiben, aus der Dialog-
fiihrung und dem Life-Design

# Mit einem praktisch-philosophisch-spiritu-
ellen Methodenkoffer nachhause gehen: sich all-
tagstaugliche Tools aneignen.

Impulse aus der praktischen Philosophie, der
Selbst-Fiihrung, dem Leadership und der Mystik

In drei Teilen:

Teil 1:
Wer bin ich? Selbsterkenntnis — ein goldener Wald: Ascona,
Monti di Brissago, Monte Verita

Teil 2:
Warum bin ich hier? Sinnfindung — ein botanisches Pardies:
Ascona, Brissago-Inseln, Monte Verita

Teil 3:
Wo will ich hin? Der Dienst am Ganzen — der Berg der
Wahrheit: Ascona, Monte Verita intensiv




Die Wegbegleiter:
Peter Jankovsky und Christian Kaiser

Peter Jankovsky, Dr. phil. UZH
* Alltagsphilosoph und Netzwerker
* Schreibender, Dialog-Master
* Founder Kultur-Think-Tank Agora Ascona
* Mitarbeiter NZZ und Didakt
www.agoraascona.ch

Christian Kaiser, lic. rer. publ. HSG / M.A.

* Autor, Essayist, Peripatetiker

* BotanikLyriker und GehDichter

* Master in Kreativem und Biografischem
Schreiben sowie Dozent

* Pilgerbegleiter EJW und Redaktor bei
'reformiert.’

www.silbensilber.ch

Detaillierte Informationen:
https://www.agoraascona.ch/eden/

Das Kurspaket:
Dreimal Fragen wagen - dreimal innere
und Gussere Gérten hegehen

Folgende Workshops in Kleingruppen (max.
14 Personen) mit Impulsen und Begleitung
durch zwei erfahrene Kursleiter konnen ein-
zeln oder als Paket gebucht werden:

Teil eins — 14. bis 16. Juni 2024: Ascona,
Monti di Brissago, Monte Verita

Wer bin ich? Selbsterkenntnis — Wandeln im
goldenen Wald.

Teil zwei — 27. bis 29. Sept. 2024: Ascona,
Brissago-Inseln, Monte Verita

Warum bin ich hier? Sinnfindung — ein botani-
sches Paradies erkunden.

Teil drei — 8. bis 10. Nov. 2024: Ascona,
Monte Verita intensiv

Wo will ich hin und mit wem? Der Dienst am
Ganzen — der Berg der Wahrheit

Zeiten:
Jeweils von Freitag, 16 Uhr, bis Sonntag 16 Uhr,
mit zweimal Abendprogramm

Kosten:

1300 CHF pro Seminar, inkl. zwei Ubernachtun-
gen (DZ mit Einzelbelegung) im Hotel sowie HP
und Friihstiick, Transfers vor Ort und Kurskosten
fiir zweieinhalb Kurstage

alle 3 Seminare im Paket: 3500 CHF

Anmeldeschluss:
Juni: 5. Juni 2024, September: 30. August 2024,
November: 15. Oktober 2024

Anmeldungen bitte an:
agoraascona@outlook.com; 076 334 90 82
kaiser@silbensilber.ch; 076 535 23 13



