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京都栄養医療専門学校 浜松市の取り組み

～浜松市医師会が中心になった経年的な適塩の取り組み～
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浜 松

2005年7月に合併

2007年4月1日から
政令指定都市

～2023年12月31日
7区

2024年4月1日～
3区
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生活習慣病患者数（患者千人当たり）

（浜松市 国民年金課・参考資料 国保・平成27年度8月時点での累計）
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2012年 7 月1日、浜松市は健康都市連合に加盟

浜松市健康都市連合加盟記念イベント

2007年 4 月1日から浜松市は政令指定都市となった
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2012年 7 月1日、浜松市は健康都市連合に加盟

健康都市連合(Alliance for Healthy Cities)は、WHO(世界保健機関)西太平洋
地域事務局の呼びかけで2003年に創設。
2023年6月現在で9か国から189都市50団体が加盟、日本からは31都市6
団体が加盟。

健康都市連合日本支部は、健康都市連合に加盟していた沖縄県平良市（現宮古
島市）・千葉県市川市・愛知県尾張旭市・静岡県袋井市の4市が発起人となり、
2005年に発足。
健康都市連合日本支部は、 2023年4月現在、37都市3団体が加盟。

浜松市健康都市連合加盟記念イベント
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浜松市健康都市連合加盟記念イベント

2012年12月1日（土）
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塩や海産物を内陸に運ぶための道

千国街道
（新潟県糸魚川から長野県松本・塩尻）
秋葉海道
（静岡県御前崎から長野県飯田・塩尻）
三州街道
（愛知県岡崎から長野県飯田・塩尻）

塩の道
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塩の道公園（菊川市）
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塩の道公園（菊川市）
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（国民健康・栄養調査より）

厚生労働省の目標摂取基準2020（男性） 7.5g/日未満

厚生労働省の目標摂取基準2020（女性） 6.5g/日未満

高血圧患者の目標値（JSH2019) 6.0g/日

(g/日)

日本人の食塩摂取量の年次推移（20歳以上）
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（国民健康・栄養調査より）

厚生労働省の目標摂取基準2020（男性） 7.5g/日未満

厚生労働省の目標摂取基準2020（女性） 6.5g/日未満

高血圧患者の目標値（JSH2019) 6.0g/日

(g/日)

日本人の食塩摂取量の年次推移（20歳以上）
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尿中Na排泄と収縮期血圧の関係
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浜 松

2005年7月に合併

2007年4月1日から
政令指定都市

～2023年12月31日
7区

2024年4月1日～
3区
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浜松市および遠州地区の食塩摂取量（地区別）
推定食塩摂取量 (g/日)

10.6 
10.4 

10.9 

10.5 

11.1 11.0 

11.3 
11.1 11.1 

11.3 

10.9 

11.5 

11.1 

8

9

10

11

12



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

浜松市および遠州地区の食塩摂取量（地区別）
推定食塩摂取量 (g/日)

10.6 
10.4 

10.9 

10.5 

11.1 11.0 

11.3 
11.1 11.1 

11.3 

10.9 

11.5 

11.1 

8

9

10

11

12



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

8.0 8.1 8.2 8.0 
8.7 

9.2 

7.8 

12.3 12.2 12.2 12.1 12.2 
11.6 

12.9 

0

2

4

6

8

10

12

14

女性 男性

食
塩
摂
取
量

 (
g

/日
)

中区
(n=294/519)

50.5歳

東区
(n=207/309)

54.8歳

西区
(n=196/465)

55.6歳

南区
(n=216/319)
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北区
(n=509/871)

56.9歳

浜北区
(n=29/89)

55.7歳

浜松市民の食塩摂取量（地区・性別）

天竜区
(n=68/183)

59.7歳

(髙瀨ら 血圧 2011;18:398-403)
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食塩摂取量と高血圧率の関係
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食塩摂取量と高血圧率の関係
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平成20年10月での成人人口
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浜松市の成人人口と内科数
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平成20年10月での成人人口
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食塩摂取量と一内科あたりの成人人口
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•医療機関の充実は減塩と直

接的関連がなく、医療機関

での減塩指導は十分な効果

が得られていない。

•効果的な減塩を行うために

は医療機関での減塩指導に

改善の余地があり、医療機

関以外での宣伝、教育が重

要と考えられる。
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浜松市医師会の取り組み
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Aコース：血糖、尿中塩分濃度、血圧測定など体験

Bコース：減塩料理教室での体験

Cコース：
前半：音楽、踊り、トークショウ など
後半：減塩・栄養・健康に関する講演

市役所ブース：味覚チェック、ベジメーターなどの体験

中学生ポスターコンクール優秀作品展示(救急・減塩など)
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7階 講堂



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan(第43回日本高血圧学会総会 2021年)

イベント当日の減塩弁当の一例
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2017年
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減塩・低カロリープロジェクト ポスター 選考
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平成2８年度 平成2９年度
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分かり易くするため精肉売り場前にコーナー化
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日配コーナーで分かり易く
減塩商品にPOPを付けた
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日配コーナーで分かり易く
減塩商品にPOPを付けた
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高食塩食

食行動

食意識

合計

土橋卓也、増田香織 他：
血圧20：1239-1243, 2013

尿中塩分濃度測定

塩分チェック
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減塩低カロリー・食生活アンケート

かなり当ては
まる

当ては
まる

どちらでも
ない

当てはまら
ない

全く当てはま
らない

1. 食品を購入する時に

a. カロリー表示を見る 1 2 3 4 5

b. 塩分表示を見る 1 2 3 4 5

c. カロリー控えめの物を選ぶ 1 2 3 4 5

d. 塩分控えめの物を選ぶ 1 2 3 4 5

2. 家族または友人と

a. 食事のカロリーについて話をする 1 2 3 4 5

b. 減塩について話をする 1 2 3 4 5

3. 食事を食べるときに

a. 野菜を多く摂るようにしている 1 2 3 4 5

b. 野菜から食べるようにしている 1 2 3 4 5

c. 薄味の物を食べるようにしている 1 2 3 4 5

d. よく噛んで食べるようにしている 1 2 3 4 5

(https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/documents/71841/r1isikai2.pdf )

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/documents/71841/r1isikai2.pdf
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浜松市役所健康福祉部健康増進課
2018年9月から

「はままつ 食de元気応援店」
という取り組みを開始

(第43回日本高血圧学会総会 令和3年10月15日～17日 にて発表)
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はままつ 食de元気応援店

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html
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はままつ 食de元気応援店

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html

このステッカーが目印

取組内容
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https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html

はままつ 食de元気応援店

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenkozoshin/kenko21/eating_habits/torikumi.html

2024年3月27日･更新
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54店舗 1社 40店舗 50店舗

1社 144店舗 6店舗

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html
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はままつ 食de元気応援店

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenkozoshin/kenko21/eating_habits/torikumi.html
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https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenkozoshin/kenko21/eating_habits/torikumi.html

はままつ 食de元気応援店
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はままつ 食de元気応援店
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はままつ 食de元気応援店

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/kenkozoshin/kenko21/eating_habits/torikumi.html



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/odpf/opendata/v1.html?m=index&t=N&x=221309_shoku_de_genki

はままつ 食de元気応援店

2024年8月30日･更新
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https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/welhamamatsu/kenkotekinashoku/index.html

はままつ 食de元気応援店



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

浜松ウェルネスプロジェクト

浜松市民が病気を未然に予防し、いつま
でも健康で幸せに暮らすことができる
都市「予防・健幸都市」を実現するた

めの官民連携プロジェクト

2020年からスタート

(第43回日本高血圧学会総会 令和3年10月15日～17日 にて発表)https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/wellnessproject/project/index.html



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

浜松ウェルネスプロジェクト

(第43回日本高血圧学会総会 令和3年10月15日～17日 にて発表)https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/wellnessproject/project/index.html



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

浜松ウェルネスプロジェクト

「はままつ健幸クラブ」
2022年10月から運用開始

（期間限定で運用予定）

• 毎日の健康づくり活動（ウォーキングや健（検）
診受診など）がポイントとなるヘルスケアアプリ

• 貯めたポイントでを利用して、浜松市の特産品や
健康関連商品のセットなどが当たる抽選に参加

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/wellnessproject/project/index.html



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japanhttps://hamamatsu.karada.live/



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

市公式ヘルスケアアプリ

「はままつ健幸クラブ」PRブース

浜松市ブース

ウォーキングなど健康づくりの取組でポイントが貯まり、そのポイントで
景品が当たる抽選に応募できるアプリです。
ブースではダウンロードの支援やポイントの付与を行います。



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

浜松市ブース

市公式ヘルスケアアプリ

「はままつ健幸クラブ」特設ブース

ウォーキングをはじめとした健康づくりの取組で

ポイントが貯まり、浜松市の特産品などが当た

る抽選に応募できるアプリです。ブースではダウ

ンロード支援も行います。本イベント参加者はボ

ーナスポイントを獲得できます。



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

減塩商品の展示（遠州病院）



Enshu Hospital, Hamamatsu, Japan

ご清聴ありがとうございました。
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