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,Yoga fiir jeden” neu in Butzbach

Jan Heusler er6ffnet Studio , Jacami” / Start mit Schnupperkursen, Programm lauft ab 13. Januar

BUTZBACH (pd). ,Die Er6ffnung
steht nicht unter einem guten Stern,
sondern in der prallen Sonne unter
einem Regenbogen, das ist noch bes-
ser”, kommentierte Jan Heusler die
Eroffnung seines Yoga-Studios Jaca-
miam Samstag im alten Bamag-Ge-
baude. Die Rdume waren voll, es gab

vegane Leckereien, Tee und Sekt.
Und auch zur Schnupper-Yoga-Stun-
de blieben gleich so viele da, dass fast
alle Yoga-Matten besetzt waren. oga-
Lehrerin Stefanie Cavazzini zeig-
te sich zufrieden tiber den erfolgrei-
chen Start: ,,Zu oft sind viele Yoga-
Kurse gleichzeitig auch Einfiihrung

BUTZBACH. Das Jacami-Yoga-Studio in Butzbach feierte am Wochenende Er-
6ffnung in seinen Rdume am Oberwerk.

in die Lehren des Yoga. Dann hort
man Namen auf Sanskrit und ver-
steht gar nicht mehr, worum es geht.
Wir wollen das dndern und Yoga fiir
jeden anbieten.”

Bei Jacami werden Kurse angebo-
ten, die es so in Butzbach noch gar
nicht gibt. So ist zum Beispiel Yoga
auf dem Stuhl mit dabei oder auch
Kinder-Yoga. , Wir wiirden uns freu-
en, wenn der Kinder-Kurs voll wi-
re. Dann macht es noch mehr SpaR
und die Kinder kénnen noch freier
spielen und toben, um dann umso
gezielter auch Ruhe in sich aufzu-
bauen.“ Mit der gemeinsamen Toch-
ter Mia, die auch mitverantwortlich
fiir den Namen des Studios ist, wird
schon seit langem Kinderyoga trai-
niert. ,,Und es macht total SpaR und
bringt mich zur Ruhe, wenn ich auf-
gedreht bin“, bestétigt die Elfjdhrige.

Aber auch auRerhalb von Yoga bie-
tet Jacami Moglichkeiten zur kérper-
lichen Ertiichtigung. ,Beim Freien
Korpergewichtstraining geht es et-
was sportlicher zu, auch wenn Ele-
mente aus Yoga mit integriert sind“
erginzt Konstantin Sehnert, Lehrer
bei Jacami.

,»In den beiden Wochen vor Weih-
nachten bis zum Sonntag, 22. De-
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Das alteingesessene Butzbacher Geschaft ...

... fir Obst, Gemuse und Sudfriichte von Hartmut Schitt (63) in der Weiseler StraBe
4 wird noch in dieser Woche geschlossen. Am Freitag, 20. Dezember, ist hier der
letzte Verkaufstag. Karl-Heinz Schwarzkopf hatte vor 40 Jahren das Geschéaft, das
sich damals noch an der Ecke Guldengasse/Marktplatz 13 befand, an Familie Schiitt
Ubergeben, nachdem die Mutter von Hartmut Schiitt hier zuvor schon als Verk&ufe-
rin mitgearbeitet hatte. Der gelernte Versicherungskaufmann Hartmut Schiitt war im-
mer darauf bedacht, stets frische Ware seiner Kundschaft anzubieten. Aus diesem
Grund setzte er sich mehrmals in der Woche um 4.30 Uhr in der Friihe mit seinem
Lieferwagen in Bewegung, um in der GroBmarkthalle Frankfurt und im spateren
Frischezentrum am Bad Homburger Kreuz frische Ware einzukaufen. Im Geschéft
seit 15 Jahren mitgeholfen hat auch die Schwester Viola Antmansky. - Unsere Bilder
zeigen eine AuBenansicht des Obst- und GemUeladens und rechts den Kaufmann
und zukunftigen Ruhestandler Hartmut Schiitt, der aus GroBschonau/Oberlausitz

stammr und seit 1957 in Butzbach lebt.

zember, sind alle Kurse bei Jaca-
mi kostenlose Schnupperkurse®, so
Heusler. ,Ab Montag, 13. Januar, ge-
hen die Kurse dann richtig los, wobei
Schnupperstunden auch dann noch
moglich sind*, ergidnzt Cavazzini.

Ab April kommt noch eine Beson-
derheit hinzu. Cavazzini erarbeitet
sich Ende Februar eine zusétzliche
Qualifikation fiir FeetUp Yoga. ,,Das
ist Yoga mit Hilfe eines kleinen Ho-
ckers, auf dem vor allem Kopf-Uber-
Haltungen geiibt werden. Ein Rie-
senspald und viel einfacher als man
annimmt.“ Auch hierfiir stellt Jaca-
mi alle Materialien und Hilfsmittel
wie auch fiir alle anderen Yoga-Kur-
se. ,Wir haben grof§ eingekauft und
auf gute Qualitat gesetzt — so gibt es
Yogamatten, Decken, Blocke, Kis-
sen, und anderes Zubehor im Stu-
dio. Man kann aber auch seine ei-
genen Sachen mitbringen.*

Alle Mitarbeiter von Jacami freuen
sich auf die kommende Zeit und bli-

cken voller Erwartung auf die neu-
en Kurse.

Weitere Informationen findet man
aufder Internetseite Jacami-Yoga.de
oder iiber google mit den Suchbe-
griffen , Yoga“, ,,Butzbach“ und/oder
,Jacami® Telefonnummer, 06033-
9285482, jacami.yoga@web.de, Zum
Oberwerk 6, in 35510 Butzbach.

-~ Anzeigenschluss:
A j Mittwoch, 11 Uhr

Evangelischer Frauenkreis

BUTZBACH. Die Mittwochsrunde
der Markusgemeinde trifft sich mor-
gen um 15.00 Uhr im Gemeindesaal
Schillerstrale 18 zu Lesung, Musik,
Kaffee und Gebick. Gertrud Eb-
ner und Marianne Zbikowski lesen
kurze, besinnliche Geschichten zur
Weihnachtszeit. Das nichste Tref-
fen im neuen Jahr ist am 11. Januar.

Anna Lott - Birgit Antoni
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Schau mal, es weihnachtet!
Meine allerersten Weihnachtsgeschichten

Das
der

24 Weihnachtsgeschichten
fiir die Allerkleinsten

Ob der Nikolaus das kleine
Mauseloch wohl findet?

Wer kann nur fiir das kranke
Rentier einspringen und den
Schlitten des Weihnachts-
mannes ziehen? Und ob das
Christkind Jaspers sehnlichsten
Weihnachtswunsch erfiillt?
Diese frohlichen Geschichten
stimmen auf Weihnachten ein
und eignen sich bestens zum
gemlitlichen Vorlesen und
Kuscheln bei Kerzenschein.
So wird die Adventszeit zur
schonsten Zeit im Jahr.

922,

der kleine Engel-

Eselchen und
kleine Engel
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Das Eselchen und En
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Immer wenn das Eselchen
nicht schlafen kann, erzahlt
ihm seine Mutter die Ge-
schichte vom Jesuskind in
der Krippe, das von Ochs
und Esel gewarmt wurde.

Lesespal fiir die Vorweihnachtszeit

Leo Lausemaus
Minutengeschichten
zur Weihnachtszeit

Z-Shop

Doch eines Morgens ist die
Mutter verschwunden. Ein
kleiner Engel weil}, wo sie
ist: im Stall von Betlehem!
Und so machen sich die
beiden auf den Weg. Dort-
hin, wo sich in der Nacht
das Wunder von Weih-
nachten ereignet hat.

522,

B Geschiiftsstelle der Bufsbadyer Beitung

Butzbach - Langgasse 20
Telefon (0 60 33) 96 06-0
Telefax (0 60 33) 96 06-49

Na, kleine Lausemaus,

was machst du Schones
zur Weihnachtszeit

Die ersten Schneeflocken
fallen vom Himmel und
Leo Lausemaus wartet
schon sehnstchtig auf den
Weihnachtsabend. Doch
bis es soweit ist, gibt es
viel zu erleben — bei einer
lustigen Schlittenfahrt oder
beim Platzchenbacken
mit der ganzen Familie ...
Diese zehn spannenden
Geschichten verkiirzen
das Warten auf das
Weihnachtsfest.

6 095 €

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8-12 u. 13-17 Uhr
Sa. 8-12 Uhr




