
 レクリエーション  ５月   

 
                   短期入所生活介護いつかいち福寿苑 

日 月 火 水 木 金 土 

２８ ２９ ３０ １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

   

 

ダーツ 

 

 

 

棒倒し 

ゲーム 

 

魚釣り 

ゲーム 

 

 

塗り絵 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

 

 

 

 

 

 

高く 

積もう 

おやつレク 

 

フルーツ 

ポンチ 

 

魚釣り 

ゲーム 

 

お手玉 

崩し 

 

 

ダーツ 

 

 

玉入れ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

 

 

 

 

 

 

紙飛行機 

飛ばし 

 

輪投げ 

おやつレク 

 

ゼリー・ 

アイス 

 

バスケット 

ボール 

 

 

ボーリング 

 

しりとり 

ゲーム 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

 

 

 

 

 

 

じゃんけん 

ゲーム 

 

ダーツ 

 

紙コップ 

落とし 

14時～ 

お笑いステージ 

 

15時～ 

おやつレク 

フルーツサンド 

 

高く 

積もう 

 

 

カラオケ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉転がし 

 

バスケット 

ボール 

 

ひも巻き 

ゲーム 

 

 

ボーリング 

おやつレク 

 

フレンチ 

トースト 

 

 



 

令和 6年 5月 

 短期入所生活介護 

いつかいち福寿苑 

 

 

 

風薫る新緑の季節になりました。 

皆さま、お変わりはありませんか？ 

日中は、汗ばむくらいの陽気が続きますが、

体調をくずさないようお気をつけて下さい。 

 

 

ショートステイでは、 

日曜日以外、午後からレクリエーションを実施しています。 

週に 1回、おやつレクもあります。 

皆さん、とても喜んで参加されています。 

 

 

 

 

 

 

 

施設の行事として、お茶会が開催されました。 

あいにくの空模様で、 

時間ギリギリまで準備を待ちましたが、 

雨が降り始めてしまいました。残念ですが、 

4階セミパブリックスペースにて、 

お茶会をしました。 

皆さん、いつもとは違う雰囲気に、喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から、お食事のイベント食が、【昭和食堂】 

毎月、懐かしいメニューが提供されます。 

乞うご期待！

 

ショートステイだより 


