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Einfach erklart

o)
Dauerhaft harter Stuhl, eine verzégerte Entleerung oder ,
weniger als drei Stuhlgdnge pro Woche gehodren zu '
den Symptomen einer Verstopfung. Wir erkldren Ursachen a0

und Behandlungsmaoglichkeiten. .
Medikamente

Reichen allgemeine Malnahmen
nicht aus, kdnnen AbfUhrmittel

— Ursachen einer Verstopfung (6. Macrogele) hislfen:

® ballaststoffarme Erndhrung

® Bewegungsmangel, Stress e oo eo0000O0OCGOEOGEOEPOEEOEO

oder Reisen s
® zu geringe Flissigkeitszufuhr b
® Nebenwirkung von Medikamenten :
(z.B. Opioide) -
e Begleiterscheinung von ®
Erkrankungen (z.B. Hdmorrhoiden) e
°
® .
Q- . . Wirkung von
o : Macrogolen
]
o ® ® Bindung von
@ L] Wasser
o » ® Anregung der
s e O Darmbewegung
durch Erhéhung ®esccco0ose

des Stuhlvolumens
@ Erweichung des
festen Stuhls

é)(5:) (] .

— Malnahmen bei Verstopfung

® ballaststoffreiche Erndhrung (z.B. mit Obst)
® tdglich 1,5-2 Liter Wasser
e regelmdBige Bewegung //
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© - Arztliche Hilfe

In folgenden Fdllen sollten Sie
unbedingt einen Arzt aufsuchen:

@ bei abwechselndem Auftreten
von Verstopfung und Durchfall

m Verstopfung, die trotz Therapie-
maRnahmen weiter besteht

® bei Blut im Stuhl oder wenn noch
andere Beschwerden (z.B. heftige
Schmerzen, angeschwollener
Bauch) hinzukommen
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PHARMA

Einfach verstehen.



