
Einfach erkldrt

Douerhoft harter Stuhl, eine verzogerte Entleerung oder

weniger als drei Stuhlgdnge pro Woche gehoren zu
den Symptomen einer Verstopfung. Wir erkloren Ursochen

und Behondlungsmoglichkeiten.

O

Medikamente ̂

Ursachen einer Verstopfung
• bolloststoffarmG Ernahrung

■ BGwegungsmongel, Stress
oderReisen

• zu geringe Flussigkeitszufuhr
■ Nebenwirkung von Medikamenten
(z.B. Opioide)

■ BegleitGfschGinung von
Erkronkungen (z.B. HomorrhoidGn)

Reichen allgemeinG Mafinohmen
nicht ous, konnen Abfuhrmittel

(z.B. Mocrogole) helfen.

^ MaBnahmen bei Verstopfung
■ bollaststoffrGiche Ernahrung (z.B. mit Obst)
■ tdglich 1.5-2 Liter WossGr
■ regeimQfiIgG Bewegung

0~ Arztiiche Hilfe

Wirkung von
Mocrogolen
■ Blndung von
Wosser

■ Anregung der
Dormbewegung
durch Erhohung
des Stuhlvolumens

■ Erweichung des
festen Stuhls

www.laphQrma.de

In foigenden Faiien soiiten Sie
unbedingt einen Arzt oufsuchen:

■ bei cbwechselndem Auftreten

von Verstopfung und Durchfai!
■ Verstopfung, die trotz Theropie-
maGnohmen waiter besteht

■ bei Blut im Stuhl oder wenn noch

andere Beschwerden (z.B. heftige
Schmerzen, ongeschwollener
Bouch) hinzukommen

Einfach verstehen.


