Thema des Monats

Reinigung blitzgeschei
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Teil 1: Spiegelfldchen

In dieser Ausgabe starten wir mit einer neuen
Serie. Sie richtet sich eher an Personen, die privat
mit wenig Zeit so effizient wie mdglich reinigen
mochien. Doch fir Sie als Profis sind bestimmt
auch ein paar Anregungen und Tipps dabei.
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ie kommt es zu der Serie2 Der Autor und rhw-

Experte Andreas Carl hat immer wieder die Er-

fahrung gemacht, dass er bei dem Thema effizien-
tes Reinigen sehr grofe Aufmerksamkeit bekommt. Egal, ob
Geschaftsfihrer*innen, kaufmannische oder gewerbliche
Mitarbeiter*innen — alle héren plétzlich sehr aufmerksam zu.
Spricht man im Café von Tipps, dann wird es ringsum still und
man sieht die Ohren der Menschen an umliegenden Tischen
wachsen.
In einer Talksendung eines dritten Programms war kirzlich eine
Hauswirtschaftsexpertin dabei und gab Tipps fir den Haushalt.
Die Kérpersprache der Teilnehmenden der Talkrunde war
plétzlich angespannt. Alle Promis, ob Mann oder Frau, haben
sich vorgelehnt und aufmerksam zugehért. Bei anderen Themen
sitzen sonst alle elegant-entspannt in ihren Sesseln. Es ist also
ein Thema, das Interesse weckt.
Nun kénnte man denken, dass alle so viel Spaf3 beim Putzen
haben und somit Interesse fiirs ,Hobby” aufbringen. Weit ge-
fehlt, es geht darum, die doch eher lastige Arbeit irgendwie
schneller zu machen und auch noch dkologisch. Fir Sie liebe
Leser*innen ist das Reinigen das Kerngeschaft, daher reichen
Sie die Serie gerne weiter und empfehlen Sie die ,Reinigung
blitzgescheit” oder salopp ausgedriickt: ,Putzen fir Faule”
(siehe Diskussion im Kasten dazu).

Spieglein, Spieglein an der Wand

Wir wollen die Serie mit dem Spiegel beginnen. Das Ziel ist
es, einen normalen Spiegel in weniger als 20 Sekunden
streifenfrei und ohne Chemie zu reinigen.

Um diese Aufgabe schwerer zu machen, wird der Spiegel
zundchst gut verschmutzt. Daher die Hénde eincremen und
mit den fettigen Fingern iiber den Spiegel fahren. Nur Mut,
der wird wieder sauber! Anmerkung des Autors: Jedes Mal,
wenn ich einen Spiegel so mit Fett einschmiere, hére ich ein
lautes Raunen.

Was wird gebraucht:

M Ein sauberes Mikrofasertuch M Wasser

So wird es gemacht:

Schritt 1

Das Mikrofasertuch nass machen, gut auswringen und falten,
zwei bis vier Mal. (Daver: finf bis zehn Sekunden)

Schritt 2

Einmal quer von oben links nach rechts mit leichtem Druck Gber
die gesamte Spiegelflache und mit ganzflachiger Auflage des
Tuches reiben. Das gleiche nochmals léngs von oben nach
unten mit frischer Tuchseite. (Dauer: finf bis zehn Sekunden)

Schritt 3

Wichtigster Schritt: weggucken und trocknen lassen. In der
Regel trocknet die Flache streifenfrei auf.

Gesamtdauer 10 bis 20 Sekunden, mit Trocknungszeit bis zu
zwei Minuten.

Entstehen beim Abreiben sehr kleine Wasserperlen, ist es re-
lativ sicher, dass alles gut wird. Bei gréfBeren Wasserperlen
auf dem Spiegel wird es relativ sicher nichts.

Unbedingt so machen:

Das Tuch muss gut ausgewrungen werden. Ist das Tuch zu
nass, funktioniert es nicht. Das Tuch gut falten und fléchig auf
die Scheibe auflegen. Wird das Tuch geknillt, wird es nicht
funktionieren. Das Tuch nach dem ersten Vorgang, dem quer
Wischen, unbedingt umdrehen, sonst kénnte der aufgenom-
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mene Schmutz wieder auf den Spiegel verschmiert werden.
Unbedingt gut abtrocknen lassen, fast jeder Polierversuch wird
sonst in Schmierstreifen enden.

Hintergrund - das Wirkprinzip

Das Mikrofasertuch kann durch seine sehr grofie Oberfléchen-
struktur extrem gut Flussigkeiten und besonders Fett in sich
aufnehmeén und festhalten. Ist das Tuch zu nass, sind die
Zwischenrdume des Tuches schon mit Flissigkeit belegt und es
kann nichts mehr aufnehmen.

Durch das ganzfléchige Aufliegen des Tuches werden alle
Stellen des Wischbereiches gleichmafig bearbeitet. Wer das
Tuch knillt, wird den Schmutz an den Hohlstellen zwischen
Tuch und Oberfléche vor sich herschieben und es entstehen
Putzstreifen. Kommt Chemie wie Spilmittel ins Spiel, kann es
ein, dass die Tenside des Spilmittels zu Ablagerungen — also
Streifen — fihren. Glasreiniger sollen helfen, Fette und Schutz
zu Isen. Die oft verwendeten Alkohole sorgen dafir, dass die
Flissigkeit schneller abtrocknet und hoffentlich streifenfrei

bleibt.

Funktioniert nicht, wenn:

B zuviel Zahncreme am Spiegel ist: den Vorgang dann zwei-
mal durchfishren. Quer — ldngs — quer — léngs, jedes Mal
mit einer neuen Seite des Tuches.

M Kalk und Seifen am Spiegel sind: vorher stark verdinnten
Sanitdrreiniger aufsprihen — kurz wirken lassen und den
Vorgang dann zweimal durchfihren. Quer - langs - quer -
langs, jedes Mal mit einer neuen Seite des Tuches.

M Haarspray am Spiegel ist: vorher Glasreiniger aufsprihen
— kurz wirken lassen und den Vorgang dann zweimal
durchfihren. Quer - léngs — quer - langs, jedes Mal mit
einer neven Seite des Tuches.

Woas ist wenn:

B Fussel am Spiegel hangen bleiben oder leichte Streifen
sichtbar sind?
Das Mikrofasertuch war fusselig und/oder hat Waschmit-
telriickstdnde. Daher das Mikrofasertuch nicht mit Baum-
wolle zusammen waschen. Waschmittel nicht iberdosieren.

Und nun - was tun?

Ein zweites Tuch dazunehmen. Dieses zweite Tuch in das
Erste, gut ausgewrungene Tuch, einwickeln und nochmal
auswringen. So wird das zweite Tuch gleichmaBig feucht
ohne beim Polieren Wasser abzugeben. Nun kénnen die
Fusseln und Streifen wegpoliert werden.

Methode funktioniert auch bei:

M Fingerflecken an Glastiren und Kunststoffrahmen
B Fingerflecken und (bedingt) Fetten an Edelstahl
B Fenstern fir die schnelle Zwischenreinigung

Im n&chsten Teil von ,Reinigung blitzgescheit” lesen Sie etwas

zum Thema Waschbecken.
(3 Andreas Carl
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AUS DER RHW-REDAKTION:
Diskussion ,, Putzen oder Reinigen”?

Eigentlich wollten wir die kleine Serie griffig ,Putzen fir Faule”
nennen, doch mochten wir das Wort wirklich in einer Fachzeit-
schrift fir Hauswirtschaft lesen? Andreas Carl hat seine Meinung
hierzu im Experfenrat ab Seite 12 dargelegt und die Leser*innen
auf Facebook haben schon mitdisktuiert. Sie kdnnen uns gerne an

" & robertbaumann @vnmonline.de schreiben!

Hier einige der ersten Meinungen:

,Ich denke, es kommt auf die gewiinschte Zielgruppe an, die Sie
ansprechen méchfen. Fir junge Menschen, die nicht vorbelastet
sind und keine negativen Erfahrungen haben, klingt ,Putzen fir
Faule’ super (fir mich ibrigens auch).
Fiir Mitarbeiter*innen in der Hauswirtschaft allerdings, die sich seit
Jahrzehnten klein machen lassen, und sich ihres Wertes nicht be-
wusst sind, sollfen passende Begriffe wenigstens den Wert der Té-
tigkeit heben. Fiir Menschen mit Selbstwertgefihl ist es véllig egal,
ob es ,reinigen’ heif3t, denn es ist schlieBlich ebenso auch ,putzen’,
und das wére fir mich auch okay so.”

Brigitte Seifert-Schafer, BSS - Coaching & Training

,Bei Profis: Reinigen, im Zusammenhang mit privaten Haushaltsar-
beiten: Putzen. Ich wiirde nie sagen, dass ich nach dem Kochen
schnell noch den Kiichenboden reinige. ,Putzen fir Faule’ finde ich
im privaten Konfext viel ansprechender.”

Diana F.

,Reinigen hort sich eindeutig besser an. Das Wort ,Putzen’ triggert
irgendeinen Aggressivitdtspunkt in mir.”
Bianca S.

.Warum nicht ,Blitzgescheit’ sauber machen?”
Manja R.
,Das Wort Putzen ist zwar in unserer Branche verpont, aber um-
gangssprachlich versteht es jede(r). Ich wiirde den Titel ,Clever
putzen' vorschlagen.”
Helmut Schwind, Agentur Happy Maids

LAuch in der Praxis im Seniorenheim hért man sehr oft das Wort
putzen! Und das taglich...”
Kevin T.

., Wie wiire es mit ,Putzt Du noch oder reinigst Du schon@’ Es kommt
natiirlich auf den Kontext an. ,Putzen fi: Faule’ klingt fiir mich nach
einer Abkirzung... fir eine Art Schnellreinigung, also okay fir den
Privatgebrauch, hier bin ich ibrigens Fan des Micro-Trockendampf-
reinigers. Wenn es im Artikel darum gehen sollte, diese anstren-
gende Etagenarbeit wertvoll darzustellen, wiirde ich das Wort
Reinigen verwenden.”
Mareike Reis,
rhw-Expertin und Beraterin fir Housekeeping




