UNSERE BOWLS | cnoose

LACHS BOWL groB 10,90 € / klein 8,90 €

Basis: Sushi Re1ils

Toppling: Rotkraut, Sesam Mohren,
damame, Ananas

Protein: Lachs

SoRe: Orangen Chili SoBe

Crunch: Sweet Chili Cashews

THUNFISCH BOWL groB 11,90 € / klein 9,90 €

Basis: Sushi Re1is

Topping: Rotkraut, Wakame Algen,
damame, Kimchi Gurken

Protein: Thunfisch

SoBe: Wasabi Limetten Mayo
Crunch: Wasabi Erdnusse

TOFU BOWL vegan groB 9,90 € / klein 7,90 €

Basis: Sushi Reils

Topping: Gebratene Szechuan Susskartoffeln,
damame, Rote Beete, Sesam MoOhren

Protein: Tofu

SoRe: Ponzu Solke

Crunch: Kokos Chips




DEINE BOWL | cnoose

groB 8,90 € / klein 6,90 €

BASIS
Sushi Rels - Salat - Bulgur

v

%
TOPPING (4 Toppings 1nklusive, jedes weiltere 0, 50€
Rote Beete - SulRkartoffeln - Ananas
Wakame Algen - Kimchil Gurken
Sesam Mohren - Edamame - Rotkraut
Rosa Ingwer - Brokkoll - Radieschen
Chili Kichererbsen - Tomaten
Gurken - Avocadomash (+1€)
) X
PROTEIN
Tofu - Falafel - Hahnchen (+1€) - Lachs (+1€)

Thunfisch (+2€)

0

SORBE
Ponzu SoRe - Orangen Vilinalgrette
FErdnuss SolRe(+1l) - Orangen Chili SoBe (+1€)

Mango Maracuja Curry SoBe (+1€)
Wasabl Limetten Mayo (+1€)

N
CRUNCH
Sweet Chili Cashews - Natur Cashews
Kokos Chips - Kurbilskerne

Wasabil Erdniusse



A BOUTBODY

EMS TRAINING & POKE BOWL

COFFEE & MORE

FEspresso 1,90€
FEspresso double 2, 50€
Americano 2, 00€
Americano double 2, 00€
Cappucclno 2, 90€
Flatwhite 3, 30€
Latte Machiatto 3, 00€
Diverse Teesorten 2, 90€

Extra Shot 0, 60€
Hafermilch 0, 60€
Sojamilch 0, 60€
Bananenbrot 2, 00€
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SUPER BOWLS | &roose

HAHNCHEN BOWL groB 10,90 € / klein 8,90 €

Basis: Sushi Reils

Topping: Brokkoli, pikante Kichererbsen,
Salat Gurke, Sesam Mohren
Protein: Hahnchen

SoRe: Mango Maracuja Curry Sofde
Crunch: Kurbiskerne

FALAFEL BOWL vegan groB 9,90 € / klein 7,90 €

Basis: Bulgur
Topping: Gebratene Szechuan SulBkartoffeln,

Rote Beete, Rotkraut, Chili Kichererbsen
Protein: Falafel

SoBe: Orangen Vinaigrette
Crunch: Natur Cashews

SALAT BOWL groB 8,90 € / klein 6,90 €

Basis: Wildkrauter Salat

Topping: Salat Gurke, Radieschen, Tomaten,
Gebratene Szechuan Sullkartoffeln

Protein: Falafel

SoRBe: Orangen Vinalgrette

Crunch: Kurbiskerne & Natur Cashews




FRUHSTUCK BOWLS | %rooce”

JOGHURT BOWL HIMBEERE 5,50 €

Griechischer Joghurt mit
Himbeer—-Bananenpiuree & Granola
(Sojajoghurt +1€)

JOGHURT BOWL MANGO KIWI 5 50 €

Glechischer Joghurt mit
Mango—-Kiwl-Bananenpuree & Granola
(Sojajoghurt +1€)

BROT STATT BOWL | ves

AVOCADO BROT VEGAN 5,90 €

Dinkelbrot mit Avocadomash,
elngelegten Tomaten & Kurbiskernen

FRISCHKASE BROT 5,90 €

Dinkelbrot mit Krauterfrischkase,
elngelegten Gurken, Radieschen & Kurbiskernen

ABOUT BODY FRUHSTUCK 10,90 €

Brot deiner Wahl, kleinen Joghurt deilner Wahl,
klelnes Bananenbrot + kleiner O-Saft
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