Veggi

Liste der moglichen Zusatzstoffe:

Liste der moglichen Allergene:

Speiseplan KW 43/ 25.10 - 31.10.2021

Jeden Tag frisch auf den Tisch!

N
Mensaversinamam

Holweide

Blumenkohl - Bolognese mit

Bio - Vollkorn - Spirelli, dazu

Schwedensalat vom Biiffet
a,

Ofenkartoffel mit
Krauterquark, Salat vom
Buffet

Mini- Gem{iise- Maultaschen
mit Napolisofle dazu
Mischgemise
a,c,

Gemdiise- Knusperkarree mit
Ananas- Kokossol3e und
Kartoffeln dazu Salat vom
Buffet

a,3c

Vollkorn Pasta mit Tomaten -
Gemiusesauce,
Parmesan gerieben, Salat
vom Buffet
a,8,i,6

Geflugel - Cevapcici mit
Paprikasofie und Kartoffeln
dazu Salat vom Buffet

Hackfleischballchen vom Rind
in Rahmsauce, bunter Reis,
Salat vom Buffet

Tortellini mit Rindfleisch
gefillt dazu NapolisoRe und
Salat vom Buffet

Geschnittene Gefligel-
Currywurst mit pikanter SolRe
und Kartoffelwedges, dazu

Portion Bauern Ommelett mit
Kartoffeln, Marktgemiise und
Vollei,Salat vom Buffet

a,c, Salat vom Buffet
a, a,8 a56 c,
Vanillepudding & uarkspeise mit
Apfel Tages Dessert P 8 Q P Tages Dessert

Schokoladensauce, a,g

Beerensauce, g

***Anderung der Speisenkarte vorbehalten***

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker,

5 mit Phosphat, 6 mit Milcheiweil}, 7 mit SiRBungsmittel, 8 mit Taurin, 9 geschwefelt, 10 geschwarzt

j Senf, k Sesam, | Schwefeldyoxid, m Lupinen, n Weichtiere

a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie,

Das Mensateam winscht einen guten Appetit!!!



