Mein bewegter Wochenplan

Minitbungen fUr zu Hause

Fur jede Ubung, die du vollstandig erledigt hast, gibt es einen Orden.
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Schwimme Kraul

auf dem Trockenen.
Ube 10 Minuten!

Mittwoch

Falte funfzehnmal
deine Hande Uber
dem Kopf zusammen!
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FUhre deinen
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rechten Knie und
umgekehrt!

/ , Wiederhole zehn-

\\ Q mal!

Dienstag

«d%}‘!’ ‘%5 f
ey — N o
o Ak /. Samstag
S gy T N
%) 9. ‘ Schau doch heute
a\ 5'— mal so oft es geht
- Hacke Holz! de) durch deine Beine!
g l’_}/lache dfnr:jelkleme Mache die Axthiebe nach.
ahrradtour! - .
A r{;f\;ﬂ\%\ Ube 10 Minuten! 1,

=/ -

Sonntag
Wie viele Orden hast du dir in dieser
Woche verdient?
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Reite mehrmals am Tag

www.zaubereinmaleins.de



