
“Dames 1 maakt een goede start na de vakantie ” 
 
Vandaag speelde Dames 1 een bekerwedstrijd, maar wij benaderen dit als een oefenwedstrijd. 
Dames 1 verloor vandaag van Twente-Sparta, maar dat is dus niet het belangrijkste. Het geleerde op 
de training is toegepast in de wedstrijd en daar gaat het om. Dames 1 kent dus maar een hele kleine 
terugval door de vakantie. We hoeven weinig te herhalen en kunnen dus door!  
 
Dames 1 is voor de vakantie, meteen na het einde van het vorige seizoen, een ander 
verdedigingssysteem gaan spelen (2-2-2). Vergis je niet, 2-2-2 is een extra systeem. Dames 1 kan zich 
snel aanpassen aan de tegenstander en heen/terug schakelen tussen 2-2-2 en 3-1-2. Spelers zijn 
flexibel en makkelijk in te zetten op meerdere posities en kunnen elkaars taken overnemen als dat 
moet. Een extra systeem aanleren kost tijd om het eigen te maken. Tegen Twente-Sparta laten ze 
zien dat het nagenoeg eigen hebben gemaakt. Stiekum hoop ik dan op een overwinning, maar Mark 
zegt terecht dat ze het goed hebben gedaan voor een eerste wedstrijd na de vakantie. Het is prima 
zo. 
 
Aankomende maandag de oefenwedstrijd tegen Saasveldia. Een goed team waartegen we vaker 
oefenen. Een mooie samenwerking. Dit keer spelen wij in Saasveld. Lisa en Elke zijn dan ook van de 
partij, maar dan missen wij Anne. Lisa zal meteen aan de bak moeten als reserve spelverdeler, maar 
misschien doen we nog een beroep op Christel en laten we Lisa nog op midden spelen. Zoals ik al zij, 
met dit team kunnen we alle kanten op.  
 
Nog even een kort wedstrijdverslag. Alle sets gingen gelijk op. De goede midspeelsters van Twente-
Sparta wisten een goed blok neer te zetten, waardoor onze aanvallers het lastig hadden. Aanvallend 
was Twente-Sparta redelijk. Dynamiek verdedigde goed en kreeg veel kansen om het punt te maken. 
De focus lag niet bij het scoren van het punt, waardoor er te slordig met de kansen werd 
omgesprongen en niet werden benut. We kwamen veel te vaak in Fase 3 terecht, de rally (zie vorige 
blogs voor meer info over de fases). Twente-Sparta passde slecht, maar Dynamiek serveerde te vaak 
fout om er echt gebruik van te maken. In de derde set gebeurde dat wel en kwam Dynamiek ook 
meteen op een 7-0 voorsprong! Om die vervolgens met gekke fouten te verspelen. Die fouten krijgen 
we er in de voorbereiding wel uit en dan gaan we ze leren hoe je in de 1e Klasse wedstrijden kan 
winnen. 
 
Setstanden: 17-25, 22-25 en 20-25. 

 


