In einem Jahr zur ersten Gruppe in der eigenen Praxis
Mentoring-Programm fiir ausgebildete Gruppentherapeut:innen

Sie sind tatig in eigener Praxis (mit oder ohne Kassenzulassung)?

Sie haben eine anerkannte gruppentherapeutische Weiterbildung?

Sie mochten — idealerweise innerhalb eines Jahres — eine erste/eine eigene Gruppe in lhrer
Praxis etablieren?

Die AGG mochte Sie hierbei mit einem Mentoring-Programm in Gruppenform unterstiitzen!
Programmstart: Februar 2024

Rahmen:

3-6 Teilnehmer:innen

Hybride Organisationsform in der Gruppe mit online- und Prasenz-Elementen
Vorgesprach mit dem/der spateren Mentor/in (online) zur Kldrung der personlichen
Teilnahmevoraussetzungen

1. Jahr: ,Wir schaffen die Entstehungsbedingungen fiir die Gruppe*

Auftaktveranstaltung (Wochenende) in Prasenz in Gottingen = Erarbeitung einer individuellen
Aktionsskizze fiir den Start der ersten Gruppe in der eigenen Praxis, Erarbeitung des
individuellen Unterstiitzungsbedarfs, Festlegung der weiteren (online-)Termine

Weitere online-Treffen in ca. 2-monatigen Abstdnden = jeweils mit thematisch-inhaltlicher
Akzentuierung sowie Bestandsaufnahme des jeweiligen Aktionsfortschritts des Teilnehmer:innen
Ggf. (nach Bedarf und Absprache) Durchfiihrung einer 2. Prasenzveranstaltung im 1. Jahr in
Gottingen

Die thematisch-inhaltlichen Themen der online-Treffen/Prasenzveranstaltungen orientieren sich
nahe am individuellen Bedarf der Teilnehmer:innen, z. B. Schaffung des duleren Rahmens,
Patient:innen gewinnen, ,Therapievertrag”, Abrechnungsfragen mit der KV bzw. privat, Umgang
mit inneren/duleren Hindernissen, Startphase der Gruppe in eigener Praxis u. a.

individueller Start der Gruppen in der eigenen Praxis ,,vor Ort“

2. Jahr:,Die Gruppe ist geboren!”

RegelmaRige online-Supervision in der Gruppe mit dem/der Mentor/in (1x/Quartal)

Bildung von Hospitationstandems/-trios unter jeweils 2 bzw. 3 Teilnehmer:innen, Ziel ist die
mind. einmalige gegenseitige Hospitation bei einer Gruppensitzung des/der Anderen mit
anschlieRender Reflexion

Ggf. (optional) Hospitation des Mentors/der Mentorin bei einer Gruppe vor Ort

Ggf. (nach Bedarf und Absprache) Durchfiihrung einer weiteren Prasenzveranstaltung in
Gottingen

Vorbereitung der Etablierung einer online-Intervisionsgruppe unter den Teilnehmer:innen ab
dem 3. Jahr

3. lJahr:,Die Gruppe lebt und entwickelt sich!“

RegelmaRige Gruppenintervision unter den Teilnehmer:innen, Frequenz nach Bedarf
Ggf. online-Supervision mit dem/der Mentor/in nach Bedarf der Teilnehmer:innen



e Das Mentoring-Programm abschlieRende online-Supervision mit dem/der Mentor/in am Ende
des 3. Jahres

lhre Voraussetzungen:

e Siesind in eigener Praxis tatig (mit oder ohne Kassenzulassung)

e Sie haben bereits eine anerkannte gruppentherapeutische Weiterbildung absolviert
(idealerweise mit Abrechnungsgenehmigung durch die zustandige KV)

e Sie moOchten eine erste/eine eigene Gruppe in lhrer Praxis etablieren

Programmstart:

e Anmeldung fiir das Mentoring-Programm bis spatestens 12.02.2024
e Online-Vorgesprach mit dem/der Mentor/in vor der Auftaktveranstaltung
e Auftaktveranstaltung in Gottingen am 17./18.02.2024

- Zeiten: 17.02.24: 15-19 Uhr; 18.02.24: 10-13 Uhr

Kosten:

e Vorgesprach (online, 45 min): 100 Euro

e Auftaktveranstaltung (4 Doppelstunden): 400 Euro

e je online-Supervision (1 Doppelstunde): 100 Euro

e zusatzliche Prasenzveranstaltung im 1. bzw. 2. Jahr (4 Doppelstunden), optional nach Bedarf und
Absprache: 400 Euro

e Personliche Hospitation des/der Mentor/in: 300 Euro zzgl. Fahrtkosten und ggf.
Ubernachtungskosten (optional)

e Online-Intervision unter den Teilnehmer:innen in Eigenorganisation

e Hospitationsbesuch bei anderen Teilnehmer:innen in Eigenorganisation

Interesse?

e Kontaktaufnahme:
Dr. med. Peter-Ulrich Haders
Gruppenlehranalytiker D3G — Gottingen
Tel. 0151-750 82 750
kontakt@ psychotherapie-haders.de




