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A l’initiative du Conseil National auto-proclamé de la Vieillesse 
(CNaV) créé en décembre 2021, le premier contre-salon des 
vieilles et des vieux se tiendra à Paris, Halle des Blancs 
Manteaux du 17 au 19 novembre 2023. 

Le CNaV en avait rêvé, le CNaV l’a fait exister : un anti « Salon des 
Seniors » qui ne vend rien, ne promet rien, mais offre à toutes et à tous la 
possibilité de débattre trois jours durant des sujets qui les passionnent ou 
les préoccupent  – tel est le programme de ce premier Contre-Salon des 
Vieilles et Vieux, dont on espère qu’il fera date !

Très vite, lors de l’organisation de cet événement, il est apparu qu’il allait 
falloir pousser les murs pourtant généreux de la Halle des Blancs 
Manteaux. Car les propositions pour y participer ont afflué de toute la 
France, adressées par des associations, des personnalités, mais aussi des 
vieilles et des vieux anonymes, désireux de témoigner de ce qu’ils vivent, 
de montrer ce qu’ils font, de revendiquer ce qu’ils souhaitent. 

Désireux avant tout que leur parole soit entendue, et qu’elle soit prise en 
compte dans l’élaboration des politiques publiques concernant la 
vieillesse : Rien Pour Les Vieux Sans Les Vieux.  

C’est à partir de ces propositions que le programme de ce Contre-Salon a 
été construit : l’habitat,  l’Ehpad autrement, l’accès à la culture, l’accès 
aux droits, les femmes et la vieillesse, notre place et rôle dans la société, 
le sens de l’âge, la mort : sur tous ces thèmes qui nous concernent très 
directement, nous, vieilles et vieux, voulons réfléchir ensemble, discuter, 
avancer. Avec des plus jeunes aussi, pour tracer le chemin d’une société 
plus solidaire entre générations. 


Ce vaste moment de réflexion collective sera libre, ludique, passionné, en 
un mot : vivant. La vieillesse n’est pas une maladie, la peur de vieillir n’est 
pas une fatalité : les participants du Contre-Salon seront là pour en 
témoigner. Nous voulons rester jusqu’au bout acteurs de notre vie. Une vie 
pleine, riche, joyeuse, citoyenne.


Vous êtes chaleureusement conviés à venir vous en rendre compte. 
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Le CNaV est un mouvement citoyen qui essaime progressivement dans 
toute la France (plus de 2000 sympathisants). Ses objectifs sont de 
mobiliser les vieilles et vieux sur tout le territoire pour qu’ils deviennent 
acteurs des politiques publiques les concernant. 
www.cnav-demain.fr / contresaloncnav@gmail.com
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