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Regenerieren durch Yoga und Klang.  

Fühlst  du dich oft  vom Al l tag getr ieben,  gestresst ,
spürst  innere Unruhe.  Sehnst  du dich nach mehr
Gelassenheit  in  deinem Leben.  Suchst  die Verbindung
zu deiner  Intui t ion.  Möchtest  langfr ist ig zu einem
neuen Körpergefühl  gelangen.

Dann ist  das besondere YogaEvent von Andreas Begert
& Yogasprosse,  Renate Calmbach genau das Passende
für  dich:  die Symbiose aus Pianomusik und YinYoga.  
Denn al les besteht  aus Klang/Nada
(Sanskri t :  नाद  nāda m.) .

Wir  begrüßen dich im Yogaraum Taufkirchen/Vi ls  
zum berei ts  fünften  

Es erwarten dich 2 x 70 Minuten SomaticYinYoga mit
Klaviermusik,  gespei l t  vom Pianist  Andreas Begert .  
In  der  Pause stehen kleine Snacks,  Tee und Hei lwasser
berei t .  Im Preis enthalten ist  e in Handout und ein
kleines Yogageschenk.

Die Tei lnehmerzahl  ist  stark begrenzt!  

A n m e l d u n g
h a l l o @ a n d r e a s b e g e r t . d e

o m @ y o g a s p r o s s e . d e

8 9  €
D e i n e  B e g l e i t u n g  z a h l t  n u r

7 9  €

N ä h e r e  I n f o s
w w w . a n d r e a s b e g e r t . d e

w w w . y o g a s p r o s s e . d e

P i a n o  m e e t s  Y o g a .

P I A N O
M E E T S
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“ . . . d i e  T i e f e  i n  k ö r p e r l .
&  e m o t i o n a l e r  E b e n e

h a b e  i c h  s o  n o c h  n i c h t
o f t  e r l e b t . . . ” .

“ . . . S e e l e n h e i l  p u r . . . ”

” . . . e i n t a u c h e n  i n  e i n e
s c h w e b e n d e  A t m o s p h ä r e .

D e m  A l l t a g  e n t f l i e h e n n .
G e w i t t e r  i m  K o p f  u n d  e i n

L ä c h e l n  i m  G e s i c h t . . . . ”

“ . . . d a n k e  f ü r  d i e  M a g i e ,
d i e  i h r  g e m e i n s a m

e r s c h a f f t . . . ”

“ . . . 1  S t u n d e  Y i n Y o g a  m i t
R e n a t e  i s t  w i e  e i n  B a d

i n  w a r m e r
S c h o k o l a d e . . . ”


