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PODCAST ON SE RESUME, par « Mounir résume » , 26 NOVEMBRE 2021

el ) S R

Y
. 3 R n mouniresume

g
« Dans cet épisode, je rencontre Elodie Marcon, médiatrice, animatrice et entrepreneuse qui
guna ceuvre dans plusieurs actions sociales, culturelles et écologiques. Elle a également créé la

librairie solidaire Equilivre, un lieu formidable ou se rencontrent toutes les générations autour

A PROPOS DE ON SE RESUME des livres et de la création.

Dans ce podcast, je pars a la rencontre de
personnes de tous domaines, qui font ce quelles

alment, et qui, de ce fait, nous font les aimer. . . , , . . , . . . ey . L, e,
Je suis vraiment honoré qu’Elodie ait accepté mon invitation, j’ai beaucoup apprécié¢ notre

rencontre tant je suis admiratif de toutes ses réalisations, ¢’est une super-héroine locale qui
Retrouvez tous les réseaux sociaux dans la L - ,d ille. 1 f ’ad 1 d i vai 1 .
description de votre épisode. mérite une médaille, les enfants I’adorent, et les grands aussi j’ai I’impression.
o i

Mereci infiniment a toutes celles et ceux qui s’abonnent et aiment le podcast sur leur
application d’écoute. Et cceur sur vous, si vous partagez le podcast sur vos réseaux,
vous étes les meilleur.e.s! @

Retrouvez Elodie Marcon ici : https://www.instagram.com/elodie _equilivre
Toutes les informations concernant la librairie Equilivre ici :
http://librairie-solidaire-equilivre.fr/

B At sy 8 s s https://podcast.ausha.co/on-se-resume/je-pars-a-la-rencontre-d-elodie-marcon-jeune-entrepreneure-dans-le-
= domaine-de-la-culture-du-social-et-de-I-ecologie

Retrouvez tout mon univers ici : Mounir Resume
https://www.instagram.com/mouniresume/ https://www.youtube.com/c/MounirResume »

elodie_equilivre
Portes-Lés-Valence. Rhone-Alpes, France

elodie_equilivre §p S

niére vec

@ Aimé par marion_a, et 38 autres personnes
mouniresume Nouvel épisode du podcast en ligne §

J'ai eu le plaisir d'avoir une conversation sur le theme de la
culture, du social, de I'écologie et des livres, avec la jeune
entrepreneuse, animatrice et médiatrice Elodie Marcon -
@elodie_equilivre

NIR pour ce super moment et toutes tes

Elodie Marcon a également créé la librairie solidaire
Equilivre, un lieu formidable ou se rencontrent toutes les
O Q v générations autour des livres et de la création.

‘YD Aimé par lau_bayd et 49 autres personnes ® Le quatriéme épisode de On se résume est maintenant
: disponible sur toutes les plateformes audio : Spotify, Apple

Podcasts, Deezer, Amazon Music, etc. (lien en bio)

Bonne écoute


https://www.instagram.com/elodie_equilivre
http://librairie-solidaire-equilivre.fr/
https://www.instagram.com/mouniresume/
https://www.youtube.com/c/MounirResume

LES VALENCE

REVUE DE PRESSE

EQUILIVRE LIBRAIRIE SOLIDAIRE ET ATELIER PARTAGE
CENTRE COMMERCIAL LES ARCADES, RUE DU 8 MAI 1945 PORTES

6 Jours d’ouverture en Mars Réouverture Mai 2020
Reconfinée en Octobre/Novembre — Réouverture 28 Novembre 2020

Le Dauphiné Libéré, Dimanche 1°" Mars

PORTES-LES-VALENCE

Equilivre, nid de livres recyclés
et d’ateliers solida_ires

Lundi 5 mars, Elodie
Marcon ouvre les portes
de sa nouvelle boutique
qu’elle souhaite « propi-
ce aux rencontres,

a l'entraide, a I’échange
de savoirs et au partage
de connaissances ».

lle aurait trés bien pu ou-
vrir une librairie tradition-
nelle, mais c'est son engage-
ment pour la cause écologique
qui I'a incitée a vendre des li-
vres... qui étaient destinés a
étre jetés. Une maniere de lut-
ter contre «la surabondance
des produits culturels», de
proposer par la vente « un acte
a la fois plaisir et anti gaspilla-
gee, expliquetelle. Ces livres
qui lul ont été donnés seront
done vendus a prix modiques
(de 2 a 5 euros).
Aprés plus d'un an a avoir
¢élaboré son projet, & appren-

aux ateliers manuels de recy-
clage avec le livre.

Des machines type impri-
mante 3D, de découpe ou de
gravure seront également utili-
sables prochainement pour
tout projet individuel grace au
financement participatif de
latelier partagé, lancé sur la
plateforme Tudigo.

« Je souhaite que cet atelier
solidaire soit un endroit propi-
ce aux rencontres. a l'entraide,
4 I'échange de savoirs et au
partage de connaissances »,
précise Elodie Marcon. Une
sorte de chaudron culturel on
les soirées thématiques auront
une place importante.

Le premier atelier pour en-
fants (des 6 ans) intitulé “Rien
de neuf”, consistera a la fabri-
cation de koinobori (une man-

Elodie Marcon ouvrira sa librairie solidaire et son atelier partagé, situés au centre commercial che & air japonaise en forme de
Les Arcades, lundi 5 mars. Photo Le DL/Y.B.

carpe kol), et se déroulera mer-
credi 11 marsa 10 h 30, suivia

dre le ba.-ba de la création
d'entreprise, Elodie Marcon
ouvrira les portes de sa librai
rie solidaire et de son atelier
partagé. le 5 mars, Clest au
ceeur du centre commercial
Les Arcades, que la Malissar-
doise de 29 ans a choisi de
s'implanter. Une boutique qui

s'inscrit dans la lignée de I'Epi-
cerie sociale et du Vestiaire so-
lidaire.

Notons que le local quelle va
occuper a été mis a la disposi-
tion par la commune, tout
comme d'autres locaux va-
cants qui permettront le lance-
ment de jeunes entrepreneurs,

m Un financement participatif
lancé également

Outre son regard avisé sur la
littérature jeunesse, le manga,
les contes japonais, ou encore
la BD, Elodie Marcon offrira
son expérience d'animatrice
culturelle {elle est titulaire du
Bafa, d'un master en média-

tion culturelle et anime des
ateliers créatifs pour enfants).
Aussi, les clients pourront
trouver du matériel eréatif, no-
tamment pour du scrapboo-
king (créations artistiques a
base de collages), mais pour-
ront par ailleurs s’initier aux
encres végétales, a l'origami,

13 h 30 par un atelier adultes.
Tous deux sont gratuits,
Yohan BALLORE

Pour faire un don ou en savoir
plus - www.librairie-solidaire-
equilivre.fr, https://www.tudi
gu.co/donequilivre-librairie-
ateliersolidaires

Peuple Libre — Drome Hebdo Jeudi 5 Mar

Grand Valence 13
Une librairie solidaire va ouvrir

Jeudi 5 mars 2020 | Peuple Libre

chets et méritent une seconde chance, avant
de finir au pilon », La naissance de sa fille
a ¢té aussi une révélation pour la pousser
a s'investir a fond dans le développe-
ment durable, le zéro déchet et I'esprit de
récupération. Adhérente & la coopérative
d’emplois et d’activités Arcoop, Elodie
Marcon veut prendre le temps pour
mesurer la viabilité de son projet. Partie
prenante de la semaine verte pour l'en-
vironnement qui a lieu en avril a Portes,
elle centralise tout un réseau de jeunes
entrepreneurs qui ont adopté I'économie
circulaire comme moteur de leurs activi-
tés et espere insuffler ainsi une nouvelle
dynamique au centre-ville,

PORTES-LES-VALENCE

Elodie Marcon, jeune femme d'une tren-
taine d'années, ouvrira dans les semaines
qui suivent une librairie solidaire. Ce
lundi 2 mars, elle faisait découvrir aux bé
névoles de I'épicerie sociale, les coulisses
de sa petite boutique Equilivre. A la ma-
niére d'une audition et en présence d'élus
portois, elle a expliqué les étapes qui ont
conduit a la création de sa librairie oa les
livres aprés expertise seront vendus de 50
centimes a 5 curos, L'endroit sera aussi
un lieu de partage ol s'organiseront de
multiples événements, selon l'envie des
participants. Aprés un parcours universi-
taire dans le monde de I'édition, et une
expérience professionnel dans le secteur
des produits culturels d’occasion, elle
constate « que les livies ne sont pas des dé-

Elodie Marcon autour des élus Suzanne Brot, Lilian Chambonnet et une bénévole. Photo
Vincent Estassy S



Peuple Libre — Drome Hebdo Jeudi 16 Avril & Peuple Libre — Drome Hebdo Jeudi 16 Juillet

Des nouvelles d’Equilivre, la
librairie solidaire Portoise

De la créativité tout été a
latelier d’Equilivre

PORTES LES VALEN

Etonnant début pour Equilivre, la nou-
velle libraltie Portolse ! Aprés seulement
5 Jours d'ouverture, Elodie Marcon a d
fermer, comme la plupart des commerces
de produits non essentiels et vu s'annuler
toutes les animations prévues avec le
ublic Portois. Pas d'ateliers autour des
ivies ni de semaine verte en Avril, mais
vous pouvez néanmoins continuer de
trier vos livies a jeter ou a donner « Je
leur offrirai une seconde vie dés la réou-
verture de la boutique. Revendus 3 petits
prix ou servant lors des ateliers créatifs,
ils seront les bienvenus. Méme les livres
enfants et les Bandes Dessinés | » Plus de
4 000 livres de différents genres étajent
dé)a proposés dés l'ouverture et le retour
des premiers curieux était trés positif,
alors Elodie regrette évidemment la fer-

Elodie Marcon a ouvert les portes de
salibroirie et de son atelier créatifle 5
Mars et déjarecu des familles pour des

animations. Photo : EMarcon

meture forcée, mais se rend a I'évidence

: « Comme mes collegues libraires, je
pense que nous devons limiter les risques
en restant fermés, ne liviant pas et en
restant chez nous. Ce temps peut servir &
lire, relire, et bricoler en famille ... Ce qui
me peine surtout, ¢'est 'annulation des
animations prévues avec les collectivites,
et j'espére qu'aprés la crise, elles souhai-
teront & nouveau organiser des ateliers
créatifs autour du papler. En attendant,
un financement participatif est toujours
en ligne sur ke site Tudigo gour soutenir
cette future ouverture, au budget rendu
encore plus tendu par la situation excep-

tionnelle que nous traversons tous. »

Dauphiné Libéré Jeudi 16 Juillet

PORTES-LES-VALENCE

L'atelier partagé de la libraine solidaire
Equilivre, au centre commercial Les Ar-
cades, a réouvert en Juillet, pour proposer
aux enfants (2 par ateliers et sur réser-
vation uniquement) et aux adultes des
animations créatives grace aux livies et

>N v
Des oquarelles aux encres végétales ou
des collages dés 3ans. Photo: EMarcon

De nombreuses animations autour du livre
et du papier pour les Portois adultes et
enfants. Photo . EMarcon

paplers revalorsés. Ateliers sur demandes
durant les horaires d'ouverture de la
librairie ou les 16 et 17, des anges, boites
cadeaux, rosaces et fleurs sont a créeren
viellles pages. Le 213 15h : reprise du club
orgami et les 23 et 30, fabriquez Farc en
ciel ou la cante étolle filante. Le lendemain,
les plus expérimentés pourront créer des
bijoux et marques pages en origami.

Afin de pouvoir respecter la distanciation
sociale, d'avantages de créneaux sont
proposés et les réservations sont indispen-
sables par mail :atelierequilivre@gmail
com pour ces atellers gratuits ou jusqu'a
15€ pour un adulte. Horalres des ateliers
et informations sur le site librairie-soli-
daire-equilivre fr ou le Facebook Equilivre.
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TA VALENTINOISE LA VALENTINGISE |

https://lavalentinoise.com/

https://lavalentinoise.com/

EQUILIVRE, la librairie solidaire

La partic boutique :

Ici des centaines de livres de toutes catégo-
ries sont proposés a la vente a des prix de
50c @ 5€ mais on est trés souvent plus
proche de 1€.

Selon les arrivages on peut trouver les livres
tendances du moment mais aussi d’anciens
trésors d’enfance.

11 y’a de quoi passer un moment ici pour
trouver son bonheur.

Pour ma part je suis retombé sur de vieux
Chair de poules de mon enfance &

T

A

La partlic alelier:

Des ateliers sont prévu toutes les semaines
pour petits et grands.

Toujours en utilisant les pages des livres ou
en tout cas du papier a recycler.

Les prix varient selon les ateliers :

Enfants : 7€

Adultes - entre 102t 15€

Des ateliers sont aussi en participation libre
Mes petites ont déja fait de la peinture végé-
tale et Cest super d’apprendre comment la
nature peut nous fournir de quoi nous occu-
per de maniére moins polluante et moins

Aujourd’hui je vous présente une librairie pas comme les autres.

Si jamais vous voulez vous débarrasser de vos livres vous pouvez les emmener 2 Elodie qui sera
leur redonner une seconde vie.

1l seront soit vendu a tout petits prix ici, donné 3 des maisons de retraites, centre de loisirs ou
encore pour certains méme recyclé lors d'ateliers création.

Donc maintenant si vous avez des livres qui prennent la poussiére, ou cherchez de nouvelles
lectures vous savez ou aller :).

PS : Dans quelques semaines la boutique devrait s’équiper d’une imprimante 3D, d’une plastifieuse et
d’une découpe numérique.

De quoi faire de supers créations.

Restez connectés !

Equilivre
Le site :

.9
Portes-18%-

Valehel Email : atelierequilivre@gmail.com

Adresse :

8 Rue du 8 Mai 1945
Centre commercial Les Arcades
26800 Portes les Valence
Ouverture :

Mardi : 14h-18h
Jeudi, Vendredi : 10h30-18h
Samedi : 10h-15h 1samedi/sur2

Ouverture le mercredi a p.Septembre
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PORTES-LES-VALENCE

Felicie Tocze, auteur et traiteur

en cuisine franco- ]aponalse en dédicace

ercredi 28 octobre,
Elodie Marcon pro-
pose la troisieme ouver-
ture nocturne de la librai-
rie solidaire “Equilivre”
de Portes-les-Valence.
Suite au refus de la pré-
fecture, il n’y aura pas de
marché d’artisans cette

fois-ci. avec des produits - §

locaux €tonnants, néan-
moins on retrouvera des
entrepreneurs inno-
vants, avec la présence,
apres celles des créateurs
des “Boc Trotteurs”
(“Drive zéro déchet” a la
limite Valence/Portes-
les-Valence) lors de la
premiére nocturne en
aofit, de 'auteure et trai-
teur Félicie Tocze, habi-
tante de Grane et pas-
sionnée de produits
locaux, €galement por-
teuse du projet d’épicerie
vrac “Sésame”, qui ouvri-
ra a Aouste-sur-Sye, le
20 novembre.

Félicie Tocze, traiteur,

Félicie Tocze etsa cuisine
franco-laponaise )

chefa donucﬂe t hote de

présentede 17hal19ha
la librairie “Equilivre”
pour vendre et dédicacer
ses 3 livres : une idée ca-
deau orlgglale et vrai-
ment d’actualité. En ef-
fet, ses themes de
prédllect:on ‘sont la cui-
sine végétarienne, va-

Elodie propose également des ateliers creahfs avec les enfants.

duits et producteurs
locaux, le bio, les fleurs
et ingrédients glanés...
ainsi que les accords
franco japonais. C’est
une occasion rare de ren-
contrer une auteure et
cheffe investie dans la vie
locale et la valorisation
de son terroir.

Vous pouvez informer
de votre heure de passa-
ge si vous le souhaitez,
mais ce n’est pas obliga—
toire.

Dédicace a I’ mteneur

" de la librairie, masquée

et au nombre de partici-
pants habituels (6 adul-
tes maximum). Ouvert &

peur, fermentée. Les pro-

Dauphiné Libéré 1er Novembre 2020

C'était la derniére jour- ; E
née avant le confine- o &
ment, la cheffe de cuisi-
ne Félicie Toczé était
Pinvitée d’Elodie Marcon,
animatrice de la librairie
solidaire Equilivre pour
une journée dédicace.

e parcours de Félicie

Toczé n'est pas ordi-
naire pour cette consul-
tante en cuisine qui a été
séduite par la cuisine ja-
ponaise. Arrivée en cuisi-
ne dans le but de mieux
manger et révoltée par
I'industrialisation ali-
mentaire, elle n’a qu'un
but : sublimer les ali-
ments bruts.

Apres avoir découvert |
toute la richesse des ali- |
ments saints et non raffi- |
nés, Felicie décide d’ap-
prendre les secrets de la
gastronomie japonaxse
en allant au plus pres de
sa source au pays du le-
vant.

L MRWI'euse,dgﬁpén
Amoureuse des par-

fums, des couleurs et des

formes, la uisine del:é

tout public. Trois livres
seront & découvrir : “Ja-
ponismes”. “Riz”, et “Cui-
sine vapeur”,
pour en savoir plus : ate-
lierequilivre@gmail.com
Site de Felicie Tocze : fe-
> licietocze.fr
Quverture de 10 h 2 20 h.

Félicie Toczé a commenté et dédicacé
ses livres dans la bouthue Equ1hvre

mE=T T A e W
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—_ Grand Valénce i

Felicie Toczé, écrivain
et gastronome!

¥

X PORTES-LES-VALENCE

1;\\ Felicie Toczé, auteur et cuisinidre, était de
N pasage A Portes sur invitation d'Elodie
A Marcon de la librairie Equilivre pour

§_ présenter et dédicacer l'ensemble de ses
N ouvrages liésa la cuisine végétarienne.

Natif de Venddme en Touraine un
25 décembre, Félicie est une
spécialiste de la cuisine japo-
naise. Seconde de cuisine
dans un restaurant végé-
t ), elle est devenue
aussi consultante auprés
de restaurateurs.

DES SUCCES DE

LIBRAIRIE

Plus tard, son amour conjugué

de la cuisine végétarienne et du Japon L'auteur est venue partager un moment
Jui ouvre les portes d'Alternatives, une « de simplicité & lo librairie Equilivre, qui
branche de la maison d’édition Gal- organisait une seconde nocturne avant le
limard. Avec « Japonismes » son pre- confinement. Photo: Vincent Estossy

mier livre, elle propose de revisiter les

fondamentaux de la cuisine japonaise.

Suivra une touche de spiritualité avec

« La cuisine santé des S saisons », et un

ouvrage entiérement consacré au iz, cet  de vie, elle s'est installée avec son com-

i + universel. Aprés une seconde  pagnon Charles du coté de Crest. Bien
édition de « Japonismes », elle parlera de installé dans la Biovallée, le couple est au
« La cuisine végétarienne vapeur ». Une contact de ces néo-ruraux qui ont décidé

« qui et en valeur les ingrédients d'ail-
' leurs ». Un de ces mets favoris est le pain
. au petit épeautre 4 la vapeur.

mammmq\uﬂﬁ
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DrémeAdhéreTV 9 Novembre 2020
DROMEADHERE TV, sl - Sl - Sehrd Mo & D ——"

Découvrez Elodie et sa librairie solidaire a Portes les Valence : Equilivre

12-@

’ dromaadhera.ty

Equilivre Elodie Marcon

Equilivre -Elodie Marcos

ne [eung

DROMADHERE. V‘- 9 NOVEMBRE 2020

Vidéo « Interview » durant la Troisieme Nocturne Equilivre a découvrir sur la chaine :
https://dromeadhere.tv/videos/equilivre-elodie-marcon-41

Vidéos Interview réalisées a la librairie Equilivre : Félicie Tocze, Invitée, et
Anthony Roux de Ant Editionsa Portes les Valence.

DR A D R R TV et it i

Félicie Toczé - https://dromeadhere.tv/videos/felicie-tocze-auteure-43

wemmenenane - ANthony Roux - https://dromeadhere.tv/videos/ant-editions-50



https://dromeadhere.tv/videos/equilivre-elodie-marcon-41
https://dromeadhere.tv/videos/felicie-tocze-auteure-43
https://dromeadhere.tv/videos/ant-editions-50

Podcast Les EcoAteliers 14 Decembre 2020

A ecouter

https://soundcloud.com/user-943704736/02-equilivre-librairie?in=user-943704736%2Fsets%2Fles-
interviews&fbclid=IwAROMbHbB5D2HOVE e3bnxzLBClolyvZWzeOzjwz8isQnnh6SivOgPeUnJME

@ Les éco ateliers
[PODCAST #2]

Visite totalement improvisée a
solidaire de Portes les Valence. =
Merci Elodie de t'étre pliée a I'exercice de l'interview @ j'ai passé un
trés bon moment dans ta boutique !

, 1a librairie

Je t'invite 3 découvnr sa page, ses créations et ses animations ! Peut-
étre une idée de cadeau pour Noél @ 1}

& Pour I'écoute c'est parici:

02 - Equilivre librairie solidaire

Librairie

re qui recupere vt

Daug__hiné Libéré 21 Décembre 2020
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Chez Equilivre, on veut sauver Uesprit de Noél

Des chants de Noél diffusés
en fond sonore, il régne une
ambiance de fétes dans la |
brairie Equilivre. La boutique
solidaire tenue par Elodie
Marcon accueillait, vendre-
di 18 et samedi 19 décembre,
cing entrepreneurs de la ré
gion valentinoise « On est sur
de I'hyper local, le plus éloi-
gné vient de Pont-de-{'Isére »,
explique Elodie Marcon,
Tous font partie de la coopé-
rative Arcoop. Sur ce marché
de No¢l miniature, on retrou-
ve des couronnes de fleurs,
des produits de beauté, des
aquarelles, des BD....

=

. » W
« Liobjectif est vraiment de
dynamiser le centre commer-
cial de Portes, poursuit Elo-
die. J'essaye d'organiser une

urs de la coopérative Arcoop font preuve de solidarité en cette période

Les
difficile. Photo Le DL/Auréliane MULLOT MAMCZAK

animation par mois, méme si

certaines ont été adaptées ou

annulées. »
Pour certaing, 'y i

des marchés a été u: ?2&::{2 \
coup de massue. Clest le cay

dg Guillaume Chorier, Spé- |
Cl'a“Sé dans les produits mé. [g‘
diévaux. Sur son stand, des 3
ceufs dc_ dragon, des baguet.
tes magiques ou encore des M
grimoires. « D'habitude sur d
une année, j'arrive  faire 25 |
marchés et conventions. Cet. ¢
te année, j'en ai fait trois, ré |
sume-t-il. « J'ai essayé la vente
en ligne, mais ¢a marche
beaucoup moins bien. Rien
ne remplacera I'humain et le
contact. Sur des produits
comme I'hydromel, dans

A iets

Linitiative est donc bien ac-
cueillie. « Cest normal de fai-
1€ ¢a, on se connalt tous done
on se soutient. » conclue Elo-
die.



https://soundcloud.com/user-943704736/02-equilivre-librairie?in=user-943704736%2Fsets%2Fles-interviews&fbclid=IwAR0MbHbB5D2HOvE_e3bnxzLBCJo1yvZWzeOzjwz8isQnnh6SivOqPeUnJME
https://soundcloud.com/user-943704736/02-equilivre-librairie?in=user-943704736%2Fsets%2Fles-interviews&fbclid=IwAR0MbHbB5D2HOvE_e3bnxzLBCJo1yvZWzeOzjwz8isQnnh6SivOqPeUnJME
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Les alternatives zéro dechet

pour passer un Noél vert

Que serait Notl sans les ca-
deaux, le sapin et les guirlan-
des ? La féte perdrait certai-
nement de son charme
Pourtant les déchets engen-
drés pendant cette période ne
sont pas négligeables

Il est pourtant possible de
les réduire, grace a des astu-
ces simples. Cendrine Voilin,
en reconversion profession-
nelle, a la solution, Elle a par
ticipé aux conférences en li-
gne organisées par le
groupement local de I'asso-
ciation Zéro Waste & co, @
Valence. La dernigre en date
portait sur le zéro déchet en
période de fétes.

Et Cendrine a plus d'un tour
dans son sac pour réduire ses
déchets. A commencer par le
papier cadeau, plus gros pol-
lueur & Noél.

Selon Greenflex, 20 000
tonnes de papier cadeau se-
raient utilisées chaque année

Un livre abimé,
une multitude
d’idées

Dans sa librairie solidaire de Por-
tesdes-Valence, Elodie Marcon
vend des livres d'occasion. Mais
il lui arrive aussi de les transfor-
mee. Sous ses doigts, les pages se
métamorphosent en bijoux, an-
ges, cartes de veeux, couronnes et
mémes emballages cadeaux
« J'aieu cette idée pendantle pre-
mier confinement. Des amies
couturiéres ont assemblé des pa-
ges entre elles pour former des
pochettes. On peut v glisser des
livres, des bijoux. Et elles sont fa-
ciles & reproduire & la maison

en France. La solution ? Le
furoshiki, une technique
d'emballage venue du Japon.
« Au lieu d'utiliser du papier,
on vient plier le tissu autour
de l'objet, explique Cendrine.
Ensuite, le tissu peut servir &
la personne qui le recoit pour
quelle puisse clle-méme en
emballer d’autres, On peut
aussi utiliser du papier jour-
nal, des boites en fer, des bo
caux, qui donnent un coté
trés €légant. »

Deuxiéme objet @ l'origine
de déchets, le calendrier de
I'Avent, Une fois les chocolats
avalés, la quantité de carton
et plastique est importante.
« Pour éviter ¢a et les réutili-
ser, on peut en trouver ¢n
tissu sur Internet, & remplir
soi-méme, Evidemment on
peut aussi le coudre, ou en
choisir un immatériel, avec
des défis amusants a faire en
famille. »

’
¢ N -
- .
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Fabrication de masques de carnaval avec Ec

d'intéressés,

mois
\brica

nimé par Elodie.

.ouis, Paul, David et Emma ont participé a I'atelier masqu

—
=

" Apres avoir rencontré de
plus en plus de familles et
Elodie Marcon
continue son programme
d’animation trés diversifié.
Lécologie, le zéro déchet, le
vieux papier, l'origami, les
collages, les couleurs... sont
des themes abordés au sein
d’Equilivre. Le programme
d’animation en direction des
jeunes a partir de quatre ans
était particulierement privi-

1égié en travaux manuels ce

de carnaval généreusement
décorés de pierres multico-
= lores, de paillettes scintillan-
tes, plumes, et personnalisés
selon le gofit des enfants.

Un sapin a faire soi-méme

Le traditionnel sapin
n'échappe pas a la régle du
zéro déchet. « Cela peut pa
raitre étonnant, mais on peut
fabriquer son sapin soi-mé-
me, annonce Cendrine en
riant.

Il existe plein de déclinai-
sons possibles, avec des maté-
riaux réutilisés, comme les pa-
lettes, ou les bouchons en
liege. » L encore, il suffit de
laisser s'exprimer sa créativi-
té.

Une créativité de mise égale-
ment pour la décoration
« Pour éviter le plastique, il
est possible de les réaliser soi-
méme en pate a sel, si vous
avez des enfants c'est tou-
jours sympa. o

Avec une mention spéciale
pour le coup de ceeur de Cen-
drine : « Je blanc de maudon
11 s"agit d'une poudre & mélan-
ger avee de l'eau. Avec le mé-

.S ~

= Suite
d’animati

-Ceme
réservé ai
cheuses di
position *
le pilon”

- Same:
me club de seil
11 h pour le
11h30 a 1
7/11ans.
scientifique
de scien
- Mercte
i132 10 h

.'%'(

B

des cré-

sses
et same-
nobori”,
pour féter
temps,
n libre.
aps 2

Pour réduire son impact environnemental, il existe des
alternatives simples, en particulier pour le papier

cadeau. Photo libre de drait

lange, on peut ensuite déco
rer ses vitres, » Bonus, I'ingré
dient sert aussi & nettoyer les
surfaces vitrées

Et mémes pour les cadeaux,
il est possible de réduire son
impact environnemental,
« En offrant des moments
plutét que des objets, expli
que Cendrine. Par exemple en
offrant des places de concert,

animation

t parents.

a  en-ciel.

partir de 4 ans.
‘ Réservation Wml‘
© atelierequilivie@gmail.com
 ouau066197
Equilivre, Librairie
& atelier solidaire,
rue du 8-Mai 1945

- gami dans les vieilles pages,
d@s 7 ans, avec ou sans les

- Mercredi 10 mars anni-
versaire d’Equilivre ! Toute
la journée pour tous et pour
féter 'événement, construc-
tion du plus grand des arcs-

- Samedis 6 et 20 mars, a
10 h 30, boites cadeaux ron-
des dans les vieilles ou belles
pages, dés 7 ans avec ou sans
parents ou pour les petits 2

un massage, un restaurant ou
tout ce qll(‘ VOUs pouvez ima-
giner. »

Autre avantage de ses astu-
ces, « elles peuvent étre réali-
sées avec les enfants o. Une
honne occupation pendant
les vacances scolaires, qui
joint I'utile & I'agréable.

Auréliane MULLOT MAMCZAK

< Dans sa
boutique, 3
Portes-lés-
Valence, Elodie
transforme les
vieux livres.



Radio BLV Emission La Locale 10 Mars 2021

https://www.radioblv.com/work/la-locale/

Francoise Vincent et Janine Clais, de 1’association Etoile entraide — Elodie Marcon, la librairie
solidaire Equilivre, a Porte les Valence — Sarah Lapierre et Marine Gential, de 1’association Partage parentalité
plurielle qui organise le Café des familles

Dauphiné Libéré 18 Aolit 2021

La librairie solidaire Equilivre poursuit ses ateliers

La librairie solidaire Equili
vre, située au centre com
mercial Les Arcades & Por
tes-les-Valence, est un licu &
la fois colluboratif, familial
écologique ot solidaire. Ce
licn est dedic & la revente de
livres sauvés ainsi qu'aux
ateliers aduoltes et enfants qui
animent I'6té. Aprés avoir
rencontné de plus en plus de
familles et d'intéressés en
juillet, Elodie continue &
proposer un programme
d'animation trés diversifié

L'écologie, le zéro déchet,
le vieux papier, lorigami, les
collages, les couleurs sont
autant de thimes abordés au
sein d |'(1|ll|l\ re. Une bouti
que o0 chacun trouve son
bonheur (romans, policiers,
livres ados ¢t enfants, ban-
des dessinées, mangas, déve
loppement personnel, pa
rentalité, biographies et
témoignages, livres el ro
mans historiques, loisirs, cui

Louis et Marine ont réalisé de magnifiques rosaces en papier recyclé sous la conduite d'Elodie.

). A Equili
vre, il est possible de rejoin
dre un atelier créatif, de lire
un instant confortablement

sine, classiques

Radio BLV
0 9
Sylvie et Karina font I'info du territoire !

Au sommaire de LA LOCALE du Mercredi 10
mars, trois belles découvertes sur le territoire :

- Frangoise Vincent et Janine Clais, de
I'association Etoile Entraide
- Elodie Marcon, Ia librairie solidaire Equilivre 3

Porte les Valence

- Sarah Lapierre et Marine Gential, de
I'association Partage Parentalité Plurielle - Le
Café des Familles

Redif 3 18h et podcast sur

Radio BLV 93.6FM Voir moins

de laisser les petits jouer ou
de découvrir les collages
dans les vieilles pages

En espérant un public tou

jours plus nombreux & venir
découvrir la boutique ou & la
rejoindre sur les réscaux so

claux

programme d'animation des
mois d'aofit et septembre

» Vendredi 21 a00t, venez
découvrir Equilivre lors de
SONn ouverture noctume jus
qua 21 h30 autour d'un apé
ntif partagé. Vous profiterez
de la fraicheur du soir et du
parvis de la boutique pour
micux respirer, mais merc
de prévoir un masque en cas
de proximité et pour entrer
dans la librairie (soirée avec
une animation pour les en
fants et quelques surprises)

» Mercredi 16 septembre
15 heures, le club ongami
d'Equilivre accueille tous les
partants pour un rendez
vous récurrent ef gratuit. Un
temps partagé pour faire des
essais de collage dans les
vicilles pages, de se retrow
ver, et de revenir créer en
semble... De nombreuses
creations qui pourraient
pourquol pas, étre un jour

Elodie présente son  présentées au public


https://www.radioblv.com/work/la-locale/
https://www.facebook.com/AssociationEtoileEntraide/
https://www.librairie-solidaire-equilivre.fr/
https://fr-fr.facebook.com/PPPcafedesfamilles/?ref=page_internal
https://fr-fr.facebook.com/PPPcafedesfamilles/?ref=page_internal

Environnement Cadre de Vie

Comprendre pour Agir

Des solutions

Bulletin Municipal Portes Info — Mars 2021

pour éviter les déchets

Une date de péremption oubliée, une offre promotionnelle qui nous incite

a acheter ce dont on n'a pas besoin et hop ! On achéte trop... et on jette.

Nous sommes nombreux a affirmer haut et fort que nous ne gaspillons pas et pourtant,
chaque francais jette en moyenne 30 kg d'aliments consommables par an, dont 7 kg
qui n‘ont méme pas quitté leur emballage ! En moyenne, 100€ par personne sont ainsi
dilapidés. Pourtant, il existe des solutions, a I'image des Boc-Trotteurs ou d'Equilivre.

Les Boc-Trotteurs
drive zéro déchet

Les Boc-Trotteurs, c'est comme un drive classique,
mais sans plastique ! A cette introduction du site
internet de ce commerce situé avenue de Marseille
nous aurions pu en ajouter une autre : et si on com-
mencait par ne pas générer d'emballages ? Ouvert
depuis mi-octobre non loin de But, ce magasin est
un peu le royaume du bocal... Dés votre premier
passage soulignent Chloé et Clément, « on vous
fait confiance ». Les bocaux qui vont contenir vos
achats en vrac (essentiellement de l'alimentaire), vous
sont offerts. A charge pour vous de les rapporter
la fois suivante. Bien rangées sur des étageres, les
commandes, toutes passées sur le site internet, at-
tendent les clients. Outre la réduction des déchets,
60% des produits sont locaux et bio.
www.lesboctrotteurs.fr - Tél. : 06 89 20 58 00

18

La seconde vie
des livres

Le tri, c'est bien mais donner une seconde vie a nos
produits, c'est encore mieux. Telle est la raison d'étre
de la boutique Equilivre, située sous les arcades prés
de la mairie. Vous y retrouverez Elodie Marcon, qui
récupeére les livres pour mieux les mettre en rayon,
a un prix défiant toute concurrence.

Si le livre ne se vend pas ou est en trop mauvais
état, elle en fera une ceuvre d'art | Equilivre pro-
pose en effet de nombreux ateliers ou les enfants
apprendront a en faire des masques, des fleurs ou
encore des boites.

Plus d’infos :
www.librairie-solidaire-equilivre.fr
Tél. : 07 68 20 57 60




Semaine Verte
au programme...

|nitialement prévue en avril, la

"gemaine Verte" aura lieu fin octobre.
Avec la distribution de compost,

la "Chasse aux déchets" et des ateliers...

Alors que la traditionnelle distribution de compost
aura lieu le jeudi 29 octobre au stade Gabriel Coullaud,
I'essentiel des manifestations sera concentré sur le
samedi 31 octobre.

Vous &tes tous invités & une grande "Chasse aux
déchets" organisée par les Conseils de quartier le
31 octobre. Rendez-vous devant la mairie a %h ou,
pour les habitants du quartier Ouest, devant la salle
Fernand Léger. Ouvert 3 tous, prévoir des gants.

Découvrir la chaine du pain, la peinture aux encres
végétales ou la fabrication d'objets a partir de ma-
tériaux de récupération, tels seront les thémes des
trois ateliers qui se tiendront le 31 octobre de 9h
2 13h, place de la mairie (salle Brassens en cas de
mauvais temps).

Vous pourrez y découvrir la chaine du pain grace aux
Amis du Patrimoine Etoilien et de la Ruralité.
Connaissez-vous la peinture aux encres végétales
et I'origami ? Animé par Elodie Marcon (Equilivre),
cet atelier sera I'occasion pour les enfants de s'adon-

SSEMAINE
* VERTE

DU 29 AU 31

e Ve alsls =
4% =

s N / LJ

-

COMPOST,

CHETS,
AT Mﬁ"nr

ner aux aquarelles, au dessi

(Inscription conseillée - 04
La MJC-Centre social Lz Cant zosu
proposeront la fabrication d’objets 3 partir de
matériaux de récupération.

EN RESUME
M Jeudi 290

temos

Troisieme apparition
bulletin municipal
Portes Info Octobre
2020 — Report
Semaine Verte

Puis ANNULATION
ANIMATIONS GRAND
PUBLIC SEMAINE
VERTE 2021



Deuxiéme apparition bulletin municipal Portes Info Mai 2020 — Déconfinement

Dans un local mis a disposition par la municipalité, proche de I"épicerie sociale
et du vestiaire solidaire, Elodie Marcon a ouvert début mars une boutique dateliers
solidaires et de revente de livres.

A l'occasion du tout premier ate-  animations qu'Elodie propose aux et s'entraider. Vous souhaitez sider
ier du magasin, des enfants ont  enfants, mais aussi aux adultes. A Elodie ? Outre les ventes et le prix
é avec de vieux livres et  chaque fois, I'idée de recyclage des ateliers, il est possible depar- |
sera bien présente. Mais ces ticiper au financement sur:
mémes livres, vous pouvez aussi www.librairie-solidaire-equiliviefr
les acheter. Souvent donnés par n
des particuliers, les livres d'occa-  Suite au confinement, EQUI'N'EV?
sion ornent les étageéres de la bou- prochainement réouvrir. A

tique. Pour Elodie Marcon, il sagit  sur rendez-vo’ uSt fe—:::,’g::ou"m =
2 o |

ire d'Equilivre une boutique Surie st 2

de faire d'Eq téléphone au 06 61972280

ou I'on vient apprendre, partager

Premiére apparition bulletin municipal Portes Info — Mars 2020 — Seconde apparition prévue en Avril

du cenv~ - e sang du
r

«ve au centreé

e
2 ilivre", une librairt
gl “Ne jetons plus



Pages Facebook des villes de Portes les Valence et Valence Romans Agglo

ronres Ville de Portes lés Valence est a = Accueil Apropos Photos Evénements

W Valtnes:

Portes-Lés-Valence, Rhone-Alpes,
France.

1 h « Portes-Lés-Valence, Rhone-Alpes, France «
Q

[Ouverture prochaine aux Arcades!]

Jeudi matin la librairie solidaire Equilivre ouvrira ses
portes de 10h & 18h pour une journée découverte.
Ce matin, en avant premiére les bénévoles de
I'épicerie sociale et du vestiaire solidaire étaient
conviés a une présentation du projet dont le
concept est: « Ne jetons plus nos livres ».

>>>Plus d'info sur www.librairie-solidaire-equilivre.fr
>>>https://www.facebook.com
/Librairiesolidaireequilivre/

#culture #commerce #coeurdeville #partage
#echange #ateliers #découverte

VENEZ A PARTIR DE DEMAIN
, EMMENER VOS LIVRES ET EN
ACHETER ENTRE B,56€ET

1N

EnV¥over un message N
= - = Q I?_v:lentinaise y

©0 72 5 commentaires 44 partages @ v

|b J'aime CJ Commenter d) Partager

Valence Romans Agglo
Vil 2mars 220:00 - Q

Stop au gaspillage®! Inspirée des fab-lab et des
espaces de coworking, Equilivre est une librairie
solidaire et un atelier partagé, ou tous les livres
peuvent étre repris, revendus, recyclés & ¢4

Un lieu pour que tous accédent a une culture
écologique, responsable et solidaire &

*Z" Ouverture le 5 mars a Ville de Portes lés
Valence

Plus d'infos : bit.ly/37LsCnt

14 commentaires * 34 partages

g 2 ~=

1 .@ la_valentinoise 2 h
Ma rencontre avec 2
A superbes femmes

aujourd'hui, pour vous
améliorez en 0 déchets

n'hésitez pas a aller

voir ce qu'elles font.
R

J'y suis allée avec ma
cheriechou

Et on a eu le plaisir de rencontrer
Laetitia avec ses enfants



Instagram @ Le_zero_déchet_de_Monica — 3774 Abonnés

P

&
C'est une librairie solidaire dans Elodie propose également

laquelle Elodie récupére tous | des ateliers créatifs pour
types de livres et les revend a petits et grands.

tout

2
i
7o ’ )

Etla c’est nous 3 entrain de faire

Avis aux Valentinois(es) et
les dréles de dames = #

gens des alentours <

Hier, avec mon acolyte La boutique Equilivre ouvre
Valentinoise ¥ ¢ aujourd’hui - elle est située au
nous étions a la présentation . Valence -
privée de la librairie solidaire \ \ \
de @elomarly = \ I

C'est donc une librairie i

| idai 1. N
_ © PORTES LES VALENCE || |- FiD i itd

tu ne te sers plus ou
venir en acheter | !
d'occasions ®) =
Les livres sont vendus

= & | 1 1) ow. :
Instagram des invités @La_valise_et_le_parapluie, @les_bijoux_de_lois et autres relais...
"“';"“"; ::’aczlnae!issf‘eest-l\?g::;zzlgliweone-Alpes, France : 5 :f;?gif:sﬁgiﬁgsmoncﬁ\ncs‘ France E @ . :

Tl 1

o Aimé par thisgreenlife26 et 5 autres personnes
lavaliseetleparapluie Jolie rencontre d'une personne et d'un
lieu. a

Equilivre a découvrir. Bravo Elodie pour ce beau projet plein ® Q ° N

d'avenir. @5D Aimé par et 36 autres p

les_bijoux_de_lois Ce matin, jai pu découvrir en
avant-premiére la super chouette librairie d'occasion

X




Publications antérieures a I'ouverture de la librairie solidaire Equilivre

Annonces Conférence « Territoire EcoCitoyen, lier initiatives locales et envies d’agir » a I'occasion de la
Semaine Verte organisée par la Mairie de Portes les Valence.

Urbanisme Environnement

Agir écolo et économe

Le 11 avril 2 18h30 dans le cadre

de la Semaine Verte, Elodie Marcon,
Monica da Silva et Audrey Caristia
vous proposeront des solutions

pour vivre et agir de maniére
écologique, responzable et zolidaire.

Dés l'antrée de la selle des meariages Jean-Guy Pi-
nade, las visiteurs se verront proposer cles cbjets
an axpositon Une manisre intaractive pour voir
commaent, trés concratemaent, chacun peut agir dans
son quotidien de meniére dcclogique mais aussi, au
Darsage, sconomigue Fendant pris d'une heure Elo-
die Marcon, amematnes cultuelle Arcoop [coopdrstive
dactivité et d'emplol], vous axplquera commant, via
par exemple leg réseaux sociaux, vous pourres tisser
des lienz st vous inscrire deans des grouoes répondant
5 vou sltentes

Salon elle, la plupart des personnes pansent que
seules, elles ne peuvent pas agin, mais ¢ je voudrais leur
montrer gu'snsemble, on peut faire besucoup pour
cansommer plus iacal, plus £thique, plus durabie »
dit-elle. De nombreuses personnes, conveaincues par
le nécessité écologique, sont déja passdes & |'acte.
Il faut dézgemans convamong caux qui ant auEs une
motivation éconamique et danc mantrer qu'écalogie
Deut rimar avac Aconcmie, € CONSOMMeEr Misux, ¢
fait suss du bisn su portefeuille ». Certas, consommer
bio et lecal, c'eat un peu plus char avoue t-elle, « mais
n'acheter que ze dont an a bascin » et donc duiter le
gespillage, c'ast rattreper lergement ce surco(t ot
méme gagner de I'srgent. Pour cals, Zlodie évogue un
oremier axemple sarmatant dautres  Tare so-mime
sez produits d'entretien da la maizon En réaumé

W1 et une cheanle aus =n
vant lo SRS a5

Portes Info Avril 2019

5 :?a'. ';.a.'_.':la’,

»

dit-elle, « la plupset das personnss Qui ont sppns 4
congammar autramant sont plus §panowes »

Groupes Facebook et zéro dichets
Un exemple 7 Le grovoe Facebook lee Licomes
Dréme-Ardéchcizes, qui est rettaché au groupe na-
tional Gestion budgéteire, entraide et minimafiste ol
chaoun peut partager dec idées, des bors plans ou
encore, entre autres, des objets
Un sutre exemple ? Le blog de Monica da Silva, qu
vous oropose |a cuisine zéro déches Clla viandra vous
expliquar commant, peu & pau, elle Fast convertie
et équipbe en consdquence sens trop moaditer aes
rabitudes. Meais sa démarche ne s'arrdte pas au frigo -
2410 dachets, el sussi comment faire ses produits
d'entratien ou d'hygiene, commaent faira 868 courses
autremaent ou mime naaser aux couchas lavables Sen
objectit ? Tout simplement se passar de |a poubelle
Un dernisr exemole ? Depuic guslques seme nes,
Audrey Cersts, alies Le ailo dee saveurs, a élu do-
micile dans natre marché hebdomadeire du jaud
matin. Audrey y propose une épicerie comme nos
grands-parants ou arrigre grands-parents ont pu les
connetlos | en viac Venez ayec volra contansnt (ou
ceux proposés sur place) et na prenez que ce dont
vous avez besoin |
Tout au long de ls conférence Elodie, Monca ot
Audrey (imais aussi d'autres possibles intervenants)
vous mantrerons Quagir pour notre plenéts n'ast pas
plus cher, au contraire : souvent, le petit geste écclo
parmat auasi de faire des conomies

-
-



Drome hebdo Peuple Libre 21 Novembre 2019

« Haut comme trois pommes » a un an!

PORTES-LES-VALENCE « Haut comme trois pommes » est un concept dentreprise
qui conjugue épicerie bio et restauration sous forme de cantine.

ituée sur les hauteurs de
Portes-1és-Valence dans la
zone artisanale des Aurdats,
la société coopérative « Haut
comme trois pommes »
s'inscrit dans la nouvelle
tendance d’entreprises toumées vers
I"économie sociale et solidaire. A la
téte de la Scop (société coopérative
de production), on trouve § associés,
dont Vivien Lafite et Manuel Doucet,
autrefois fondateurs de « Trois petits
pois », une épicerie bio spécialisée dans
le vrac au caeur du 7* arrondissement de
Lyon, « L'espace était vraiment minus-
cule », commente Manuel. Depuis un an,
V'entreprise s’est installée & Portes dans
les batiments de I'enseigne Biocoop, qui
avait fermé ses portes en juin 2018,

LES LEGUMES « MOCHES » SONT
CONSOMMES

Le concept unique associe deux entités
complémentaires: une épicerie bio, avec
une gamme ¢largie et de larges rayon-
nages consacrés au vrac. Et & ¢oté, un
espace de restauration, qui sert chaque
jour une cuisine simple, variée a prix
abordable et qui pioche dans les Iégumes
moches (mais toujours consommable),

« On concocte une carte originale qui change
tous les jours » fait remarquer Benoit,
cuisinier en stage de professionnalisation
et futur associ¢. Tout est fait pour réduire
I'empreinte carbone asséne Manuel:

« Nous utilisons des machines peu éner-
Sivores en eau, recyclons nos dechets, et pro-
duisons du compost qui est ensuite distribué

Manuel Vivien, Benoit et Marie. Proto VEstossy

& un agriculteur des environs ».

Adhérente d'un groupement régional
pour Ialimentation de proximité (Grap),
la scop répond & un cahier des charges
précis et a ét¢ financée par un apport en
capital des associés, et complété par une
levée de fonds participative (ne dépassant
pas 10 % du budget total), le prét d'une
banque coopérative (NEF) et un prét de
I'Union régionale des scop Rhone-Alpes.
La Région est intervenue dans le finan-
cement du matériel dans le cadre des
projets de développement pour l'agricul-
ture bio.

S'inspirant bouchons lyonnais et les can-
tines agricoles d'époque, le licu permet

aussi de créer du lien sodial et offre une
tribune aux musiciens et créateurs des
environs. Samedi 16 novembre, pour
féter les 1 an d'existence de la scop, s'est
installé un petit marché bio, qui a permis
de faire connaissance avee des produc-
teurs venus de la région (herboriste,
viennoiserie, apiculteur et chocolatier) ct
des passionnés qui essayent de donner
du sens & I'économie sodiale et solidaire
comme Bokoubg¢lé (jeux sensoriels
fabriqués avec des produits recyclés) ou
Equilivre qui recycle les vieux livres pour
en faire des objets créatifs.

Dauphiné Libéré, 7 Avril 2019

Quand U’envie d’agir pour la
planéte devient contagieuse

Jeudi 11 avril, dans le
cadre de la semaine
verte, Elodie Marcon est
préte a donner conseils,
trucs et astuces pour se
transformer en écoci-
toyens volontaires !

v ous aimeriez agir de ma-
ni¢re plus éco-responsa-
ble pour la planéte (et votre
portefeuille) mais ne savez
pas par ou commencer ?
Telle est l'invitation lancée
dans le cadre de la semaine
verte par Elodie Marcon.
L'animatrice culturelle et
écologie (Arcoop CAE),
porteuse de projet « Equili-
vre la ressourcerie culturel-
le » en Drome-Ardéche va
répondre a toutes, ou pres-
que, les questions des parti-
culiers comme des associa-
tions, groupement,
entreprise qui pronent des
valeurs écologiques.

Il sera donc possible de la
rencontrer le jeudi 11 avril &
18 h 30, salle des mariages
Jean-Guy Pinéde en mairie
de Portes-leés-Valence, pour
conclure la journée d’anima-

tions de la Semaine Verte
autour de l'apéritif cuisiné
par I'épicerie portoise bio et
locale “Comme trois pom-
mes”, dans une exposition
surprise liée a I'écologie,
afin d’entendre sa présenta-
tion et celles des interve-
nants invités autour du the-
me “Territoire Ecocitoyen :
lier envie d’agir et initiatives
locales”.

= Mieux consommer,
¢a s’apprend

« Je vous proposerai pen-
dant une heure, et avant un
temps de rencontre et
d’échange avec les interve-
nants » explique Elodie
Marcon « de découvrir com-
ment : Mieux consommer et
réduire ses déchets. En con-
sommant local avec “Le silo
des saveurs”, épicerie itiné-
rante locale, bio, et limitant
les déchets. En choisissant
les achats sans emballages,
avec Monica Da Silva, autri-
ce de livres sur le zéro dé-
chet et intervenante profes-
sionnelle. En limitant ses
déchets, grice aux applica-

Elodie Marcon, a gauche, avec Audrey Caristia, du “Silo des saveurs” Photo Le DL

tions, solutions numériques,
ressourceries... En favori-
sant I'achat d’'occasion com-
me les vestiaires solidaires,
dépots-ventes, ou ressource-
ries régionales. »

Mais aussi comment re-

joindre ou s’inspirer de
groupes locaux comme “Les
licornes Drome-Ardéchoi-
ses” (antenne locale du
groupe national “gestion
budgétaire, entraide et mini-
malisme” aux 150 000 mem-

bres), les ateliers de la Res-
sourcerie Verte, les
associations, les commis-
sions de réflexion citoyen-
nes. ..

Impossible de résister a
une telle invitation !
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La semaine verte: lécologie a
la portée de tous

PORTES-LES-VALENCE

Jeudi 11 avril, la semaine verte s'est
déployce tous azimuts, et proposait, salle
Georges Brassens, des animations grand
public. Exposition sur les abeilles, ateliers
nichoirs, fabrication de produits mé-
nagers naturels avec Zéro waste Drome
Ardéche, stands de fabrication écolo-
gique avec Valérie de Valence services.
Zoom sur I'abeille noire des Boutiéres
avec la projection d'un film, et en soirée,
salle Jean Guy Pinéde, Elodie Marcon,
animatrice culturelle Arccop, a présenté
une table ronde portant sur le théme

« territoire éco-citoyen » ou comment
agir écolo et économe.

Elle a présenté les initiatives qui es-
saiment sur le territoire, et a donné

des exemples d’actions au quotidien
favorisant le circuit court, le zéro déchet

Une soirée instructive et divertissante pour
prendre soin de la planéte.

et la réalisation d'économie. Autour des
licomes Drome-ardéchoises, un collec-
tif de partage d'idées et de bons plans
auquel elle participe sur Facebook, elle a
présenté ces activistes du développement
durable, qui en ont fait une profession
comme Monica Da Silva, auteur de livre
sur la cuisine zéro déchet, et qui inter-
vient en entreprise pour proposer des
solutions zéro déchets, ou Audrey Caris-
tia, commergante itinérante qui a fait du
vrac et du sac en tissu, sa profession de
foi. Elodie Marcon, insatiable chercheuse
de solutions utiles et pas chéres, est aussi
une adepte du réscau des ressourceries,
ces cavernes d'Alibaba ou d'ile aux trésors
qu’elle fréquente avec assiduité.

Le Dauphiné Libéré, parution 14 Avril 2019

Cbnsommer tout en réduisant

ses déchets, c’est possible !

oudi 1L werdt au sonr, e
silllo des marisges Joan

Peuple Libre — Drome Hebdo, parution 18 Avril 2019

Elodie Marcon entourée, a gauche de Marc Trouilloud
représentant 'AMAP Mon beau jardin de Montéléger,
Audrey Caristia créatrice de I'épicerie mobile et vrac Le Silo
des Saveurs, Monica Da Silva auteure et conférenciere en
zéro déchet, Patrick représentant de la savonnerie Gaiia de
Montélier, et a droite Thomas Porrin et un bénévole pour
le RESE (Ressourcerie de Chateauneuf sur Isére) et Vivien
Laffite co fondateur de I'épicerie locale et vrac portoise
« Comme trois pommes ».

Guy Pintde a 610 trars
formiée on territoire doo-0h
oven L& tumps pour
Elodie Marcon animaince
cultarelle Arcoop de pre
wnter des solutions mo
dernes, associotves of ¢en
gagles qur permettent de
vivre ¢t agir de manire
Pl
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ble et sofklaire Le pubbic »
el docwetitt par un aperiil
bio, offort par la municips
lite et prepare par l'epce
e “Comme traois pom
mes” situce sur le site de Ia
ferme Margerie. 11 étan
compose de cakes sales
tno de hosmous. crudites
jus de pomme Un
rigal pour les visiteurs gud
oo profne de co moment
de degustation pour de
COUVEIr une expasiison ires
documentte lice & 'icobo
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Un parcours de
ramas
des détritus & valo co
dimanche 14 avril

Elodie Marvon » ensuse
Inwied le public & découvrir
b travers des exempdes et
IHustrations comment
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