
Gefühle, die wir wahrscheinlich empfinden, wenn unsere 
Bedürfnisse erfüllt werden: 

  

entzückt zufrieden geborgen weit fasziniert 
ruhig bequem begeistert leicht belebt 

hoffnungsvoll erfrischt befreit selbstsicher 
erstaunt aufgeregt froh unternehmenslustig 
kraftvoll berührt mit Liebe erfüllt wach stolz 
mutig locker zuversichtlich inspiriert munter 
ekstatisch sicher verliebt lebendig behaglich 

erleichtert lebhaft unbeschwert neugierig 
belustigt wonnig friedvoll heiter euphorisch 

erwartungsvoll motiviert klar entspannt selig 
freuen schwungvoll satt frei (über)glücklich 
energiegeladen gelassen stark Lust haben 

angenehm Überrascht vergnügt beschwingt 
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