
■大会公式ホームページ→http://hospice-nara2021.jimdosite.com

■連絡先 奈良大会実行委員会 Email jshh29.nara@gmail.com

今ここからはじめる
～あおによし奈良の都から織りなすいのちの言霊～

メッセージ

ホスピスマインドを広め幸せな暮らしを続けるための在宅ケアをすすめ拡げる

第29回日本ホスピス・在宅ケア研究会全国大会

The29th National  Convention of the 
Japanese Society for Hospice and Home Care in Nara

ホスピスは苦しみを抱えた人が
穏やかになれるための市民活動

地域に暮らす子どもから高齢者まで
誰もが穏やかに幸せを感じられるWell-beingな社会にするために

望む場所で、教育や医療、ケアを受けて生活することができるよう
様々な人々が集いつながりましょう

わたしにもあなたにもできることがきっとみつかります

時
令和４年10月8日
12：30～17：00
令和４年10月９日
９：30～1５：00

大会長
久保田千代美

（Chiyomi Kubota Care 研究所）

実行委員長
武田以知郎

（明日香村国民健康保険診療所）

場所：奈良県コンベンションセンター（奈良市三条大路１丁目691-1）

■事前参加登録

令和4年9月30日（金）まで

↓HPはこちらから

協賛：一般社団法人奈良市医師会
後援：奈良県/奈良市/生駒市/大和郡山市/奈良県教育委員会/奈良市教育委員会/生駒市教育委員会/大和郡山市教育委員会/
一般社団法人奈良県医師会/一般社団法人奈良市医師会/一般社団法人奈良県歯科医師会/社会福祉法人奈良市社会福祉協
議会/公益社団法人奈良県看護協会/特定非営利活動法人奈良県介護支援専門員協会/一般社団法人奈良県訪問看護ステーシ
ョン協議会/一般社団法人薬剤師あゆみの会/一般社団法人全国薬剤師・在宅療養支援連絡会/一般社団法人奈良県作業療法士
会/公益社団法人奈良県理学療法士協会/奈良県立医科大学/奈良県立医科大学附属病院/一般社団法人エンドオブライフ・ケア
協会/特定非営利活動法人 Life is beautiful/奈良県のホスピスとがん医療をすすめる会/わい和いNARA在宅サポート研究会/
奈良テレビ放送株式会社

主催：特定非営利活動法人日本ホスピス・在宅ケア研究会 共催：公益財団法人在宅医療助成勇美記念財団

参加区分 会員 非会員

事前参加登録（抄録集・オンデマンド視聴を含む） 4,000円 6,000円

当日以後登録（抄録集・オンデマンド視聴を含む） 5,000円 7,000円

＊大学生及び医療介護福祉関連の専門学校生 2000円

＊高校生以下 無料

In

奈良

ごあいさつ

ホスピスマインドを広め幸せな暮らしを続けるための在宅ケアをすすめ拡げる日本ホスピス・在宅ケア研
究会を奈良市で開催いたします。ホスピスは苦しみを抱えた人が穏やかになれるための市民活動です。地域
に暮ら子どもから高齢者まで誰もが穏やかに幸せを感じられる Well-being な社会にするために、望む場所
で、教育や医療、ケアを受けて生活することができよう、様々な人々が集い繋がりましょう。きっと、初め
て参加された人々が、「私にもできることがある」と思え、「今ここからはじめる」と主体的に行動を起こ
せるような大会になることでしょう。

奈良大会では、子どもに関わるテーマを中心に開催いたします。地域の中で大人も子どももあたり前の暮
らしが当たり前にできる幸せを考えてゆきたいと思います。子どもの幸せを考えたとき、医療介護福祉、心
理や市民ボランティアと教育とのつながりが重要です。教育に携わる人々にも多く参加していただけるよう
に企画いたしました。

大会初日の10月8日は世界ホスピス・緩和ケアデーです。Worldwide Hospice Palliative Care Alliance
（WHPCA）が、世界ホスピス・緩和ケアデーのテーマである「Healing Hearts and Communities（心と
コミュニティの癒し）」を発表しました。COVID-19 のパンデミ ックや、世界中で起こる紛争や災害など
多くの人々や家族が大切な人を失い、悲しみが世界的に広がっています。ホスピス運動や緩和ケアは、生命
を脅かされるような状況にある人たちだけのものではありません。深い悲しみの中でも人生を運んでゆくた
めの援助を求めている人々の心とコミュニティを癒すことに関心を向けたイベントを日本ホスピス・在宅ケ
ア研究会が主催で開催いたします。 プログラムの内容は、どれも魅力的で全てに参加したくなります。そこ
で、可能な限りオンデマンドで大会終了後にも視聴できるようにいたします。そのため、当日に参加が難し
くなられた方々もオンデマンドでご視聴できます。ぜひ、事前参加登録をしていただけると嬉しいです。

秋の奈良は、格別の美しさを持っています。プレ大会の会場となった薬師寺をはじめ多くの世界遺産に囲
まれた古都奈良から世界中の幸せと平和への祈りを捧げたいと思います。皆さまからの温かいご支援、ご協
力をよろしくお願い申し上げます。

奈良大会
大会長 久保田 千代美

事前参加登録など

HPはこちらから→

The29th National  Convention of the 
Japanese Society for Hospice and Home Care in Nara

会場交通案内

＜バス＞
近鉄奈良駅から「ぐるっとバス」（B13のりば）大宮通りルート（100円）で「奈良県コンベンションセンター」下車すぐ
近鉄奈良駅・JR奈良駅から27・28・160・161・162系統 「奈良市庁前」下車すぐ 48・63・72・78・88・98系統
「三笠中学校前」下車すぐ
近鉄新大宮駅から27・28・160・161・162系統 「奈良市庁前」下車すぐ
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市民公開講座

優しい認知症ケア

～ユマニチュード～

ユマニチュードへの

いざない

司会と解説

梁 勝則

鼎談

　

子どもの人生会議

紅谷 浩之

清水 政克

小出 亜紀

一般企画８
医療的ケア児と学ぶ子

どもたちと周りの大人

の気づき

司会　佐々木 慈瞳

一般企画９
暮らしを支えるイン

フォーマルな取り組み

市原 美穂

菅原 由美

一般企画10
ダンマワーク

を体験しましょう！

～心理療法は真理療法

だと

気がついた！～

口演発表4

食と栄養

ICT

講演と座談会
人生100年時代フレイ

ル予防で健康寿命を延

ばそう～奈良のスペ

シャリストと語る食と

栄養～

　

一般企画６
「気持ちよく出す」を叶

える　　はればれとおお

らかに語ろう！うんこを

巡る人生の物語

一般企画７
臨床瞑想法

～ケアする人のセルフ

ケア～

講師　大下 大圓
ボランティア部

会
ボランティア集ま

れ！

「地域で育むボラ

ンティア・マイン

ド」

口演発表6

ACP

市民部会

私と家族の話合う

人生会議

教育講演
学ぶことは生きるこ

と～子どもの姿と子

どもの権利～

講師　副島 賢和

2022年10月9日（日）

本部

暮らしの

保健室

暮らしの保

健室の紹介

と小さな

ワーク

ショップ

暮らしの保

健室にまつ

わるなんで

も相談

コーナー

展示室

　

第1会場

中継

休憩室

メインシンポジウ

ム

地域で育む医療的

ケア児　～通学の

現状と課題～

座長

   武田 以知郎

　久保田 千代美

基調講演

   髙橋 昭彦

講演と

ワークショップ

　
ＡＣＰことはじめ

〜リビング・ウイル

から始めるＡＣＰ〜

講演　満岡 聰

モーニングセミナー

「栄養」在宅医療、入退

院における栄養ケアの重

要性　講師　佐々木 淳

モーニングセミナー

「排泄」「気持ちよく出

す」ことを叶える排便ケア

講師　榊原 千秋

モーニングセミナー

「睡眠」眠りがあなた

を変えるスッキリさわや

かに～意外と知らない

「上手な眠り」と「下手

口演発表3

人材教育

がんと共に生き

る

　

グリーフケア

口演発表5

看取り

一般企画３

　

子どももおとなも地

域で支えを強める

ワークショップ

口演発表1

地域連携

希少症例

口演発表２

コミュニティケ

ア

看取り

一般企画１

　

アドラー心理学の理

論と勇気づけの技法

を体験的に学ぶワー

クショップ

暮らしの

保健室

暮らしの保

健室の紹介

と小さな

ワーク

ショップ

暮らしの保

健室にまつ

わるなんで

も相談

コーナー

展示室

　

第1会場

中継

休憩室

一般企画４
看取りの時のスピリ

チュアルケア－

「ハープ訪問」の紹

介と実演

一般企画５
中学生による

「折れない心を育

てるいのちの授

業」

劇団ザイタク

上映会
ピンピンコロリなん

て無理なん知っと

う・４～勇じいさん

の胃ろいろいろ物語

Part2～

2022年10月8日（土）

第6会場

本部

特別講演

私の命と春日の神様

講師　保山 耕一

コミュニティ部会
誰もが輝き続ける「い

のちを紡ぐ」まちづく

り

～最期まで笑顔で～

スピリチュアルケ

ア部会

スピリチュアルケア

～私の学びとみんな

のこれから～

グリーフケア部会

最期まで本人の希望

がどう生かされるか

（生かされたか）基調講演

子どもホスピスへ

の遠い道

講師　二ノ坂 保喜
災害支援ネット

ワーク事業
南海トラフ巨大地

震を想定して

～私たちにできる

こと～

講演と対話

ユニバーサル・ホ

スピスマインドと

Well-being

小澤 竹俊

堀田 聰子

市橋 亮一

世界ホスピス・緩和ケ

アデーイベント

心とコミュニティの癒

し

パブリックヘルスにお

ける緩和ケア / 世界の

ホスピス運動に学ぼう /

戦争とホスピスを考え

る

一般企画２

もしものための話し

合い「もしばなゲー

ム」

～利他と思いやりに

もとづく、よりよい

世界を目指して～

奈良に集合！

今ここからはじめる

～あおによし奈良の都から織りなすいのちの言霊～
メッセージ


