
 

Catherine Csebits, 03.02.1999 – Handball 
Wohnort: Strengelbach 
Körpergrösse: 165 cm  
Spitzname: Catii 
Hobbies: läbe lebe  
Ausbildung: Bachelor Medienwissenschaft/Deutsche Philologie | Praktikantin Sponsoring und 
Partnermanagement bei der CONCORIDA 
Idol: Alli, wo für ihri Ziel, und trotz Rückschläg, hart trainiere und wieterhin dra glaube. 

Lebenseinstellung:  
«Alles geh und luege wos di ane bringt.» 

 

Mannschaften: 
1. Schweizer Handballliga (SPL1), (2020-heute), Spono Eagles  

1. Handballbundesliga Frauen (HBF), (2018- 2019), TV Nellingen- Schwaben Hornets  

1. Schweizer Handballliga (SPL1), (2017-2018), LK Zug  

U18 Liga-Team in Dänemark (DHF), (2016-2017), SK Aarhus  

1. Handballliga Schweiz (SPL1), (2015-2016), SG Basel Regio  

Nationalmannschaft Schweiz, A- Nationalmannschaft (2016- 2019)  

Trainer: 
Athletik- und Rehatrainer | Patrick Strebel 

Mannschaftstrainer | Marco von Ow 

 

Trainingspartner: 
SPL1 Team, Spono Eagles 

Trainingsumfang:.  
4 Hallentrainings unter der Woche 

2-3 Athletiktraining 

1 Wochenend-Training oder Spiel 

 

Verletzungen: 
„Basel ist Sport“ unterstützt mich bei meinem Comeback nach meiner schweren Fussverletzung. 

 

Wichtigster Erfolg Schweiz: 
Schweizer Meisterinnen 2021/2022 
 
 
Wichtigste Titel Schweiz: 
- Schweizer Meisterinnen 2021/2022 
- Supercup Siegerinnen 2019/2020 



 

- Publikumsliebling 2015/2016 
 
 
Internationale Erfolge: 
- U18 Bronzemedaille mit SK Aarhus bei der Dänischen Meisterschaft 2016/2017 
-  Vertragsspielerin 1. Bundesliga 
- 9 Spiele in der A-Nationalmannschaft der Schweiz 
- Beste Player U19 EM-Quali-Spiel gegen Weissrussland 
 
 
 
 
Ranking National und International 
--- 

Sportliche Einstufung im Verband: 
 

Individual National und International: 
- 9 Spiele und 11 Tore A-Nationalmannschaft der Schweiz 

 

Bedeutendstes Ereignis: 
Meine zwei Auslandjahre in Dänemark und Deutschland haben mich handballerisch sehr geprägt. Alle 
meine Länderspiele mit der Schweiz waren für mich immer etwas Besonderes. Die Playoff-Serie und den 
Meister-Titelgewinn 2022 mit den Spono Eagles gehören zu meinen jüngsten und bedeutestens Handball-
Ereignissen. 

 

Zielsetzungen:  
"In Basel bini ufgwachse, do hani glernt Handball spiele, do möcht ich 2024 im Schwiezer Kader stoh und an 
dr Heim-EM spiele. But first: mis Comeback." 


