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De l’Antiquité à nos jours, des bouffons des rois de France jusqu’à l’élection de l’humoriste 
Volodymyr Zelensky à la présidence de l’Ukraine, l’humour et le rire ont, de tous temps, aidé 
l’être humain à se construire une « réalisation de défense », comme disait Freud, face à 
l’insupportable, à l’indicible, au drame. Cette conférence se propose de dresser un panorama de 
ce « rire de résistance » à travers les âges, en montrant qu’il agit à la fois sur le collectif, quand 
une société ou un groupe de personnes utilisent le rire pour résister, mais aussi sur l’individu, 
qui se sert du rire pour affronter une situation personnelle difficile. 

 


