YogaWorkshop
1/Monat montags
11:30 - 13:30 Uhr

Fir Anféanger und alle Level geeignet.
Mit diesem YogaWorkshop durch die Jahreszeiten.
Hatha- und YinYoga, Meditation, Pranayama, YogaNidra,
Klangbad uvm.

Aspekte und Themen der Praxis siehe
www.yogasprosse.de
Du erhaltst zusatzlich ein Handout fur
die Vertiefung der EigenPraxis.

38 €/30* € je Workshop
35 €/27* € je Workshop bei verbindlicher Buchung
von 4 Terminen

* Geringverdiener, Studenten und Pensionére
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