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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  

 

9:30 - 11:00 Uhr 
Rückenyoga 
(Sabine) 

9:30 – 11:00 Uhr 
Yogazeit für Dich 
(Nina)  

    

18:00 - 19:30 Uhr  
Hatha Yoga-online 
(Sabine) 
 

18:00 - 19:30 Uhr 
Yin Yoga 
(Sabine) 

18:00 - 19:30 Uhr 
Yin Yoga 
(Sabine)  

  

20:00 - 21:00 Uhr  
Yoga & Meditation 
(Sabine) 

18:00-19:30 Uhr 
Yoga für 
Schwangere 
(Nina) 


