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A d6TERRA™ TORTENETE

2008 tavaszan egy csoport egészseglgyi és Uzleti szakember, akik mar személyes
tapasztalatokkal rendelkeztek az esszencialis olajok életmindséget javitd kedvezd hatasairdl, azzal
a kozos elképzeléssel tarsult, hogy elhozza a vilagnak az esszencialis olajok egy Uj, magasabb
szintjét. Valami mast akartak - olyat, ami mindenki szamara vonzo lehet: a terUlet szakértditd!
kezdve azokig, akik semmit nem tudnak az esszencialis olajokrol.

Feltettek maguknak néhany meghatarozo kerdést: ,Milenne, ha egy Uj és hatasos egészsegmegdrzesi
alternativat kindlnank a vildgnak?”, ,Mi lenne, ha ezt a magasabb szintli egészségmegdrzési modot az
esszencialis olajok ma elterjedt megkdzelitésére alapozva valositanank meg?”, ,Milenne, ha magasabb
min6segu esszencialis olajat tudnank beszerezni, tesztelni és eldallitani - a piacon ma rendelkezésre
all6 olajoknal tisztabbat és hatdsosabbat?”, ,Milenne, ha - a legprofesszionalisabb modon -
egyUttmuikodnénk nagyobb korhazakkal, orvosokkal, tuddsokkal és véleményformald személyekkel,
hogy megcafolhatatlan hitelesitést kapjunk az esszencialis olajainkrol?”

Arra jutottak, hogy olyanok kemény munkajaval és elkdtelezddésével, akik osztoznak ezen

a szenvedélyen és elképzelésen, ki tudnanak, és ki is fognak alakitani egy Uj szemléletmodot az
esszencialis olajok tekintetében. Ezzel az elhatarozassal alapitottdk meg a dOTERRA vallalatot,
amelynek neve ,A Fold ajandéka” kifejezés latin megfeleldjébdl szarmazik. Az elsd, 25 egykomponens(
olajbdl és 10 olajkeverekbdl alld dOTERRA-kinalat 2008. dprilis 25-én kerUlt forgalomba. Az esszencialis
olajok szakértéibdl és a termék lelkes hiveibdl egyarant elismerést valtott ki, hiszen 6k azonnal
felismerték a dOTERRA letesztelt esszencialis olajainak kiemelkedd mindségét.

A dOTERRA folytatta kinalatanak boévitését tovabbi egészségmegdrzd termékekkel és esszencidlis
olajokkal, mikdzben a vallalat hatalmas ndvekedést mutatott a kezdetek ota.




KULDETESUNK

A d6TERRA vallalatnal elkotelezettek vagyunk azirant, hogy
megosszuk a vildggal a letesztelt mindségui esszencialis olajok
életmindséget javito kedvezé hatasait. Hogyan érjik el mindezt?

* A vilag legjobb minéségl esszencidlis olajainak felfedezésével
és kifejlesztésével, amelyet magasan képzett botanikusok,
vegyeszek, egészseglgyi kutatok és szakemberek haldzatanak
segitségével viszink véghez.
kovetelményeknek megfeleld - CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Min&seg) mindsitést - esszencialis olajok gyartasaval.

*Wellness Tanacsadok altal végzett termékforgalmazassal, akik
otthonrdl dolgozva helyi szinten személyesen, globalisan pedig
személyre szabott webdruhazoldalakon keresztll bemutatjak és
értekesitik a dOTERRA egészsegmegdrzé termékeket, valamint
oktatasokat tartanak velUk kapcsolatban.

* Oktatasi lehetdsegek biztositasaval minden érdekl6dd szamara,
aki szeretné megtanulni, hogyan lehet a letesztelt mindségu
esszencialis olajokat az dngondoskodd egészségmegdrzeés
alternativajaként hasznalni.

* A hagyomanyos és az alternativ gyogyaszat egészseglgyi
szakembereinek 6sszehozasaval 6sztoéndzzuk az esszencialis
olajok tovabbi tanulmanyozasat és tagabb alkalmazasat
a modern gyogyaszati gyakorlatban.

A szabadalmazott dOTERRA™ esszencidlis egészségmegdrzd
termékeket kizarélag Wellness Tandcsadok értékesitik személyesen,
személyreszabott webhelyekenkeresztul,illetve wellnesskdzpontokban
és -furdSkben az Amerikai Egyestilt Allamokban és kilféldon egyarant.
A rendeléshez vegye fel a kapcsolatot azzal a Wellness Tanacsaddval,
akitol ezt a termékkalauzt kapta, vagy keressen a lakohelyén illetékes
tanacsadot a hatoldalon talalhatéd telefonszamok egyikén. Wellness

Tanacsaddi viszonteladok is a rendelkezésére allnak.

RENDELES: Lasd a hatoldalon

TARTALOM

4 MIT NEVEZUNK ESSZENCIALIS OLAJNAK?

5 CPTG™ (TANUSITOTT, TISZTA,
WLETESZTELT MINOSEG)™

6 AZ ESSZENCIALIS OLAJOK HASZNALATA
7 HOL KEZDJEM?

8 ONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

14 ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK

18 dOTERRA TOUCH™

20 CSOMAGOK ES KOLLEKCIOK

22 GYERMEKKOLLEKCIO

24 AROMATOUCH TECHNIKA

26 PAROLOGTATOK

28 MINDENNAPI HASZNALATRA

30 dOTERRA AIR™

32 DEEP BLUE™

34 dOTERRA SERENITY™

36 dOTERRA ON GUARD™

38 BORAPOLAS

44 dOoTERRA™ SPA

46 dOTERRA SALON ESSENTIALS™HAJAPOLAS
48 HEALING HANDS

50 TAPLALEKKIEGESZITOK

58 d6TERRA SMART & SASSY™

60 doTERRA NOKNEK

—
>
2
>
-
o
<




MIT NEVEZUNK ESSZENCIALIS OLAJNAK?

Mit nevezunk

ESSZENCIALIS OLAJNAK?

Az esszencidlis olajok a ndvények magjaiban, kérgében, hajtdsaiban, gydkereiben, virdgaiban és egyéb részeiben
taldlhatd természetes aromatikus 6sszetevdk. Kellemes és erdteljes illatuk is lehet. Ha valaha élvezte az ajandékba
kapottrozsaillatat, elsétalt egy levendulamezd mellett, vagy érezte a frissen vagott mentaillatat, akkor az esszencialis
olajok aromatikus tulajdonsagait tapasztalhatta meg. Az esszencialis olajok javithatjak a hangulatot, lecsillapithatjak
az érzékeket, és akar erds érzelmi reakcidkat is kivalthatnak. De az esszencialis olajok hasznalata messze tulmutat az
illatuk varazsan.

Az esszencidlis olajokat a torténelem sordan szamos kulturaban
hasznositottak egészségjavito tulajdonsagaikért. Az
dngondoskodas holisztikusabb megkdzelitése felé mutatod
modern tendencidk, és az alternativ egészségmegodrzési
maodszerek egyre ndvekvé tudomanyos hitelessége az
esszencidlis olajok jelentds egészséglagyi elényeinek
Ujrafelfedezésénez vezetnek. Sokuk igen erdteljes tisztitohatassal
rendelkezik. Egyedulallo kémiai szerkezetuknek kdszonhetden
kulséleg alkalmazva célzottan fejtik ki jotékony hatdsaikat.
Bizonyos olajok az étrend kiegészitésére is hasznalhatok

a vitalitas és a jo kdzérzet tdmogatasahoz.

° Y d ° o / 1
Kivonasi eljarasok
Az esszencialis olajokat leggyakrabban alacsony hémérsékletl
g6zdesztillacios modszerrel vonjak ki, amelynek soran a géz
nyomas alatt daramlik a ndvényi anyagokon keresztul, ezaltal
felszabadulnak és a gbzbe jutnak az esszencialis olajok.
Mikdzben a gézkeverék lehl, szétvalik a viz és az olaj, igy az
olaj tiszta formajaban gyljthetd 6ssze. A megfeleld kémiai
osszetétell, legkivalobb mindségl kivonat elérése érdekében
szigoruan ellendrizni kell a hémérsékletet és a nyomast. A tul
alacsony hémérséklet és nyomas nem szabaditja fel az értékes
olajat; mig a tul magas karosithatja a kivonat érzékeny kémiai
Osszetételét és modosithatja hatasossagat.

A gondosan ellenérzott kivonasi eljaras mellett ugyanolyan fontos
a megfeleld noveényfajok aprolékos kivalasztasa, valamint az, hogy
a novényi részeket a tokéletes idépontban takaritsak be, amikor az
esszencialis olajok a legnagyobb koncentracioban vannak bennik
jelen, mivel a letesztelt minéségl esszencialisolaj-kivonatnak ez is
kovetelménye. Ez az dsszetett eljaras ugyanannyira muvészet,
mint amennyire tudomany:; a kiemelked® minéségu termékek
biztositasdhoz pedig tapasztalt termeldk és leparlok
egylttmuikodésére van szikség.
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CPTG Certified Pure Tested Grade™

A dOTERRA™ CPTG (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség) mindsitésl esszencidlis olajok tiszta, természetes,
aromas 0sszetevok, amelyeket nagy gondossaggal vonnak ki a ndvényekbdl. Nem tartalmaznak az aktiv
osszetevoket felhigitd vivéanyagokat vagy mesterséges dsszetevoket, sem szennyezddéseket vagy egyéb
vegyszermaradvanyokat.

Amennyire fontos a szennyezddések elkertlése, ugyanannyira elengedhetetlen az is, hogy megfeleld szint( aktiv
Osszetevot biztositsunk az olajainkban, hogy ezaltal garantaljuk a biztonsagot és a hatékonysagot. Szamos olajrol
allitjak, hogy terapias minéségd, és bar lehetséges, hogy néhanyuk tiszta, de csak keveset vetnek alad a kémiai
Osszetételt vizsgalo szigoru tesztelési kdvetelményeknek. A dOTERRA CPTG (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Mindseég) mindsitésl esszencialis olajokat 6sszehasonlitod teszteknek vetjuk ala tdmegspektrometria és
gazkromatografia hasznalataval, hogy biztositsuk a kivonat tisztasagat és az dsszetevok hatasossagat minden
egyes tétel esetében.

A dOTERRA - annak érdekében, hogy a megfeleld ndvényfajok alkotdelemeit valassza, amelyeket idealis
kdérnyezetben termesztenek, és a megfeleld idében és gondossaggal takaritanak be - szorosan egyuttmuikodik
egy, az esszencidlis olajok terlletén kiemelkedd vegyészekbdl és termeldkbdl allo globalis haldzattal. A ndvények
aromatikus dsszetevdit nagy tapasztalattal rendelkezd leparlok vonjak ki szakszerl modon, és kémiai elemzésnek
vetjik ald a tisztasag és a megfeleld Osszetétel biztositasa érdekében. A dOTERRA CPTG (Tanusitott, Tiszta,
Letesztelt Mindség) mindsitési esszencialis olajok jelentik a vildgon ma elérheté legbiztonsagosabb és
legkedvezébb hatassal rendelkezd olajokat.

Letesztelt, megbizhato.

Biztonsag és hatékonysag tekintetében az 6sszes dOTERRA esszencialis egészségmegdrzé termékre egyforman
szigoru el6irasok vonatkoznak. Tudomanyos Tanacsado Testuletlnk vezetésével a dOTERRA csakis a legjobb
fejlesztési és gyartopartnereket alkalmazza, akik a helyes gyartasi gyakorlat (GMP) tanusitasi rendszerét kovetik,
és kimagaslo Ujitdsaikkal és mindséglkkel kivivtak az agazat elismerését. Minden doTERRA termék garantaltan
elégedettséget valt ki az Ugyfelekbdl, és tulszarnyalja elvarasaikat.




Haszndalati mdédok

Az esszencidlis olajokat az érzelmi és fizikai jollétet fokozo felhasznaldsi modok széles kdrére alkalmazzak.
Onalldan és komplex keverékek formajaban is alkalmazhatok, a hasznalojuk tapasztaltsagatodl és a kivant
hatastol flggden. Az esszencialis olajokat altaldban a harom maodszer egyikével juttatjak a szervezetbe:
aromatikusan parologtatva, helyileg a béron alkalmazva vagy belséleg taplalékkiegészitd formajaban.

Az esszencialis olajok hasznalata hihetetlenll egyszer(, mégis életre szolo valtozast hozhat. A kezdd
olajhasznaloknak segitséglkre lehet valaki olyan, aki mar szerzett tapasztalatot a hasznalatukrol,

gy egy eredmeényesebb és élvezetesebb éiményben lehet részUk.

Az esszencidlis olajok természetlknél fogva biztonsagosak, és eldiras szerint alkalmazva kevés nemkivanatos
mellékhatasuk van, ha van egyaltalan. Azonban erédsen koncentraltak, ezért korlltekintéen kell dket
alkalmazni. Kizarolag tiszta esszencialis olajokat hasznaljon, és tartsa be a cimkék figyelmeztetéseit

és utasitasait! Soha ne hasznalja az esszencidlis olajokat szemben vagy halldjaratban! Ha kulséleges
alkalmazas soran bdrpir vagy irritacio lépne fel, vigyen fel az érintett tertletre névényi olajat, példaul
frakcionalt kokuszolajat - a viz nem higitja az esszencidlis olajokat! Ha On varandds vagy orvosi kezelés

alatt all, az esszencialis olajok hasznalata elétt konzultaljon kezeléorvosavall
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Hol
KEZDJEM?

Az esszencialis olajok hasznalata 6sztdéndsen egyszer( és rendkivUl élvezetes. Azonban a rengeteg
elérhetd olaj, a szamtalan kombinacios lehetdség és egészségmegdrzd felhasznalasi mod hirtelen
tul sok lehet a kezddknek. Az esszenciadlis olajok vildgaban tett utazasa elso, egyszer( lépésének
egy levenduldbdl, citrombdl és borsmentabol allo triot ajanlunk. Harom a legnépszerlbb olajaink
kdzUl, amelyek biztositjdk, hogy On és a csalddja leny(igdzd élményt szerezzen az esszencialis
olajok életmindséget javito tulajdonsagaival.

LEVENDULA Lavandula angustifolia

« Kenje a talpara vagy tegye a parnajdra elalvas el6tt.
* Hasznalja furdésokkal egy pihentetd spa furdéélményért.
« Vigye fel vékonyan a napsugarzasnak kitett bdrfeltletek megnyugtatdsahoz.
« Nyugtalan vagy izgatott gyermeknek alkalmazza a hatan, a kezén vagy a labfején.
* Hasznalja az alkalmanként jelentkezd bérirritaciok megnyugtatdsara
és enyhitésére.
« Sz6rtelenités utdn megnyugtatja az érzékeny bért és a pérusokat.
« Vigye fel a szdraz, kicserepesedett ajkakra ajakbalzsam hasznalata eldtt.
* Hasznalja borsmentaolajjal egy egészséges fejmasszazshoz.
* Adja testapoléhoz egy stresszcsdkkentd kézmasszazsért.

CITROM citrus limon

« Tegyen egy cseppet a vizespalackjdba vagy az étteremben felszolgalt vizhez.
* Hangulatjavitdshoz pdrologtassa aromatikusan vagy alkalmazza kulséleg.

« Torokfajds esetén adja egy csepp mézhez, és alkalmazza belséleg.

* Kdkuszolajjal higitva naponta hasznalhatd kéromjavitd masszazshoz.

« Tegyen a fogkeféjére hasznalat utdn egy csepp citrom- és borsmentaolajat.

« A szagok semlegesitéséhez parologtassa a szobaban.

« Eltdvolitja a szovetekbdl a ragoét, a cimkék utdn marado ragasztot és
a zsiros anyagokat.

* Hasznalja konyhapultok és rozsdamentesacél-eszkdzok tisztitdsahoz.
« Olivaolajhoz keverve természetes, nem mérgezd butorapolot készithet.

ISMERKEDES AZ ESSZENCIALIS

OLAJOKKAL CSOMAG EaYSrEEERTIN BORSMENTA Mentha piperita

Tokéletes kezdd esszencidlisolaj-haszndloknak: az Ismerkedés az esszencialis

olajokkal csomagban minden benne van, ami ahhoz szikséges, hogy elkezdjtk * Alkalmazzon belséleg egy cseppet alkalmankent jelentkezé emésztési zavarok
megtapasztalni a dAOTERRA™ esszencidlis olajok életre sz616, dldasos hatdsait. vagy gyomorpanaszok eseten.

A csomag tartalma: « Haszndlja citromolajjal egyUtt vizbe cseppentve egészséges, frissité szajvizként.
« Levendula esszencidlis olaj (5 ml-es tiveg) « Parologtassa aromatikusan vagy alkalmazza kulséleg, hogy egy pezsdité

parat kapjon.
* Hasznalja hideg vizes borogatdssal, vagy adja labfurdéhédz, hogy lehlitse
a tulhevult testet.

* HosszU utakon lélegezze be élénkitd, frissitd hatdsaért, amelynek nincs
stimuldns mellékhatdsa.

+ Adja samponhoz és kondicionalohoz egy serkent6 haj- és fejpérmasszazsért.

» A szezonalis betegségek megeldzéséhez alkalmazza belséleg levendula-
és citromolajjal egydtt.
« Parologtassa tanulds kozben.

« Citrom esszencidlis olaj (5 ml-es Gveg)
» Borsmenta esszencidlis olaj (5 ml-es Giveg)
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ONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

AONALLO ESSZENCIALIS OLAJOK

Az 6nallo dOTERRA™ esszencidlis olajok valasztéka a ma a vilagon elérhetd legkifinomultabb aromas
kivonatokat jelenti. Minden egyes olaj ndvényiforrasanak élé esszenciajat adja tovabb, amelyet kiméletesen
desztillaltak a vilag kuldonb6zé tajain gondosan termesztett és betakaritott ndévényekbdl. Minden egyes
olaj megfelel a tisztasdgra és hatdsossagra iranyuld szigoru eldirdsoknak. A noévényi energidk csodas
tarhazaként olajaink ®Gnmagukban vagy keverve is alkalmazhatok a személyre szabott jotékony hatasokért.




ORIAS TUJA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thuja plicata | 5ml

Az élet fajanak” nevezett 6rids tuja
tekintélyes méretd, és bévelkedik
a jotékony tulajdonsagokban.

* Hasznalataval a bor tiszta,
egészséges kinézet( lesz.

* Tisztito hatasu.

» Nyugtatd aroma.

FEKETE BORS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Piper nigrum | 5ml

A serkentd és izekben gazdag fekete
bors barmely ételt izletesebbé teszi, és
hatékony antioxidansokat tartalmaz.

* Kiemeli az ételek izét.

» Gazdag monoterpénekben és
szeszkviterpénekben.

« Helyileg alkalmazva meleg érzetet
kelt a béron.

KASSZIA .
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum cassia | 15ml

A kasszia a fahéj kozeli rokona,

csoddlatos illata van, haszndlatanak

torténete évezredekre nyulik vissza.

» Meleg, felemeld aroméat teremt.

« Etelekben a fahéj helyettesitésére
hasznaljak.

« Kulséleg alkalmazva nyugtatd hatasu.

FAHEJ ;
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum zeylanicum | 5ml

A fahéj - amellett, hogy kozismert
fliszer - szamos, egészségre gyakorolt
jotékony tulajdonsaggal rendelkezik.

» Forrd vizbe vagy tedba téve enyhiti
a torokfdjast.

» Hasznalhatja kedvenc receptjeiben
az 6rolt fahéj helyettesitéjeként.

* Hozzdjarul a jobb szajhigiénidhoz.

BAZSALIKOM
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum basilicum | 15ml

A helyredllitd hatdsaiért kedvelt
bazsalikomot gyakran hasznaljdk
nyugtato tulajdonsdgaiért is.

* Hozzajarul, hogy bére tiszta,
ragyogo és egészséges
megjelenést maradjon.

* Elésegiti a szellemi frissességet.

» Novényi ételizesité

KEK VARADICS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Tanacetum annuum | 5ml

A kék varadics esszencidlis olajat

az egynyari, sarga virdgu mediterrdn
novénybol nyerik. A kék varadics

a dOTERRA Deep Blue keverékének
fontos alkotdrésze, nyugtatja az
elmét és a testet.

« Kulséleg alkalmazva nyugtato
érzetet kelt.
« Erés kék szine nyomot hagyhat
a felUleteken, a szdveteken és
a boéron, ezért javasoljuk, hogy
korultekintéen és higitva alkalmazza.
» Gazdag kamazulénben
és szabinénben.

VOROS CEDRUS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus virginiana | 15ml

A voros cédrus meleg, fas, balzsamos
illata segiti az ellazulast.

* Arclemoso tonikhoz vagy

hidratalokrémhez adva tisztité hatasu.

* Hozzdjarul az egészséges
megjelenésl bér fenntartdsahoz.

« Seqiti az ellazuldst.

MUSKOTALYZSALYA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Salvia sclarea [ 15ml

A muskotalyzsalya enyhité és

nyugtato tulajdonsagairdl ismert.

« Enyhité hatdst nyujt a ndi
menstrudcios ciklus alatt.

* Rémai kamilldval egytitt a furdévizhez
adva stresszoldo hatasu.

* Hozzdjarul a haj és a fejbér
egeészséges megjelenéséhez.

BERGAMOTT
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus bergamia | 15ml

A bergamott gyimolcs héjabol
hidegen préselt bergamott olaj
egyedulalld a citrusos olajok kdzott.

» Nyugtato és hisité aroma.
» Nyugtatoé hatdsa miatt gyakran
alkalmazzak masszazsterapiahoz.

« Vigye fel a bérére zuhanyzas
kozben, hogy élvezhesse jotékony
tisztito hatasat.

KARDAMOM
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Elettaria cardamomum [ 5ml

A kardamom a gyombér kozeli
rokona, draga fliszerként ismert és
szdmos kulénbdzé modon gyakorol
kedvezd hatdst az emésztérendszerre.

* SUtéshez és fézéshez is haszndlhatd
izletes flszer.

* Hozzdjarul a tiszta légzéshez.

* Enyhiti a gyomorpanaszokat.

KORIANDERZOLD
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum [ 15ml

A koriander névény leveleibd! kivont
korianderzold esszencidlis olajat
gyakran hasznaljak finom, friss izéért.
» Tisztito aroma.

« Jol elegyedik a citrusos olajokkal.

« Friss, finom izt ad az ételeknek.

SZEGFUSZEG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eugenia caryophyllata [ 15ml

A népszer flszerként ismert
szegfliszegnek szamos kedvezd
felhasznalasi maodja van.

* Hozzajarul a fogak és a foginy
egészségéhez.

« Gyakran hasznaljak fézéshez
flszerkeént.

» Antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkezik.
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10 dOTERRA TERMEKK

COPAIBA

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea és langsdorffii [ 15ml

A copaiba a feketeborshoz hasonlo.
Mér a brazil éslakosok is hasznaltak
a tradiciondlis gyogyaszati
eljgrasaikban. A copaibaolajat széles
kérben hasznaljak kozmetikai
termékekben és parfumokben.

* Antioxidans hatasu ¢sszetevéket
tartalmaz.

« A bort tisztava, barsonyossa teszi.

+» Csokkenti a bérhibak megjelenését.

DUGLASZFENYO

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pseudotsuga menziesii | 5ml

A fiatal, Uj-zélandi fakbol nyert
prémium minéségl dugldszfenydolaj
hozzdjarul a szabad légutak
érzetéhez, tisztitja a bort és felemeld
kornyezetet teremt.

* Hozzajdrul a szabad légutak
érzetéhez és a konnyed légzéshez

« Tisztito hatdst gyakorol a bérre.

« El¢segiti a pozitiv kedélydllapotot
és az 6sszpontositast.

TOMJEN i

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Boswellia carterii, frereana és sacra |
15ml

Az 6si multra visszatekinté olajok
kozul taldn a tomjén a legértékesebb,
amely felhasznaldsi modijait és
elényeit tekintve rendkivil sokoldalu.
» Csokkenti a bérhibdk megjelenését
és bérfiatalito hatasu.
« El¢seqiti a relaxaciot és
kiegyensulyozott hangulatot teremt.
* Bérnyugtatd hatdsu.

T6mjén Touch: ldsd a 18. oldalt

GREPFRUT
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus X paradisi | 15ml

Az energizalo és pezsdité grépfrut a
tisztitd tulajdonsagairdl ismert.

« Javitja a hangulatot.

* Fanyar, savanykas ételizesito.

* Segiti az 6sszpontositast.

Geranium

KORIANDERMAG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum [ 15ml

A kulonféle felhasznalasi modjairdl
szamos kulturaban népszerd. A
koriandermag esszencidlis olaj
megannyi jotékony hatdst gyakorol
az egészségre.

+ Alkalmazza zsiros béron a tiszta
arcbér fenntartdsa érdekében.

« Kulséleg alkalmazva nyugtatd hatasu.
« Kulonféle ételekhez adva

gyogynovényes izt kdlcsonodz
azoknak.

EUKALIPTUSZ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus radiata [ 15ml

Az eukaliptuszlevelekbdl nyert
eukaliptusz esszencialis olaj szamos
kedvez6 tulajdonsaggal rendelkezik.

« El6segiti a relaxaciot.

* Hozzdjarul a jobb szdjhigiénidhoz,
és felfrissiti a leheletet.

« El¢seqiti a szabad légutak érzetét
és a konnyed légzést.

MUSKATLI
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pelargonium graveolens | 15ml

A muskatli arrél ismert, hogy képes
egyensulyba hozni az érzelmeket, de
emellett bordpolasi készitményeknek
is gyakori dsszetevoje.

* Alkalmazza kozvetlenul a bérén,
vagy haszndlja aromaterdpids
arcgézoléshez a gyonyor borért.

» Zuhanyzas utan a bdrre kenve
hisité hatast nyujt.

* Az egészséges, fényld hajért adjon
néhany cseppet samponjahoz
vagy kondicionaléjahoz.

zOLD MANDARIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus nobilis | 15 m

A mandarinfa éretlen gyimolcsébdl
sajtolt zéld mandarin esszencidlis
olaj jotékony tulajdonsagai kozé
tartozik a nyugtaté hatds, belséleg
alkalmazva pedig szervezetlnk
mukodésének tdmogatdsa.

* Segit a nyugodt kozérzet
megteremtésében

» Haszndljon beléle 1-2 cseppet
immunfunkcidja és -valasza
tdmogatdsahoz.

CIPRUS )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cupressus sempervirens | 15ml

A ciprusfa hajtasaibdl és levélzetébdl
lepdrldssal kinyert ciprus esszencialis
olaj energizald tulajdonsagairol és

a gyogyfurdékben valo
felhasznaldsarol ismert.

* Felpezsditi az érzékeket

« Kulséleg alkalmazva noveli
a vitalitast és az energiat.

« Javitja a zsiros bér megjelenését.

EDESKOMENY
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Foeniculum vulgare | 15ml

Az évszazadok dta hasznalt
édeskdmeény szamos, egészségre
gyakorolt jotékony hatassal
rendelkezik, az aromdja jellegzetes,
édesgyokérre emlékeztetd.

* Levesek, szoszok és saldtak
izletes kiegészitéje.

« Kulséleg alkalmazva nyugtato,
hasité hatasu.

+ Onbizalommal és energiaval tolt el.

GYOMBER
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Zingiber officinale | 15ml

A dOTERRA gydmbér esszencialis
olajat a gyombeér noveény friss
rizomajabol allitjak eld. A gyombér
leginkabb édeskés izérél ismert.

* lllatos és nyugtatd aroma.
* Vildgszerte szamos ételben hasznalt
népszer( konyhai flszer.

* A b6éron alkalmazva meleg
érzetet kelt.

OLASZ SZALMAGYOPAR
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Helichrysum italicum | 5ml

Az 6rokzold gyogynoveny virdgzatabol
leparlassal kinyert olasz szalmagyopar

esszencidlis olaj egyike a legértékesebb
és legkeresettebb olajoknak.

« Visszaszoritja a rancok megjelenését.

+ A haldntékon és a tarkon
bemasszirozva nyugtato érzetet kelt.

» Hasznalataval az arcbdr ragyogo,
fiatalos megjelenést lesz.



dOTERRE™

BOROKABOGYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus communis | 5ml

A bordkabogyd fas, fliszeres, mégis
friss aromaja feltarja a hagyomanyos
felhasznalasanak és az egészségre
gyakorolt jotékony hatdsainak
gazdag torténelmét.

« Természetes bértonizaloként
mukodik.

* FUszeres izt kolcsonoz a szészoknak
és desszerteknek.

» Nyugtato, stabilizalé hatdssal van
az érzelmekre.

INDIAI CITROMFO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon flexuosus | 15ml

A kellemes, citromos izéért és
aromajaért az azsiai és a karibi
konyhdban régota hasznalt indiai
citromf(l szamos, egészségre gyakorolt
jotékony tulajdonsaggal buszkélkedhet.

* Nyugtatd masszazshoz keverje
hordozoolajba.

« Fokozza az éberséget és
a pozitivitast.

* FUstos, gyogynovényes ételizesitd.

TEAFA i
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melaleuca alternifolia | 15m

A Melaleuca - koézismertebb nevén
teafa - olaja 90 Osszetevébdl all és
megszamlalhatatlan alkalmazasi
modja van.

* Erésito és fiatalito hatassal van
ahajra, a bérre és a kormokre.

« Tisztité tulajdonsagokkal rendelkezik.

» Tdmogatja az egészséges archort.

Teafa Touch: lasd a 19. oldalt

OREGANO

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ

Origanum vulgare | 15ml

A szurokfl novény leveleibdl nyert

oregano esszencialis olajnak szamos

hagyomanyos és modern
felhasznaldsi modja van.

* Fliszeres, novényi ételizesité.

+ Antioxidans hatassal rendelkezik.

« A béron alkalmazva meleg érzetet
kelt. (Mindig higitsa
hordozoolajjal, miel6tt kozvetlentl
a béron alkalmazna!)

Oregand Touch. lasd a 19. oldalt
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LEVENDULA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Lavandula angustifolia | 15ml

A levendulat évezredek ota nagyra
becsulik 6sszetéveszthetetlen
aromaja és az egészségre gyakorolt
kedvezé hatasai miatt.

» Széles korben hasznalt nyugtato,
ellazité hatdsaért.

* Enyhiti az alkalmanként
megjelend borirritaciokat.

* Nyugtato dsszetevdket tartalmaz,
amelyek hozzdjarulnak
a nyugodt alvashoz.

Levendula Touch: lasd a 18. oldalt

ZC")LDCITROM,
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantifolia [ 15ml

Intenziv, citrusos illatdnak
kdszénhetden a zoldcitrom valamennyi
esszencidlisolaj-gyUjteménynek
elengedhetetlen része.

+ Serkent és frissitd tulajdonsagai
révén pozitiv hatassal van
a hangulatra.

» Hozzdjarul az érzelmi egyensulyhoz
és az altalanos jo kozérzethez.

« Kesernyés, édes ételizesito.

ORVOSI CITROMFU
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melissa officinalis | 5ml

Legritkdbb olajunknak, az orvosi
citromflinek édes, friss, citrusos illata
van, és szamos elényos
tulajdonsaggal rendelkezik.

+ Oldja a feszUltséget, és nyugtatja
az idegeket.

« Segiti az ellazulast és pihentetd
kornyezetet teremt az alvashoz.

« Fiatalitja a bort és a hajat.

PACSULI )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pogostemon cablin [ 15ml

A pacsuli kénnyen felismerheté

gazdag, édes, pézsmas illatarol.

« Stabilizald, kiegyensulyozé hatdssal
van az érzelmekre.

* Barsonyossa és ragyogova teszi
az arcbort.

» Csokkenti a pattandsok, a rancok
és a bérproblémak megjelenését.

CITROM )
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus limon [ 15ml

Az egyik legkeresettebb olaj,
amelynek szamos elénye és
felhasznalasi modja ismert. Hidegen
préselik a citrom héjabol, hogy
megdrizzék érzékeny szerkezetét
és hatdsos tulajdonsagait.

« Felemel6 és energizalo
tulajdonsagainak koszonhetden
javitja a hangulatot.

« Savanykas ételizesito.

* A hdzi készités( tisztitoszerek és
szappanok hatékony kiegészitéje.

MAJORANNA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum majorana | 15ml

A wintersweet” és ,,hegyek 6rome”
néven is ismeretes majorannat étkezési
célokra és az egészségre gyakorolt
kedvezd hatdsaiért is alkalmazzak.

» Az ételek meleg, novényi kiegészitéje.

» Nyugtato aroma.

* Bels6leg alkalmazva tdmogatja
az altaldnos j6 kozérzetet.

MIRHA i
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Commiphora myrrha | 15ml

A mirhat a térténelem sordn
szamos médon hasznositottak -
a meditaciotol kezdve egészen
a balzsamozasig -, és még ma is
gyakran ajanljak.

* Hozzdjarul az érzelmi egyensulyhoz
és az altalanos jo kozérzethez.

« Jotékony tisztitd hatdsa van,
kulénosen a torokban és
a szajban alkalmazva.

* BOrnyugtato hatdsu, és hozzajarul az

arcbor tiszta, fiatalos megjelenéséhez.

BORSMENTA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 15ml

A legkeresettebb kedvenc. A
Borsmenta szamtalan jotékony
hatdst fejt ki az egészségre.

* Felpezsditi és élénkiti az érzékeket.
* Enyhiti a gyomorpanaszokat.

* Hozzdjarul a jobb szdjhigiénidhoz.

Borsmenta Touch: lasd a 19. oldalt
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12 dOTERRA TERMEKK

BORSMENTA
GYONGYOCSKEK

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 125 db gyéngydcske

Elvezze a borsmenta kirobband
frissességét és élénkitd hatasat
kényelmes, feloldodo
gyongyocskék formdajaban.

« Tdmogatja a sz3dj és
alégzbszervek egészségét.

« Csillapitja az alkalmanként fellépd
gyomorpanaszokat.

« A borsmenta esszencidlis olaj 6sszes
kedvezd tulajdonsagaval rendelkezik.

ROMAI KAMILLA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Anthemis nobilis | 5ml

A kamilldk kozul a legsokoldaltibb

rémai kamilla olajat a szazszorszépre

hasonlitd névény viragjabol vonjak ki.

« Vigye fel lefekvéskor a talpara

* Hozzajdrul a haj és a fejbor
egészségéhez.

« Edes, virdgos illata nyugtato
hatassal van az elmére.

HAWAII SZANTALFA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum paniculatum | 5ml

A Hawaiin taldlhatd megujuld

forrdsbol szarmazo dOTERRA

hawaii szantalfa ktlonféle elényods

tulajdonsagokkal rendelkezik.

« Javitja a bér és a haj megjelenését.

« Lefekvés el6tt alkalmazva hozzajarul
a nyugodt éjszakai alvashoz

« Javitja a hangulatot és csokkenti
a feszultséget.

NARDUSOLAJ
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Nardostachys jatamansi | 5ml

A nardus fas, fliszeres aromdja javitja
a hangulatot és segiti az ellazuldst.

« Felemel® aroma.

» Megnyugtato, és segiti az ellazulast.

» Hasznalataval a bér egészséges,
ragyogo lesz.

4

PETITGRAIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantium [ 15ml

A friss, enyhén novényi aromaju
petitgrainnek szamos felhasznalasi
modija ismert.

* Nyugtato és relaxald aroma.
« Segiti a pihentet6 alvast.
+ Antioxidans hatassal rendelkezik.

ROZMARING
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosmarinus officinalis | 15ml

Az dkori gorog, romai, egyiptomi

és héber kulturdban szentnek tartott
rozmaringnak szémtalan felhasznalasi
modja ismert.

« Pikans, novényi izt koélcsondz
a husoknak és az
ételkulonlegességeknek.

* Segit az id¢szakos kimertltség
csokkentésében.

« Elénkiti az érzékeket.

SZIBERIAI FENYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Abies sibirca [ 15ml

A szibériai fenyo friss, fas illataval
segiti egyensulyba hozni az
érzelmeket, és noveli a pozitivitast.

* Masszdzshoz alkalmazva
nyugtato hatdsa van.

* Kulséleg alkalmazva enyhiti
a kisebb bérirritaciokat.

« Enyhiti az izom- és egyéb
fajdalmakat.

MANDARIN
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus reticulata | 15ml

A mandarinnak a tobbi citrusos olajhoz
hasonldan felemeld hatasu, édes,
savanykas aromaja van. A mandarin
hires tisztitd tulajdonsagairdl.

* Tisztito hatdsu.
» Savanykas izt ad a stiteményeknek.

* Energizalja és felébreszti
az érzékeket.

ROZSASZIN BORS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Schinus molle | 5 ml

A rézsaszin bors esszencidlis olajat az
inka kulturaban szent fanak tekintett
borsfa termésébdl nyerik ki lepdrlas
utjan. Akar ételek izesitéséhez is
remekul haszndlhaté ez az olaj.

» Készitsen beldle nyugtato
masszazsolajat ugy, hogy egy-két
csepp rozsaszinbors-olajat elkever a
dOTERRA frakcionalt kdkuszolajaval.

« Serkenti az éberséget.

» A rézsaszin borssal akdr a fekete
borsot is helyettesitheti ételei
izesitéséhez

SZANTALFA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum album | 5ml

A szantdlfa hasznalatanak
évezredekre visszanyuld dokumentalt
torténelme van, szamos felhasznalasi
modja ismert.

* Hasznalataval a bor tiszta,
egészséges kinézet( lesz.
» Csokkenti a bérhibak megjelenését.

+ Stabilizalo és felemel6 hatdsai miatt
gyakran hasznaljdk meditdciohoz.

FODORMENTA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha spicata | 15ml
Az édes, mentds izérél jél ismert
fodormentat gyakran haszndljak
fézéshez, de kulséleg is alkalmazhato.
« Tisztitja a szdjat és frissiti
a leheletet.
« Segiti az 6sszpontositast és javitja
a hangulatot.
+ Hasznalhato desszertek, italok,
salatak vagy eléételek izesitésére.

KAKUKKFU
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thymus vulgaris [ 15ml

A legtdbbek szdmara hétkdznapi
fszerként ismert kakukkflibdél igen
hatdsos esszencidlis olaj nyerheté.

* Stimulalo aroma.

« [zletes, flszeres ételizesitd.

+ A béron alkalmazva tisztité hatasu



KURKUMA
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Curcuma longa | 15 ml

Belséleg alkalmazva a kurkuma
jotékony hatdsa, hogy tdmogatja az
immunrendszer természetes
mukodését. A kurkuma segit, hogy
bére tiszta, sima és ragyogo legyen.

« lgény szerint alkalmazza helyi kezelés
formdjaban vagy teljes arcmaszkként.

« Probalja ki, és adjon 1-2 cseppet a
tedjadhoz vagy a vizéhez a finom,
gyogynovenyes izért.

KUSzO FAJDBOGYO
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Gaultheria fragrantissima | 15ml

A kuszo fajdbogyo cukorkak és

rdgdgumik népszerl dsszetevije,

a legtébben ennek kdszénhetéen

ismerik fel aromajat és izét.

+ Gyakran hasznaljdk szajhigiéniai
termékekben.

« Testedzés utan a kezeken, a haton
és a labfejen bemasszirozva
nyugtato, meleg érzetet kelt.

« Alkalmazza parologtatva, hogy
édes, felemel® aromat kapjon.

q
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VETIVER .
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Vetiveria zizanioides | 15ml

A vetiver kedvelt a gazdag, egzotikus,
Osszetett aromajaért, és széles korben
hasznalatos parfimokben.

« A vetiver szeszkviterpénekben
gazdag, amelyek stabilizalé hatasuak.

» Nyugtato, aromatikus masszazs
elemeként is alkalmazhato.

» Hasznalja kedvenc parologtato
keverékeiben foldes alapjegyként.

YARROW|POM [EEHIEEN
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30ml

A Yarrow|Pom egy szakszer(en
elkészitett, szabadalmazott keverék,
amely a cickafark esszencialis olajat
a granatalma magjabdl hidegen
préselt olajjal 6tvozi, hogy a nap
folyamadn barmikor gyogyirként
szolgaljon a bér megnyugtatdsara,
és csillapitsa érzelmi allapotunkat.

* Haszndlataval a bér fiatalos és
egészségtdl sugarzo lesz.

* Segit csdkkenteni a bérhibak
megjelenését.

» Nyugtatd masszazsélményt nyujt.

VADNARANCS
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus sinensis | 15ml

A héjbdl hidegen préselt
vadnarancsolaj energizalo, citrusos
aromat araszt.

» Tisztito hatasu.

« Felfrissiti a bort.

» Gazdag az antioxidans hatasukrol
ismert monoterpénekben.

ILANG ILANG
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cananga odorata | 15ml

Bar az ilang ilang elragadd illatarol
lett hires, szamtalan jotékony
tulajdonsaggal is rendelkezik.

* Masszdzshoz alkalmazva segiti
az ellazuldst.

* Hozzdjdrul a bér és a haj
egészséges megjelenéséhez.

« Javitja a hangulatot, mikdézben
nyugtato hatdsa van.
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ESSZENCIALIS OLAJKEVEREKEK

ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREKEK

A dOTERRA esszencialisolaj-keverékek jollétet fokozd célzott felhasznalasra valo, szabadalmazott receptek.
Sok-sok évnyi esszencidlis olajos tapasztalatbol leszUrt, ugyanabba az irdnyba mutatd bolcsességet
kepviselnek, valamint az egyre ndvekvd mennyiségl kutatasi és tudomanyos munka igazolasat jelentik.
A ndvények természet adta, él6 energidit befogva minden receptben olyan egyensulyt valdsitunk meg, amely
az Osszetevdk egymast erdsitd hatasabdl szlletik, igy fokozva a termék erejét és jotékony hatasat. Minden
receptbe csak CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindség) mindsitésy
esszencialis olajok kertlnek.




daTERRA™
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d6TERRA AIR™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A mentas, friss aromaju dOoTERRA Air
kulonlegesen dsszedllitott keverék
hisité, pezsdité hatdst nyujt
felhasznaldjanak, koztudottan
csokkenti a szezonalis betegségek
kockazatat, valamint nyugtato
tulajdonsagokkal is rendelkezik.

* Pezsdité aromat bocsat ki.
 HUsiti és nyugtatja a bort.

* Hozzdjarul a szabad légutak
érzetéhez és a konnyed légzéshez.

dOTERRA Air Touch: lasd a 18. oldalt

doTERRA ARISE™
MEGVILAGOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Megvildgositd keveréke
inspiracioul szolgdl azokhoz a
pillanatokhoz, amikor a lehetd
legtdbbet hozhatja ki magabol.

+ Alkalmazza az Arise keveréket a
kovetkezd j6gapdzok gyakorldsa
kozben: allé pdz, nyujtas oldalra
felemelt karokkal és félhold.

« Vigyen fel beléle a haldntékra,
a csukldkra és a nyakra a
felhétlen jokedveért.

« Elvezze az Arise kindlta elényoket,
mikdzben teljesitményét Ujabb
szintre igyekszik emelni.

d6TERRA CHEER™
HANGULATEMELO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Cheer citrus- és
fliszerolajokbdl all6 hangulatemel®
keveréke boldogsagot és pozitivitast
teremt, ezzel bearanyozva a napot.

* Az optimizmus érzésével tolt el.

» Egész napra jobb hangulatot teremt.

* Masszazs kdzben aromaja
vidamsagot hoz.

dOTERRA Cheer Touch: lasd a 18. oldalt

dOoTERRA CONSOLE™
VIGASZTALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Console vigasztald
keverék édes viragok és fak
esszencialis olajaival tdmogatja

a vigasz érzését, és elindit az érzelmi
gyogyulas felé tartd reményteli Uton.

« A vigasz érzésével tolt el.
« Felébreszti a reményt és a pozitivitast.

« Tomjént, pacsulit, ilang ilangot,
balzsamos szuhart, amyrist, szantalfat,
rozsat és illatcserjét tartalmaz.

dOTERRA Console Touch: lasd a 18. oldalt

d6TERRA ALIGN™
KOZPONTOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Align Kdézpontositd
keverék hozzajarul dnbizalma
épitéséhez, valamint ahhoz, hogy
nyitott maradjon minden

Uj lehetéségre.

+ Az Align aromajdhoz kivaloan illé
joégapozok a harcos Il. poz, a
haromszogtartds és a kapupoz.

«» Alkalmazza a sziv kornyékén, a
csuklokon és a tarkon az
onelfogadas és a rugalmassag
erésitése érdekében.

» Hagyatkozzon az Align keverékre
valahanyszor fasultnak és
szétszortnak érzi magat.

AROMATOUCH™
MASSZAZS KEVEREK
15ml

Az esszencidlis olajokat hosszu ideje
alkalmazzak masszazshoz, ezért

a dOTERRA megalkotta
szabadalmazott masszazs keverékét,
amely nyugtato és ellazitd hatdsu
esszencialis olajokkal teszi teljessé

a kulonféle masszazstechnikakat.

+ Csokkenti a feszUltséget.
» Nyugtato és relaxald hatdsu.

» Megnyugtato aromajaval barmely
masszazsélményt jobba teszi.

CITRUS BLISS™
PEZSDITO KEVEREK
15ml

A citrusos esszencialis olajok legfébb
elényeit egyesité Citrus Bliss
energizalo és frissitod
tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyek javitjdk a hangulatot,

és csokkentik a stresszt.

« Tisztitja a levegét.

» Hozzajarul a hangulat javitdsdhoz
és a stressz csokkentéséhez.

* Masszazs kdzben aromaja
viddmsagot hoz.

DDR PRIME™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A DDR Prime a szegf(szeg,

a kakukkfd és a vadnarancs
esszencidlis olajait vegyiti, amelyek
jotékony antioxiddns hatdsukrol
ismertek, a keverék célja pedig

a test és a sejtek megdvasa az
oxidativ stressztél.

* Csokkentheti a testben zajlé
oxidaciot, és javithatja az altaldnos
sejtszintl egészséget.

» Tdmogatja a sejtszintl stresszorokra
adott megfeleld valaszreakciot.

« Antioxidansok segitségével védelmet
nyujt az oxidativ stresszel szemben.

d6TERRA ANCHOR™
MEGSZILARDITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Anchor Megszilarditd
keverék megingathatatlan onbizalmat
ad, aminek koszénhetden nyugalmat
drasztd hatarozottsaggal kdzelithet a
gyakorlatokhoz és az életéhez egyarant.

* Az Anchor keverékhez tokéletesen
passzold jogapozok az U6 meditald
pdz, a csavart Ulés és a Bhu Mudra.

« Vigyen fel bel6le a bokara, a
gerinc also szakaszara és a talpra
a kiteljesedés és a nyugalom
érzése érdekében.

« Tdmaszkodjon az Anchor keverékre
valahdnyszor csak szétszértnak és
gyokértelennek érzi magat.

dSTERRA BALANCE™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
15ml

A dOTERRA Balance keverék
esszencialis olajok kifinomult
kombindcidja, amely stabilizalo hatas
megteremtésével tdmogatja

a harmonia, a nyugalom és

a relaxacio érzetét. A keverék csabito,
békét draszto aromajaval segiti az
érzelmek kiegyensulyozasat, és
megteremti a jollét érzését.

« Csillapitja az idegességet és
a feszlltséget.

» A nyugalom és az egyensuly
érzését teremti meg.

* Hozzajarul a relaxacio és a harmonia
érzetének kialakuldsahoz.

CLARYC’ALMTM .
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

A kimondottan nék szamara
kifejlesztett ClaryCalm nyugtato
hatdsu segitség lehet a menstruacios
ciklus alatt, egyensulyba hozza

a hangulatot és az érzelmeket.

« Segiti a hangulat kiegyensulyozasat
a honap folyaman.

* Seqiti a felfokozott érzelmek
lecsillapitdsat és kiegyensulyozasat.

* Enyhitd hatdst nyujt a ndi
menstruacios ciklus alatt.

DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
5ml

A CPTG™ (Tanusitott, Tiszta,

Letesztelt Minéség) mindsitési

esszencialis olajokat, természetes

novényi kivonatokat és egyéb

hasznos dsszetevket tartalmazo

Deep Blue enyhité keverék hisitd

vagy melegité érzetet nyuijt

a problémas tertleteken.

* A célzott tertleteken husité,
nyugtato érzetet valt ki.

« Revitalizald, megnyugtato
masszazsélményt teremt.

« Enyhulést nyujt a fajo, merev
izmoknak.
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DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

A nyugtatdsra és hlsitésre
osszedllitott dOTERRA Deep Blue
egy hosszu nap vagy egy intenziv
edzés utdni masszashoz tokéletes,
gazdag olajkeverék.

» Hozzdjarul a feszlltség
csokkentéséhez.

* Ellazito hatasa van.

« Célzottan fejti ki nyugtato,
enyhité hatdsat.

Deep Blue Touch: lésd a 18. oldalt

HD CLEAR™

HELYI HASZNALATRA
VALO KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A HD Clear a tokéletes keverék

a problémas bdrre - a bér szamara
jotékony hatdsu esszencialis olajok
felhasznaldsdval készult, amelyek
hozzdjarulnak barsonyos, tiszta és
egészséges megjelenésének
fenntartdsahoz.

« Segiti a pattandsok csokkentését.
* Hozzdjarul a tiszta arcbérhoz.

* Hozzajarul, hogy bére tiszta,
ragyogo és hidratdlt maradjon.

ON GUARD™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA On Guard keverék
biztonsagos és természetes modszert
kindl az immunrendszere természetes
védekezdképességeének
tdmogatdsara. Flszeres, energizald
és felemeld aromajaval az On Guard
keverék idedlis, hogy egész évben
kéznél tartsa.

« Tdmogatja az immunrendszer

természetes védekezdképességét.
* Antioxidans hatassal rendelkezik.
« Energizald és felemeld.

On Guard Touch: lésd a 19. oldalt

PASTTENSE™
ELLAZITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A PastTense hisité, nyugtatod
esszencialisolaj-keveréket Ugy
fejlesztettlk ki, hogy kényelmes,
golyos Uvegceseéjének koszonhetden
barmikor egyszertien hasznalhassa
a test és az elme megnyugtatdsara.

« Seqiti a stressz csokkentését.
« Eléseqiti a relaxaciot és a nyugalmat.

« Stabilizald, kiegyensulyozé hatdssal
van az érzelmekre.

16 dOTERRA TERMEKKALAUZ
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ELEVATION
OROMTELI KEVEREK
15ml

Ez a felemeld hatdsu esszencialis
olajokbol all6 keverék idedlis

a hangulat, az aromak és a légkor
felélénkitésére. Ha egy természetes
élénkitészerre van sziksége, az
Elevation idedlis megoldas.

« Energizalo és felfrissité aroma.
« Elénkité kornyezetet teremt.

« Javitja a hangulatot, és noveli
a vitalitast.

INTUNE™ ,
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

Tanuldshoz vagy koncentraciot
igényld idészakokra idedlis az InTune
keverék, amelyet a nyugalom és

a tiszta gondolkodas érzetét
elésegité esszencialis olajok alkotnak.

« El6seqiti a tiszta gondolkodas érzetét.

* Erdsiti és fenntartja a koncentraciot.

« Segiti a figyelem ¢sszpontositasat
és fenntartasat.

ON__GUAR__DTM .
GYONGYOCSKEK
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 db gyongyocske

A dOTERRA azzal a céllal alkotta meg
az On Guard gyongyocskéket, hogy
egy egyszerl, kényelmes megoldast
nyujtson az esszencialisolaj-keverék
immunerdsité elényeinek
kihaszndlasara.

» Tdmogatja az immunrendszer
egészséges mikodeését.

» Kényelmes alternativat kinal
a doTERRA On Guard
esszencialisolaj-keverék bevitelére.

« Felfrissiti a leheletet.

doTERRA PEACE™
MEGEROSITO KEVEREK
5ml

A virdg és menta esszencidlis olajok
keverékébol allo dOTERRA Peace egy
hasznos emlékeztetd arra, hogy nem
kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
megtaldlja a békét. Lassitson, vegyen
egy mély levegét, és taldljon vissza

a higgadt, 6sszeszedett énjéhez.

* Csokkenti az idegességet.

« Kellemes, megnyugtato aromat
teremt.

* A béke és a nyugalom érzésével
tolt el.

dOTERRA Peace Touch: lésd a 19. oldalt

dOTERRA™

d6TERRA FORGIVE™
MEGUJITO KEVEREK
Sml

A dOTERRA Forgive friss, fas aromaja
segiti az elégedettség, a megkonnyebbulés
és a turelem felszabadit6 érzésének
megtapasztalasat. A dOTERRA Forgive
fakbol és gydgynovényekbdl kivont
esszencialis olajokbdl llé, megujitd
keverék segitségével felfedezheti

a megbocsatas, a felejtés és a tovabblépés
felszabaditd élményét.

* Kellemes, megnyugtaté aromat teremt.
* Lelkesit és pozitiv gondolkodasra 6szténdz.

« El6seqiti az elégedettség,
a megkonnyebblilés és a tlrelem érzetét.

d6TERRA Forgive Touch: Idsd a 18. oldalt

doTERRA MOTIVATE™
BATORITO KEVEREK
5ml

Vdltsa a negativ érzelmeket
magabiztossagra és batorsagra
a menta és citrus esszencialis
olajokbol 4ll6 dGTERRA Motivate
egyedulallo keverékkel.

» Csokkenti a feszUltségérzetet.
+ Felemeld aromat teremt.

« Stabilizalo, kiegyensulyozo hatdssal
van az érzelmekre.

dOTERRA Motivate Touch: lasd a 19. oldalt

d6TERRA PASSION™
INSPIRALO KEVEREK
5ml

A fliszer és gydgyndvény esszencialis
olajokbol all6 dGTERRA Passion
inspirdlo keverék segitségével
Ujjdélesztheti az izgalmat az életében.
A dOTERRA Passion olajjal feltdmad
a batorsaga, hogy kiprébaljon valami
Ujat, és Uj 6romoket fedezzen fel az
életében jelenlévé pozitiv dolgokban.

+ Oromteli aromat teremt
» Tdmogatja a magabiztossagot és
a mentalis er6t.

« Javitja a hangulatot és fokozza
a koncentraciot.

d6TERRA Passion Touch: Idsd a 19. oldalt

PURIFY )
FRISSITO KEVEREK
15ml

A dOTERRA Purify frissitd és tisztito
hatdsu esszencialis olajok keverékével
természetes, biztonsdgos modon
segiti a szagok megszintetését

* Frissité aroma.
« Tisztito hatdsu 6sszetevdket
tartalmaz.

« Eltavolitja a kellemetlen szagokat,
és tisztitja a leveg6t.
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SALUBELLE
BEAUTY BLEND

do

SALUBELLE™
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Salubelle erételjes
meguijitd hatdssal rendelkezd, ritka
esszencialis olajok szabadalmazott
keveréke, amelyeket a torténelem
soran gyakran hasznaltak szépitéd
hatdsuk miatt. Arra fejlesztettik ki,
hogy védje és tapldlja a bort,
mikodzben segiti az dregedés jeleiért
felel®s tényezék visszaszoritasat.

* Hozzajarul, hogy bére tiszta,
ragyogo és hidratalt maradjon.

« Segit visszaszoritani a vékony és
vastagabb rancok megjelenését.

« Segit megdrizni a bér simasagat,
fokozni ragyogdsat, és fiatalos
megjelenést kdlcsondz neki.

TERRASHIELD™
KULTERI KEVEREK
15ml

A TerraShield egy er6teljes,
ugyanakkor biztonsagos készitmény,
amely a csaldad minden tagja szamara
idedlis kultéren és otthon egyarant.

« Hatdsos véddérétegként funkcional.

« Védelmet nyuijt a kellemetlen
kornyezeti hatdsokkal szemben.

« Védelmet nyujt a kul- és beltéri
veszélyekkel szemben.

ZENDOCRINE™
UJRAINDITO KEVEREK
15ml

A Zendocrine Ujrainditd keverék a test
termeészetes képességét tamogatja,
amely dltal meg tud szabadulni

a nemkivanatos anyagoktol.

» Tdmogatja a maj egészséges
mukodését.

« Tisztitd és méregtelenito.

« Segiti a testet a nemkivanatos
anyagok eltavolitasaban.

dOTERRA SERENITY™
PIHENTETOKEVEREK
15ml

A dOTERRA Serenity keveréket gy
terveztik, hogy azonnali relaxald
hatast nyujtson, és olyan esszencialis
olajokat haszndltunk fel hozz3,
amelyek az érzelmeket nyugtato,

a feszUltséget csokkentd és

a pihentet6 alvast segitd
tulajdonsagaikrol ismertek.

» Megnyugtatja az érzékeket.
« Csokkenti a feszUltségérzetet.

« Pihentet¢ kornyezetet teremt
az alvashoz.

TERRASHIELD™ SPRAY
KULTERI KEVEREK
30ml

A TerraShield olyan esszencialis
olajokat vegyit, amelyek a kultéri
hatdsokkal szemben védelmet nyujté
tulajdonsagaikrol ismertek, igy

a kultéri tevékenységekhez idealis

természetes és hatdsos olajat kapunk.

* Hatdsos és természetes
védorétegként funkcional.

« Természetes kultéri védelmet biztosit.

« Természetes alternativa
a mesterséges hatdanyagu spray-k
és krémek helyett.

ZENGEST™ )
TAMOGATOKEVEREK
15ml

A dOTERRA gyomornyugtatd
keverékeként ismert ZenGest
keveréknek szamos jotékony hatdsa
van az emésztérendszeri egészség
szempontjabdl. Az olaj nyugtato
tulajdonsagainak koszonhetéen segiti
a gyomorpanaszokkal jaré kellemetlen
tlnetek enyhitését.

« Segiti az egészséges emésztést.

« Enyhiti az alkalmanként fellép6
diszkomfortérzetet.

» Hastajékon kulséleg alkalmazva
a ZenGest csillapitja
a gyomorpanaszokkal
Osszefliggd fajdalmakat.

ZenGest Touch: asd a 19. oldalt

| Nl

SMART & SASSY™
AKTIV KEVEREK
15ml

Testedzéssel és egészséges
tapldlkozassal egyutt alkalmazva

a Smart & Sassy olaj egy sulykezeld
program része lehet.

* Magas limonéntartalom.

« Segiti az éhség kezelését.

« Nem tartalmaz vizhajtot,
élénkitészert és kaloriat.

WHISPER™
KEVEREK NOKNEK
5ml

Ez a kifejezetten ndk szamara
kifejlesztett keverék lagy, pézsmas
aromat bocsat ki, amely kilséleg
alkalmazva egyedi, személyre szabott
illatot hoz létre.

« Elcsabitja és rabul ejti az érzékeket.

* Melegséget draszto, pézsmas
aromat teremt.

« Visel6je bérének kémiajaval
elegyedve egyedi, személyes
illatot hoz létre.

17
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doTERRA TOUCH

TOUCH" OLAJKEVEREKEK

A tokéletes egyensuly megteremtése az érzékeny bér megovasa €s az esszencialis olajok nyujtotta elénydk
kamatoztatasa kozott nemcesak a tudomanyrol szol, hanem egyfajta miveészet is. A dOTERRA Touch megvalodsitotta
ezt az egyensulyt. A dOTERRA Touch 10 ml-es golyds kiszerelés( termékei igazan egyszer(ive teszik az alkalmazast;
idedlisak gyermekek, felndttek és kulondsen az érzékeny bérlek szamara. Ezekkel a hasznalatra kész Gvegcsékkel
azonnal megtapasztalhatja az esszencialis olajok jotékony hatdsat. Probalja ki és élvezze a dOTERRA Touch

kényelmét és eldnyeit még mal
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dOTERRA AIR™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Air Touch a dGTERRA Air
keverék és a frakciondlt kokuszolaj
tokéletes egyensulyaval biztositja

a konnyed légzést és a szabad légutakat.

* Pezsdité aromat bocsét ki.
* Hdsiti és nyugtatja a bért.

* Hozzajarul a szabad légutak érzetéhez
és a konnyed légzéshez.

DEEP BLUE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Tapasztalja meg szabadalmazott Deep
Blue esszencidlisolaj-keverékunk
jotékony hatasait egy gyermekek és
felndttek szamdra egyarant idedlis,
gyengéd formulaban.

* Pezsdité aroma.
* Enyhiti az izomfajdalmakat.

« Csillapitja az edzés kozben
fellépd fajdalmakat.

HOPE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Hope Touch egy sajatos
esszencidlisolaj-keverék, amely

a bergamott illatat ilang ilanggal és
témjénnel vegyiti, majd finoman
megédesiti a vaniliabab

melengeté aromajaval.

*» TegyUk a csuklénkra, a nyakunkra és
a pulzuspontokra, hogy személyessé
tegyUk az illatot.

* Tarthatjuk a neszesszertnkben, hogy
hangulatunk javitdsara napkdzben
barmikor elévehessuk.

* Megnyugtatoé kérnyezetet teremt.

18 dOTERRA TERMEKKALAUZ
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d6TERRA CHEER™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Cheer Touch a frakcionalt
kokuszolajat a dOTERRA Cheer
hangulatemel6 keverék napsutéses, friss
aromajaval kombindlja. Ezt a praktikus és
gyengéd, golyos kiszerelésti terméket
barmikor felviheti a bérére, hogy fokozza
a boldogsdgot és a pozitivitast.

+ Az optimizmus érzésével tolt el.
» Egész napra jobb hangulatot teremt.

* Masszazs kézben aromaja
vidamsagot hoz.

dOTERRA FORGIVE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Forgive Touch

a szabadalmazott dGTERRA Forgive
keverékunkben megtaldlhato, fakbol és
gyoégynovényekbdl kivont esszencialis
olajokat, valamint frakciondlt kdkuszolajat
tartalmaz a gyengéd alkalmazas és

a konnyd felvitel érdekében. A dOTERRA
Forgive olajat azért fejlesztettk ki, hogy
segitségére legyen a megbocsatas,

a felejtés és a tovabblépés felszabaditd
élményének felfedezésében.

* A vigasz érzésével tolt el.
* Felébreszti a reményt és a pozitivitast.
* Megnyugtato kérnyezetet teremt.

JAZMIN
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Jazmin nemcsak a bérhibdk
megjelenését csdkkenti, hanem élénkit
és energizal is.

» Csokkenti a bérhibdk megjelenését.

» Egyedi illatként is hasznalhato.

« Javitja a hangulatot.
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dOTERRA CONSOLE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Console Touch a vigasz és
aremény érzésével tolt el. Ez

a szabadalmazott keverék a dOTERRA
Console vigasztalo keverék édes, pézsmas
aromajat frakcionalt kokuszolajjal 6tvozi

a gyengéd felvitel érdekében.

* A vigasz érzésével tolt el.
« Felébreszti a reményt és a pozitivitdst.

« Tomjént, pacsulit, ilang ilangot,
balzsamos szuhart, amyrist, szantalfat,
rézsat és illatcserjét tartalmaz.

TOMJEN
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Témjén Touchot a nap soran
barmikor kénnyen és gyorsan felviheti

a bérére, hogy élvezhesse stabilizald,
kiegyensulyozoé hatasat.

* Megnyugtatja az irritalt bort.

« Segiti az ellazulast.

« Védelmet nyuijt a kellemetlen
koérnyezeti hatasokkal szemben.

LEVENDULA
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A nyugtato tulajdonsdgaiért széles
korben hasznalt dOTERRA Levendula
Touch a bérén alkalmazva enyhité hatdst
nyujt, mikézben elésegiti a relaxaciot.

« Enyhiti az alkalmanként megjelend
bérirritaciokat.

* Nyugtaté aroma.
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dOTERRA

Magnolia

MAGNOLIA
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Személyes illatszerként haszndlva a
Magnolia Touch felemel és Udité aromaval
kecsegtet. Epitse be napi rutinjaba, hogy
bére mindig tiszta és hidratalt legyen.

* Kulséleg kombinalja bergamottal
vagy ilang ilanggal az egészségtél
ragyogo boérért.

« Vigyen fel beléle a talpdra, ha
nyugtato és pihentetd érzésre vagyik.

NEROLI

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A bérnyugtatd hatasu dOTERRA Neroli
Touch kulonleges, frakcionalt
kokuszolajat tartalmazoé dsszetételének
koszonhetéen kulséleges alkalmazaskor
pozitiv, megnyugtaté élményt nyujt.

« Pozitiv kedélydllapothoz segit hozza.
* Bérnyugtaté hatdsu.
« El6seqiti a relaxaciot.

doTERRA PASSION™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Passion Touch a frakcionalt
kokuszolajat a dOTERRA Passion
flszeres és gydgynovényes
esszencialisolaj-keverékével vegyiti,
amelynek segitségével Ujjaélesztheti az
izgalmat az életében.

« Frakcionalt kdkuszolajat,
kardamomot, fahéjat, gyombért,
szegfliszeget, szantalfat, jazmint,
vanilidt és damianat tartalmaz.

« Fellobbantja az izgalom, a szenvedély
és az 6rom langjat.

« Fliszeres, meleg aroma.

ROZSA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Rozsa esszencialis olaj markdns
hatdsait praktikus golyds kiszerelésben
kindld dOTERRA Rdézsa Touch a nap
folyaman barmikor alkalmazhato

a hangulat javitdséra vagy a bérapolasi
rutin részeként az egészséges

arcbér megdrzésére.

« Erzelmileg felemelé.

* Kiegyensulyozza a bér
nedvességtartalmat.

* Hozzdjarul az egyenletes bértéonushoz
és az egészséges archérhoz.

dOTERRA

dOTERRA
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doTERRA

TEAFA

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Teafa Touchban a teafa
esszencidlis olaj és a frakcionalt kdkuszolaj
tokéletes egyensulyat hoztuk létre, igy
idedlis a finom, érzékeny bér szdmara.

« A bérre gyakorolt tisztito és fiatalitd
hatdsarol ismert.

« Egészségessé és erésseé teszi
a kérmoket.

« Enyhiti a bérirritaciokat.

ON GUARD™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

Elvezze a d6TERRA On Guard
esszencialisolaj-keverék egyedulallo
aromajat és markans hatdsait praktikus,
golyds kiszerelésben.

« Tdmogatja az immunrendszer
természetes mikodését.

 Természetes tisztitdszer.
* Energizalo és felemelé.

doTERRA PEACE™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A mai rohand vildagunkban - kortol
fuggetlenul - kdnnyen eléfordulhat,
hogy idegesnek, tulterheltnek és
ijedtnek érezzik magunkat. Haszndlja
a dOTERRA Peace Touch keveréket,
hogy elégedett, higgadt és a nyugodt
maradhasson, amikor az idegesség
feltlkerekedne az érzelmein.

* A béke, a megnyugvas és az
elégedettség érzésével tolt el.

« Edes, mentas aroma.

« Enyhiti a feszultség okozta fejfdjast.

ZENGEST™

TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

A dOTERRA gyomornyugtato
keverékeként ismert ZenGest szamos
jotékony hatdst gyakorol az emészté-
rendszer egészségére. Az olajkeverék
nyugtato tulajdonsagainak koszonhetéen
segiti a gyomorpanaszokkal jaro
kellemetlen tlnetek enyhitését.

« Enyhiti az alkalmanként fellép6 hasi
diszkomfortérzetet.
« Segiti az egészséges emésztést.

* Hosszu autouton alkalmazza kulséleg
a tengeribetegség megeldzésére.

dOTERRA

dOTERRA
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doTERRA MOTIVATE™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyods kiszerelés

Valtsa a negativ érzelmeket

magabiztossagra és batorsagra a menta

és citrus esszencialis olajokbdl allo

dOTERRA Motivate egyedulallé keverékkel.

» Csokkenti a feszlltségérzetet.

* Felemel6 aromat teremt.

« Stabilizald, kiegyensulyozé hatdssal van
az érzelmekre.

OREGANO
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Oregdnd Touch

gyengéd megoldast kinal az érzékeny
boériek szdmara, hogy 6k is
élvezhessék az oregand esszencialis
olaj kdzismert elényeit.

+» Tdmogatja az immunrendszert.

» Csokkenti a bérhibdak megjelenését.

« Tisztit6 hatasu.

BORSMENTA
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A d6TERRA Borsmenta Touch barhol,
bdrmikor hasznalhato, ha gyors
energiafeltoltésre lenne szlksége, és
szeretné megtapasztalni tisztito,
hdsité aromajat.

« Segiti a feszUltség csokkentését.

« Javitja a hangulatot.

* Seqiti az 6sszpontositast.
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CSOMAGOK ES KOLLEKCIOK

CSOMAGOK ES KOLLEKCIOK

A dOTERRA esszencialisolaj-csomagok és -kollekciok sorat hozta létre azzal a céllal, hogy minden haztartasban
megteremtsék az optimalis j& kodzérzetet. Mindegyik csomag gondosan kivalasztott olajokat tartalmaz,
amelyeket kiméletes leparlassal nyertek ki - a dOTERRA tisztasagra és hatdsossagra vonatkozo szigoru
eldirdsainak megfeleléen termesztett és betakaritott - novényekbdl. Elvezze kedvenc aromdinak és
keverékeinek célzottan kifejtett, jotékony hatasait egyetlen, praktikus csomagban.

CSALADI SZUKSEGLETEK CSOMAG

Ebben a tiz taplald esszencidlis olajbdl és keverékbdl all készletben
benne van mindaz, ami ahhoz kell, hogy a csaldd hétkdznapi
egészséglgyi szukségleteit esszencidlis olajokat felhasznalo,
egyszer( és biztonsdgos modszerekkel kezeljuk.

« Tiz esszencidlis olaj és keverék 5 ml-es Uvegekben

Levendula Oregdnd ZenGest™
Citrom Tomjén On Guard™
Borsmenta Deep Blue™

Teafa dOTERRA Air™




NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLL-ONS

doTERRA TOUCH

essential s aromatics
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dBTERRA

do6TERRA TOUCH™ CSOMAG

A kilenc legnépszerUibb esszencialis olajunkat (levendula, borsmenta,
tomjén, teafa, ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregand és Deep
Blue) tartalmazo dOTERRA Touch csomag kényelmes modja az egész
csalad igényeit kielégité termékek beszerzésének.

« Kilenc esszencialis olaj és keverék 10 ml-es golyods kiszerelésben

Levendula Teafa On Guard™
Borsmenta ZenGest™ Oregand
Tomjén dOTERRA Air™ Deep Blue™

d6TERRA ESSENTIAL AROMATICS™
RENDSZER

A dOTERRA Essential Aromatics rendszer hat olyan egyedi
esszencialisolaj-keveréket tartalmaz, amelyet korultekintéen ugy
allitottunk 6ssze, hogy célzottan fejtsenek ki jotékony hatdst az
érzelmi egészségre. Mindegyik kifinomult keverék tiszta esszencidlis
olajokat tartalmaz, amelyek aromatikusan vagy kilséleg is
hasznalhatok a hangulatingadozdsok kiegyensulyozasdra és a jobb
kedv érdekében. Mar néhdny csepp ezekbdl a természetes modon
Osszetett, illatos keverékekbdl jelentds érzelmi reakciot valthat ki, és
segit megszabadulni a terhektdl, batoritast és vigaszt talalni, vagy
arra inspirdl, hogy Ujra batran dlmodjuk meg a jovénket.

* Hat esszencidlisolaj- keverék 5 ml-es Uvegekben

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

dOoTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH
CSOMAG

A dOTERRA Essential Aromatics Touch sorozat hat frakcionalt
kokuszolaj bazisu, egyedi esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz -

a kényelmes és gyengéd helyi alkalmazas érdekében 10 ml-es golyos
kiszerelésben. Ezek a szabadalmazott keverékek célzottan
gyakorolnak jotékony hatdst az egész csaldd érzelmi egészségeére, és
mindennap alkalmazhatok a test bizonyos pontjain

a hangulatingadozdasok kiegyensulyozasara és a jobb kedv
érdekében.

* Hat esszencidlis olaj és -keverék 10 ml-es golyods Uvegcsékben

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

d6TERRA JOGA KOLLEKCIO

A dOTERRA az Onben él6 joginak tervezte ezt a CPTG™ minéségul
esszencialis olajokbol 3llo exkluziv triét. A dOTERRA Anchor,

a dOTERRA Align és a dOTERRA Arise a tokéletes keverékek ahhoz,
hogy életét és j6gagyakorlatait magasabb szférakba emeljék. Ezek
a keverékek olyan aromakat arasztanak, amelyek minden lélegzetnél
megnyugtatjak, segitenek 6sszpontositani, és megvildgositjdk az
elmét, mikdzben On erésiti és nyuijtja a testét.

* Harom 5 ml-es (veg

doTERRA Anchor doTERRA Align dOTERRA Arise

21

K

0
(%]
(]
=<
>
[}
o
=
m
(%2}
=
o
=2
=
=
o
o
=




GYERMEKKOLLEKCIO

doTERRA™

GYERMEKKOLLEKCIO

Nem szamit, hogy tapasztalt szakemberként vagy az esszencialis olajok hasznaloinak Uj tagjaként
alkalmazza a dOTERRA Gyermekkollekciot, mivel az esszencialis olajok teljes korU, azonnal hasznalhato,
,egeész testre” kiterjedd eszkdztarat kindlja, kifejezetten arra tervezve, hogy a szUl6k magabiztosan

gondoskodhassanak csemetéik jollétérdl.

A kifejezetten a fejlédésben 1évd szellem, test és érzelmi vilag tdmogatasara dsszeallitott
esszencidlisolaj-keverékek terapias szempontbdl olyan kiegyensulyozott és egyedllallo dsszetételeket
tartalmaznak, amelyek jotékony hatdsai igazan erételjesek, rdadasul az érzékeny bérhdz is gyengédek.

BRAVE™
BATORITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Udit6, meleg aromajénak kdszonhetéen
a Brave a tokéletes keverék arra, hogy
felélénkuljon, és batorsagot meritsen,
amikor gyamoltalannak érzi magat.

« Vadnarancs, amyris, illatcserje és
fahéj, bazisként pedig frakcionalt
kokuszolaj alkotja.

« Haszndlja a Brave Batorito keveréket
barmikor a nap folyamdn, ha
erdsiteni szeretné magaban a
magabiztossag érzetét.

« Alkalmazza a Brave keveréket az Uj
vagy a megszokottol eltérd
élethelyzetekben batorsaga és
onbizalma serkentéséhez.
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22 dOTERRA TERMEKKALAUZ

doTERRA GYERMEKKOLLEKCIO

A csomag tartalma:
* Hat esszencialis olaj és keverék 10 ml-es golyods Gvegcsékben

Stronger™
Thinker™

Brave™
Calmer™

Rescuer™
Steady™

» Hat szilikonkupak karabinerrel

« Termékbemutato kartydk

* Hordozhato tarolo karabinerrel

Courage Blend

CALMER™
PIHENTETO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Calmer Pihenteté keverék
nyugalmas légkort teremt, és a
nyugovora térést stresszmentes,
kellemes élménnyé varazsolja.

« Levendula, kananga, buddhafa és
romai kamilla, bazisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja.

« Lefekvés el6tt kenjen beldle a

csuklojara, a tarkojara vagy a talpara.

« Segit csillapitani a nyugtalansagot,
ugyanakkor pozitiv és feszlltségtél
mentes kozérzetet teremt.
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RESCUER™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Futds, ugrdlas és jaték utdn kenjen a
Rescuer keverékbdl a labszarra, labfejre
vagy a hatra, hogy enyhitse az aktiv
testmozgas velejaroit.

* Levendula, fodormenta, copaiba és
zanthoxylum, bazisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja.

* Masszirozza a ndvekedésben lévé
vagy elfdradt ldbakba a feszultség
csokkentése érdekében.

» Pihenteti és nyugtatja a testet.



STEADY™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Steady nyugtatja a bért és javitja a
kedélydllapotot, ezért remek a
mindennapi hasznalatra.

* Amyris, balzsamfenyd, koriandermag
és magnolia, bdzisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja.

« Alkalmazza a Steady keveréket
barmikor a nap folyaman, ha
megnyugvasra vagyik.

« Vigyen fel bel6le a tarkojdra vagy a
talpara a fokozott
kiegyensulyozottsagért.
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asTERRA

STRONGER™
VEDELMET NYUJTO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Haszndlja a Stronger keveréket a
tarkojan vagy a talpan, ha némi plusz
lenduletre vagy védelemre vagyik,
amikor nincs a legjobb formajaban.

« Voros cédrus, litsea, tomjén és
rézsakivonat, bazisként pedig
frakcionalt kokuszolaj alkotja.

» Medfiatalitja a bért; hasznalja
naponta az altalanos jo kozérzetért.

* Megnyugtatja az eléforduld
borirritaciokat.

THINKER™
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Amikor kreativitasra és
Osszeszedettségre van szUksége,
hasznalja a Thinker keveréket az elme
élénkitésére és a tanulds serkentésére.

« Vetiver, klementin, borsmenta és
rozmaring, bazisként pedig frakcionalt
kokuszolaj alkotja.

« Tartsa maganal, hogy mindig kéznél
legyen, ha valamilyen feladatra kell
Osszpontositania a figyelmét.

* Kenjen beléle a csuklojara vagy a
kezére, hogy a belélegzésével
kénnyebben atldsson egy adott
helyzetet, és éberebb maradjon.
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AROMATOUCH TECHNIKA

Mit jelent az

AROMATOUCH TECHNIKA?

A dOTERRA AromaTouch technika egyszerd, , lépésrél-lépésre” vezetd modszer a letesztelt mindségl esszencialis
olajok kulséleges alkalmazasara, amely az egész szervezetre hato, jo kdzérzetet eredményezé élményt nyuit.

Az AromaTouch technika csomag 5 ml-es kiszerelés(i dOTERRA Balance™ kiegyensulyozé keveréket,
levenduldt, teafat, On Guard™ esszencialisolaj-keveréket, AromaTouch™ masszazskeveréket, Deep Blue™
enyhité keveréket, vadnarancsot, borsmentat és egy Uveg frakcionalt kokuszolajat tartalmaz. Az Uj
felhasznaldknak és a képzett szakembereknek egyarant leny(igdzé élmeényt nyujtd AromaTouch technika
Uj korszakot jelent az esszencialis olajok alkalmazasanak és elényeinek szempontjabol.

LImddom megosztani és megtanitani az AromaTouch technikat . Mindenkit meglep, hogy mennyire ellazultak
lesznek a végére. Rdaddsképp pedig mikozben mdason haszndlod az olajokat, te magad is élvezheted dket.”
Becky B., Northampton, Egyesult Kirdlysag
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JdOTERRA™N Wi

JOTERRA™ o WN

2. LEPES

JdOTERRE™N N

aromatouch
TECHNIQUE

AROMATOUCH TECHNIKA CSOMAG
Tapasztalja meg még tobb elényét a CPTG™ mindségl
esszencialis olajok jotékony hatdsainak, és illessze be az
AromaTouch technikat az egészséges életmaodrol kialakitott
filozofidjaba. A csomag nyolc olyan CPTG minéségu olajat
tartalmaz 5 ml-es Gvegekben, amelyeket az AromaTouch
technika alkalmaz, valamint az AromaTouch technika
bemutatd dobozat. A csomag megvasarlasa esetén
dOTERRA frakcionalt kékuszolajat is kap.

3. LEPES 4. LEPES

JSTERRE™N W
JOTERREA o WN
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PAROLOGTATOK

PAROLOGTATOK

Az optimalis relaxacio elérésére és terapias elénydk nyujtasara tervezett dOTERRA parologtatok felhasznalobarat
eszkdzok, amelyek egészségvedd eldnydket kinalnak az otthonaba a csaladjanak. Kedvenc CPTG™ mindsegu
esszencialis olaja parologtatasaval barmelyik teret nyugodt, felemeld kdrnyezetté vardzsolhatja.




dOTERF

PETAL 2.0 PAROLOGTATO

A doTERRA Petal parologtatoja egy Kicsi,
felhasznaldbarat parologtatd, amely szamos elényt
kindl. Ez a praktikus parologtato stabil, konny, és
kénnyen hasznalhato.

« Pdrologtatasi beallitasok: ketté vagy hat éran keresztdl
folyamatosan, tizenkét 6ran keresztul megszakitdsokkal
(6t percig mikodik, 6t percre lekapcsol).

« Valaszthaté LED-vilagitas.

« Az ultrafinom para akdar 33 m2-t is beterithet.

dGTERRA

d6TERRA LUMO PAROLOGTATO

Ha a CPTG™ minéségU esszencidlis olajokat egyedi
tervezésU, természet ihlette, ultraszonikus parologtatéval
juttatjuk a levegdbe, barmely helyiséget nyugodt vagy
felemeld kdrnyezetté alakithatjuk.

« Hétféle vildgitasszin allithato be.

* Személyre szabhatd mUikodés - kettd vagy o6t ordn
keresztll folyamatosan, tiz éran keresztul
megszakitdsokkal (négy percig mikodik, négy
percre lekapcsol).

* Akdr 50 m2-t is ellat.
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doTERRA

LOTUS PAROLOGTATO

A modern és elegans Lotus parologtatd gyorsan a levegébe
bocsédtja a dOTERRA™ esszencidlis olajok jotékony hatdsat.

* Egy-, két- és haromoras parologtatasi bedllitas.
« Akdr 30 m*-tis ellat.
« Minden otthon vagy iroda tetszetds disze lehet.
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MINDENNAPI HASZNALATRA

MINDENNAPI HASZNALATRA

A CPTG™ mindségl esszencialis olajok elényei tobb alkalmazasi moddal is kiaknazhatok: aromatikusan,
kUls6leg és belsdleg. A dOTERRA a legkorszerlbb parologtatokkal lehetdve teszi a kulonféle formakban
kaphatd esszencidlis olajok mas-mas felhasznaldsi modjat. Ezek olyan mindségi termékek, amelyek
a hagyomanyos és a technoldgiailag fejlettebb alkalmazasi modokhoz egyarant megfeleldk. A kilonbdzd
alkalmazasi modok egyedi €s izgalmas élménnyé tehetik minden egyes olaj hasznalatat. A biztonsagos
alkalmazas érdekében mindenképpen kdvesse a felhasznaldsra vonatkozoé ajanlasokat.

VEGGIE 1

ZOLDSEGKAPSZULA FRAKCIONALT KOKUSZOLAJ
160 kapszula n5mi

A gyorsan és konnyen felszivodo Idedlis ahhoz, hogy az esszencidlis olajokat
vegetdridnus kapszuldkkal személyre kulséleges hasznalatra belekeverjik.

szabotta teheti esszencialis olajos « Leheletké 1 bérlagvits
taplalékkiegeszitoit. eheietonnyd borlagyito v
* Tokéletesen oldhaté minden esszencialis
« Tartésitoszert, zselatint, buzat, cukrot, O\ajja\; Szagta|an’ szintelen, és nem
keményit6t, tejtermeéket és dllati hagy foltot.

termékeket nem tartalmaz.
» Semleges z6ldségosszetevokbd! készilt.

SLS-MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

doTERRA™ SPA .

KEZ- ES TESTAPOLO KREM

200ml

Kényeztesse bérét a dOTERRA Spa kéz- és testapold
krémmel - egy olyan konny( és nem zsiros
készitménnyel, amely jojoba- és makadamdid-olajat,
murumuru- és cupuacuvajat, valamint taplald névényi
kivonatokat tartalmaz.

« Konnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis olajaval,
hogy egyedi illatélményt teremtsen.
« JOlismert a napraforgémag- és a makadamdio-olajok

kivételes hidratald tulajdonsaga, és az a képessége,
hogy megtartjdk a bér nedvességtartalmat.

d6TERRA™SPA
KEZ- ES TESTAPOLO KREM,
3-AS CSOMAG

harom 200 ml-es tubus




SZEMELYES HIGIENIA

A dOTERRA mentes a szamos népszerl termékben megtaldlhatd karos 6sszetevOktdl, és gyakori
problémak megoldasaban segiti a felhasznalokat, mikdzben az esszencidlis olajoknak kdszénhetden
személyre szabott testapolasi éiményt nyujt. A dOTERRA termékek mindegyike a bér taplalasara torekszik,
ezaltal a felhasznaldk konnyen elérhetik céljaikat.
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TERMESZETES DEZODOR CORRECT-X™ .
509 ESSZENCIALIS KREM
15ml

A dOTERRA természetes dezodor
természetes 6sszetevékbdl alld, ciprus,
teafa, voros cédrus és bergamott
esszencialis olajokkal atitatott formula.
Ezek a hatékony esszencidlis olajok
megakadalyozzak a testszag kialakuldsat,
friss, tiszta illatot hagyva maguk utan.

A dOTERRA természetes dezodor
biztonsdgos és természetes maddja a nap
sordn kialakuld szagok megelézésének.
Férfiak és ndk szamara egyarant idedlis.
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A Correct-X egy kulséleg alkalmazando
krém, amely szdmos bérproblémara
gyogyirt jelenthet. Ez a tobbfunkcids
nedvességzard krém védelmet nyuijt

a tovdbbi kdrosodassal szemben,
mikodzben nyugtatja és hidratdlja a boért.
Kdolaj- és tartdsitdszer-mentes, gyorsan
felszivodik, gyengéd és nem irritdl, igy
idedlis az érzékeny bér szamara.

iu

E

CORRE

* Hasznalata biztonsdgos és egyszer.
* A tdmjén, az olasz szalmagyopar,
a teafa, a voros cédrus és a levendula
CPTG mindségl esszencialis olajat
veti be.

* A méhviasz véddréteget képez, de kdzben
hagyja Iélegezni a bért, és hozzajarul
a termék puha kenhetéségéhez.
* A kokuszolaj olyan zsirsavakat tartalmaz,
amelyek ismerten taplalo
—— tulajdonsagokkal birnak, és képesek a bér
sima és egészséges latvanyat fenntartani.

B
15mL/.50z | ESSENTIAL OINTMENT

¢
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doTERRA AIR” TERMEKEK

A mély 1égzésnek tisztitd, felszabaditd és pezsdité hatdsa van. Elénkiti az elménket és energizalja a testinket.
Az élet esszencidja, a vitalitads biztositéka. A dOTERRA Air figyelemre méltd esszencidlis olajainak keveréke
fenntartja a szabad légutak és a konnyU légzés érzését, kulondsen amikor magas a szezonalis l1égzdszervi
betegségek kockazata. Az egyszerlien alkalmazhato dOTERRA Air Stift segitségével most mar barhol, barmikor
azonnal élvezheti ennek a hatékony keveréknek az elényeit.




dOoTERRA AIR™ ’
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA Air, amelyet a kardamom markans hatasai
erésitenek, egy olyan rendkivili esszencialisolaj-
keverék, amely hisité, pezsdité aromakat bocsat ki.

» A babérlevelet, a borsmentat, az eukaliptuszt,
a teafdt, a citromot, a ravensarat és a kardamom
esszencidlis olajokat 6tvozi.

* Hozzdjarul a szezondlis betegségek
kockdzatanak csokkentéséhez.

« Segiti a pihentetd alvast.

doTERRA AIR™ CUKORKA

30 szem

A dOTERRA Air keverék védlogatott, CPTG™
minéségl esszencidlis olajainak aldasos hatdsa
taldlhatd meg ebben a kényelmesen fogyaszthatd
és finom pasztilldban.

+ A szabadalmazott keverék tartalma citrom,
borsmenta, eukaliptusz, kakukkfd, orvosi citromfU
és kardamom.

« Tisztdn tartja a légutakat, segiti a légzést.

» Tdmogatja a l1égzdszervek atfogd egészségét.

air
[14P0UR STICK]
Soothes & Cools

Ao

L

dOoTERRA AIR™ STIFT
1259

A dOTERRA Air Stift kényelmes, mivel gyorsan
felszivodik és konnyen alkalmazhato. A dOTERRA Air
esszencialisolaj-keveréknek ez a sajatos felviteli modja
barmikor, barhol bevethetd.

*» Pezsditd aromakat bocsat ki.
*» HUsité, nyugtato hatast valt ki.

» Gyakran alkalmazzak az orrmellékireg vérbdségével
Osszefliggd kellemetlen tlnetek enyhitésére.



DEEP BLUE” TERMEKEK

A dOTERRA™ Deep Blue szabadalmazott keveréket a kuszofajd bogyo, a kdmfor, a borsmenta, az ilang
ilang, az olasz szalmagyopar, a kék varadics, a kék kamilla és az illatcserje CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindség) mindsitésl esszencialis olajanak nyugtatd kombinaciodja
alkotja. A krém formaban, golyos kiszerelésben és taplalékkiegészitdként is kaphatd Deep Blue nyugtatod
és célzott hatast nyujt.




dOTERRA

5 ll dOTERRA

- “BLUE
.| POLYPHENOL
COMPLEX™

upplement

doTERRA'

h proprietan
» Deep Bluet
itial oil blenc

120 mL) €

H““lu

dOTERRA @16

DEEP BLUE™ ENYHITO KREM
ENYHITO KREM
120ml

A Deep Blue enyhitd krém, amelyet a Deep Blue
esszencialisolaj-keverék itat at, a sportolok kedvence.

» A Deep Blue szabadalmazott esszencidlisolaj-keverékkel
és mas hatasos ¢sszetevékkel készul.

* HUsiti és melegiti a problémas terileteket.

+ Alapjat olyan hidratdld bérlagyitdk képezik, amelyek
puhava teszik a bért, és nem hagynak maguk utdn
zsiros érzetet.

DEEP BLUE™ ENYHITOKREM-MINTAK

Tiz 2 ml-es minta

A dOTERRA Deep Blue enyhité krém célzottan
mUkode, aldasos hatasdhoz kényelmes, tizes
csomagban is hozzajuthat. Batran ossza meg enyhité
képességét masokkal sportrendezvényeken,

az edzéteremben vagy Utkdzben.

» A Deep Blue enyhité keverékkel készult.
» K&nnyen megoszthato, és kényelmesen
magunkkal viheté.

DEEP BLUE™
POLIFENOL KOMPLEX
60 zoldségkapszula

Mostantdl a Deep Blue termékek kozott van egy olyan
taplalékkiegészitd, amely hatdsos polifenolokat tartalmaz.

» Szabadalmi eljdras alatt all6, tiszta indiai
tomjénkivonatot tartalmaz.

* A gyombér, a kurkumin, a rezveratrol és mas
polifenolok szabadalmazott, szabvanyos kivonataval
enyhit és nyugtat.

DEEP BLUE™
ENYHITO KEVEREK
5 ml-es | 10 ml-es golyos kiszerelés

A Deep Blue mint CPTG™ minéségU esszencidlis
olajokbdl all6, szinergikus keverék meleg, bizsergetd
érzést kelt, amikor a bérre kerul.

* A kusz6 fajdbogyd, a kamfor, a borsmenta, a
kék varddics, a német kamilla, az ilang ilang, az
olasz szalmagyopdr és az illatcserje esszencidlis
olajat tartalmazza.

* Nyugtatd masszazs elemeként alkalmazhato.

.J--
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doTERRA SERENITY" TERMEKEK

Mai rohand vilagunkban mindannyian tapasztalunk alkalmanként fellépd dlmatlansagot, és csak keveseknek
adatik meg minden éjjel az ajanlott minimum nyolcéranyi alvas. A dOTERRA Serenity lagyzselatin-kapszula
a dOTERRA Serenity pihentetdkeverékkel egyltt alkalmazva termeészetes és biztonsagos megoldast nyUjthatnak
azok szamara, akiknek idénként gondot okoz az elalvas és az éjszaka atalvasa. Ez a hatasos dud az elmét és
a testet nyugtatd hatdsaikrol ismert esszencidlis olajok felhasznalasaval készUlt, és hozzajarul a pihentetd és

jolesd éjszakai alvashoz.
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d6TERRA SERENITY™
PIHENTETOKEVEREK
15ml

A dOTERRA Serenity lecsendesiti az érzelmeket, mikdzben

megteremti a béke és a jollét érzését.

« Levendula, voros cédrus, hofa, ilang ilang, majoranna, romai
kamilla, vetiver, vaniliakivonat és hawaii szantalfa van benne.

« El&seqiti a relaxaciot, és békés kornyezetet hoz létre az alvashoz.

* A tokéletes elvonuldst teremti meg nyugtatd, meguijitd illataval.

dOTERRA SERENITY™ SOFTGELS
PIHENTETOKOMPLEX
60 vegetarianus lagyzselatin-kapszula

A dOTERRA Serenity a levendula esszencidlis olaj, az L-teanin

és a novényi kivonatok egyedi keveréke. A tea természetes
Osszetevoje, az L-teanin egy nem étrendi forradsu aminosav,
amely a relaxaciot segiti. A dOTERRA Serenity a levendula
nyugtato tulajdonsdgaval 6tvdzve természetes alternativaja mas
hasonlo taplalékkiegészitdknek.

* A mesterséges altatdszerek erételjes mellékhatdsai nélkil segiti
el az ellazulast.

» Egy lagyzselatin-kapszula 30 perccel lefekvés elétt hozzajarul
a békésebb éjszakai alvdshoz.

SERENITY KOMBINALT CSOMAG

15 ml-es Gveg és 1 iveg lagyzselatin-kapszula
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ON GUARD TERMEKEK

ON GUARD™ TERMEKEK

Az On Guard az egyik legnépszerUlbb és legsokoldalibb dOTERRA™ CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt
Mindség) mindsitésl esszencialisolaj-keverék. A vadnarancs, a szegfliszeg, a fahéj, az eukaliptusz és a
rozmaring esszencialis olajokbdl allo szabadalmazott keverék aktiv sszetevdje lesz otthona és szervezete
els¢ védelmi vonaldanak. Az On Guard keveréket kulonféle dOTERRA termékekbe épitettik be, hogy

valtozatos médokon lehessen kihasznalni a jotékony hatasait.

ON GUARD™ SZAJViz
473 ml

Az egyéb természetes dsszetevékkel
kombinalt, szabadalmazott CPTG™
mindsités vadnarancs, szegfliszeg, fahéj,
eukaliptusz, rozmaring és mirha
esszencialis olajok erdteljes jotékony
hatdsai tdmogatjdk a szdjureg altalanos
integritdsanak elésegitését.

» A vadnarancs, a szegfliszeg, a fahéj, az
eukaliptusz és a rozmaring alkotta
szabadalmazott dGTERRA On Guard
esszenciadlisolaj-keverék tisztitja és
nyugtatja a szdjureget.

* A miswakkivonat segit tisztan tartani a
fogakat a plakk tulzott
felhalmozoddasdnak csokkentése révén.

+ Etkezések utan hasznélja a dGTERRA
On Guard szajvizet az Ude lehelet és a
ragyogo mosoly érdekében.

» Hasznalja a dOTERRA On Guard szajvizet az
egészséges fogakért és az iny integritasaért.

ON GUARD™
KEZFERTOTLENITO PERMET
27 ml

A dOTERRA On Guard kézfertétlenitd permet
a bérre gyakorolt tisztitod hatasaval segit
tisztdn tartani a kezet egy elsérangu, gyorsan
szaradd permet segitségével. Ez egy
kényelmesen alkalmazhaté permet, amely
tokéletes utazashoz, iskoldba, munkdaba és a
folyton mozgdsban lévé csalddok szamara.

* Hidrataldé almakivonattal készul.

* A dOTERRA On Guard esszencidlisolaj-
keverék élénkito citrusos és fliszeres
aromaval parosul.

* Utazas kozben fujjon belble a reptlégép
Ulésének karfdjara és a lehajthatd kisasztalra.

+ Alkalmazza jogaszényegek és egyéb
edzétermi felszerelések fertétlenitésére
hasznalat el6tt.




doTERRA

ON GUARD™ CUKORKA

30 szem

Elvezze a kényelmet, amelyet ezek a finom
torokcukorkak nyujtanak.

» Segit megnyugtatni az alkalmanként szdraz,
kapardés torkot.

* dOTERRA On Guard esszencidlisolaj-keveréket
tartalmaz.

» Természetes, bionddcukorral és
barnarizssziruppal készul.

ON GUARD™ FOGKREM
139

Tisztitsa fogat az On Guard esszencidlisolaj-keverék
jotékony hatdsait kihasznalva.
* Fluoridmentes 6sszetétel.

» Egyedi fahéjas-mentds iz xilitollal a lehelet és
a fogkefe frissességéért és tisztasdgdért.

ON GUARD™ FOGKREMMINTAK

tiz minta, egyenként 2g

ON GUARD™+ )
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

60 vegetarianus lagyzselatin-kapszula

Az On Guard+ lagyzselatin-kapszuldk a dOTERRA
On Guard esszencidlis olajok szabadalmazott
keverékét vegyitik a fekete bors, az oregdno és az
orvosi citromf(i esszencidlis olajaval.

dOTERRA'

ON GUARD™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

Az On Guard sajatos aromajaval illatos, természetes
és hatdsos alternativdja a szintetikus valtozatoknak.

ON GUARD™

TISZTITO KONCENTRATUM
355ml

Az On Guard tisztitoszer-koncentratumot, az idealis
tisztitoszert az On Guard esszencidlisolaj-keverék
teszi ersebbé.

* Olyan bioldgiailag lebomlé ¢sszetétellel bir, amely
az egész csaldd szamara tokéletes megoldas.

* Novényszarmazékokat tartalmaz az On Guard
esszencidlisolaj-keverékkel karoltve.

ON GUARD™ GYONGYOCSKEK
125 db gydngyodcske

Az On Guard gyongyocskék egyszerl és izletes
madszert kindlnak immunrendszere természetes
védekezbképességeének tamogatasara. Az aprd
z6ldséggyodngydcskék vadnarancsot, szegfliszeget,
fahéjat, eukaliptuszt és rozmaringot tartalmaznak,
amelyek a szajban oldddnak fel.

« gy kényelmesen élvezhetjik az On Guard
esszencidlisolaj-keverék sajatos jotéteményeit.
« Felfrissiti a leheletet.

doTERRA

ON GUARD™ MOSOSZER
947 ml

Az On Guard mosoészer természetes alapu,
hatszoros koncentratumu mosdészer, amely az On
Guard esszencidlisolaj-keverék és bioeredet(
enzimek erejét hasznositja a lenyligdzden tiszta
ruhdk érdekében.

+ 10 ml-nyi On Guard esszencidlis olajat tartalmaz.

* Biztonsagos a kornyezet és az egész csaldd szamara.
« Minden Uveg 64 toltetnyi ruhdra elegendd.

ON GUARD™ HABZO KEZMOSO
473ml

Tartsa tisztan a kezét az On Guard
esszencialisolaj-keverék erejével.

« A praktikus kiszerelési 473 ml-es Uvegébdl
a 237 ml-es habos adagoldkba tolthetd.

* Az egyedi dOTERRA On Guard esszencidlisolaj-
keverékkel készult.

ON GUARD™ HABZO KEZMOSO 2
DB HABADAGOLOVAL

473 ml-es kézmoso, két adagold

EGYES UTANTOLTO

473 ml-es kézmoso

DUPLA UTANTOLTO

két 473 ml-es kézmoso
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BORAPOLAS

Egéeszséges, ragyogo bor

doTERRA VERAGE" TERMEKEKKEL

A Verdge egy természetes bérapolo termeékekbdl allo exkluziv rendszer, amely taplalja és hidratalja a bért, és
csoOkkenti az Oregedés lathato jeleit. A Verage termékekben hasznalt fejlett, ndvényi alapu technologia
eldsegitia bdroptimalis lipidegyensulyat - ugyanazt az egyensulyt, amely az egészséges, fiatalos megjelenés
bérre jellemzé. Minden egyes termék a Fold igazi ajandékait tartalmazza: taplald ndvényi kivonatokat, tiszta
és hatékony CPTG™ min&ségll esszencialis olajokat és valogatott, természetes 6sszetevéket. A dOTERRA
Verage bdérapolo kollekcioval természetes modon érhet el 1athato és érezhetd eredményeket.
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VERAGE™ ARCISZTITO A VERAGE OSSZETEVOINEK KLINIKAILAG
R R BIZONYITOTT ELONYE!
Az egészséges és barsonyos boér a Verdge arctisztitéval

kezdédik. Ez a természetes géles lemosd megtisztitja az «Finomitja a bér texturajat.
arcbért, hogy az friss és fiatalos megjelenést legyen.

* A gyengéd tisztitds és a szennyezédések eltdvolitdsa * Visszaszoritja a rancok megjelenését.

érdekében CPTG™ mindsitésti vadnarancs, teafa és * Csokkenti a mechanikai hatdsok okozta rancok megjelenését.
bazsalikom itatja at. N . , , f e

« Felélénkiti és tisztitja a bdrt, mikdzben a természetes * Csokkenti a porusok lathatésagat.
borpuhitd 6sszetevok taplaljk és hidrataljak. *Kiegyenliti a bortonust.

VERAGE™ TONIZALO

50ml

A Verdge tonizdld a CPTG™ mindségl esszencialis
olajokat taplald ndvényi kivonatokkal egyesiti, amelyet \
barhol, barmikor alkalmazhat a feszes és barsonyos bér |
érdekében. Ez a hidratalo, tonizald készitmény erdsiti és
felfrissiti a bért, mikdzben az érzékeket felpezsditve
energizal, és ragyogo archért eredményez.

* A CPTG mindségU ilang ilang, palmardzsa, ciprus és

koriandermag esszencialis olajok feszesitik és
egyensulyba hozzdk a bért.
* A tapldlo novényi kivonatok célzottan hidrataljak és
feszesitik a bért, hogy az a legjobb formajaban legyen.
« Egyszer( spray-alkalmazas.

VERAGE™ IMMORTELLE
HIDRATALO SZERUM
15ml

Tapasztalja meg a Verdge Immortelle hidratald szérum
megdfiatalitd hatasat. Ez a rendkivil hatékony formula

a CPTG minéségu esszencidlis olajokat novényi
kivonatokkal egyesiti, hogy bére barsonyosabb, fiatalos
megjelenésl legyen.

* Ajolismert dOTERRA Salubelle keverékben taldlhato
CPTG minéséguli esszencidlis olajokkal teszi
ragyogoéva a boért.

* Az optimalis lipidegyensuly megteremtésének
kdszénhetden a bér barsonyosabb, fiatalosabb lesz.

VERAGE™ HIDRATALOKREM
30ml

A Verdge hidratdlokrém CPTG minéségu esszencialis
olajok és novényi kivonatok kombinacidjaval nyujt
természetes hidratdlast és taplalast a bérnek.

Ez a konnyU, nem zsiros hidratald gyorsan beszivodik,
mégis mélyen hidratdlja a bért, ezaltal csokkenti a vékony
és vastagabb rancok megjelenését, barsonyossa és
egységessé teszi az arcbort.

* A revitalizalo hatasukrol ismert, CPTG mindségu
borokabogyd, jazmin, homoktdvis és muskatli
esszencialis olajok felhasznaldsaval készult.

+ Természetes Osszetevdivel hidratélja a bort, és
visszaszoritja a vékony és vastagabb rancok megjelenését.

VERAGE™ BORAPOLO KOLLEKCIO

Ebben a kollekcioban helyet kapott a Verdge arctisztito,
a tonizald, az Immortelle hidratdldszérum és

a hidratalékrém, hogy segitségukkel bére gydnyord,
egészséges kinézet( legyen.
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BORAPOLAS

d6TERRA ESSZENCIALIS BORAPOLAS

A dOTERRA esszencialis bérapolds egy bérapolasi termékekbdl allé csaldad, amely azzal a céllal jott [étre, hogy
fenntartsa a bér fiatalos, egészséges és gyonyord kinézetét és érzetét. Mindezt a gondosan kivalasztott, CPTG
Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség) mindsitésl esszencialis olajok természetes
erejének kihasznaldsaval, és a legkorszerlibb technologidk és a természetes kivonatok 6tvozésével érjuk el
minden egyes terméklnk esetében. Vegye fel a harcot a béroregedés lathato jeleivel, és elézze meg az Ujabbak
kialakuldsat a dOTERRA Esszencialis bérapolas termékcsaladdal.

dETERRA B L]

ARCTISZTITO ELENKITO BORRADIR FESZESITO SZERUM

1n8ml 709 30ml

A dOTERRA arctisztito a teafa és borsmenta A dOTERRA élénkité bérradirral A témijén, a hawaii szantalfa és a mirha CPTG™
CPTG™ mindségl esszencidlis olajat tartalmazza, megtapasztalhatja, milyen érzés a friss, megujult minéségu esszencidlis olajaival készitett
melyekroél ismert, hogy képesek a bért bér. A grépfrut és a borsmenta CPTG™ dOTERRA feszesitd szérum tudomanyos
megtisztitani és tonizalni, valamint elésegitik az minéségl esszencidlis olajaitdl a bérradirozas Osszetétele a vékonyabb és erésebb rancok
egészséges arcszint. A jukkagyokér-kivonat és frissitd, illatos élménnyé valik, a jojoba észterei megjelenésének visszaszoritasat és a bér

a szappanfakéreg-kivonat természetes tisztitd pedig fényesebbé teszik a bért. A bért olyan fokozott hidratdltsagat szolgalja. A természetes
anyagai gyengéden tavolitjak el novényi alkotok tonizéljak, simitjak és hidrataljak, kivonatok és mézgak erés hatdst kifejté

a szennyezddéseket, és tisztdnak, frissnek és mint a mandarin és narancs, a jazmin, valamint Osszetevokkel elegyednek, hogy erdésebbé és

simanak latszo bért eredményeznek. a bojtorjan kivonata. fiatalosabba tegyék a bért.




HIDRATALOKREM
489

Az intenziv hidratalds, amelyre bére dhitozott.
A dOTERRA hidratdlokrém tele van bérpuhitd
anyagokban gazdag ¢sszetevékkel és
probiotikumokkal, hogy bérét intenziv
hidratdlasban és taplaldsban részesitse,

fgy segitve a vékony és vastagabb rancok
visszaszoritasat, és segitve a bér védelmi
vonaldnak megujuldsat, hogy bére rugalmasabb
és fiatalosabb legyen. Gazdag ¢sszetétele
anélkul részesiti azonnali, aktiv hidratdlasban

a boérét, hogy zsiros maradvanyokat hagyna
rajta. A gondosan kivdlasztott ¢sszetevéket Ugy
allitottuk ©ssze, hogy medfiatalitsdk az érett bor
megjelenését, valamint hogy segitsenek
csokkenteni az 6regedés természetes és
kornyezeti okoknak betudhato, lathato jeleit.

A probiotikumok taplaljdk a bér természetes
életkozosségét, hogy a bdr természetes
egészsége és szépsége helyredlljon. Nappali

és éjszakai hasznalatra is tokéletes.

ELENKITOGEL

30ml

FCF-mentes bergamott, borékabogyd

és orvosi citromf( CPTG™ mindségl
esszencialis olajai keverednek természetes
kivonatokkal, vitaminokkal és a legkorszerbb
technoldgidkkal, hogy a bérténust élénkitsék
és kiegyenlitsék. A dOTERRA élénkitégél
gyengéd és hatdsos modszert kindl arra, hogy
a bor észlelhetéen élénkebbé valjon azaltal,
hogy a sotét foltok és a hiperpigmentalt
terlletek kevésbé latvanyosak a mas
bérélénkitd termékekben hasznalt erds vegyi
anyagok nélkul. Az egész arcon hasznalhaté
arcapolod termékként, vagy kenheté csak

a sotét foltokra is.

i)
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ANTI-AGING EYE CREAM
RS THE S OF MBS ARG Tt £

=

OREGEDESGATLO SZEMKREM
15ml

A dOTERRA 6regedésgatld szemkréme

a klinikailag bizonyitott 6sszetevéket
kombindlja a tdmijén, az ilang ilang és a kék
varddics CPTG™ minéségl esszencialis olajaval
annak érdekében, hogy a szem kordli finom
terUleten az dregedés jeleit célba vegyék, igy
segitve el6, hogy az idé mulasaval kevesebb
vékony és vastagabb ranc jelenjen meg. Az
innovativ 6sszetétel hidratal, csokkenti a sotét
karikdk megjelenését, illetve javit a boér
feszességén és tonusan. A bakuchiol egy
novényi alapu 6sszetevd, amely segit
visszaszoritani a vékony és vastagabb rancok
megjelenését, és segit megvédeni a bért az
Oregedés majdan megjelend jeleitél. Az egyedi,

acélgolyds applikator hisiti és nyugtatja a szem

alatti részt, igy segit a puffadtsdg és a sotét
karikak csokkentésében, mikdzben gyengéden
bekrémezi a megcélzott teruletet.

ANTI-AGING MO|5|W-
REDUCES THE SIGNS OF AGING
R AP CHRRSAA L AP

i

i

OREGEDESGATLO

HIDRATALOKREM
50ml

A dOTERRA 6regedésgatld hidratdlokréme

a legkorszertibb ¢sszetevdket vegyiti
alevendula, a jazmin, a muskatli és a tomjén
CPTG™ mindségl esszencidlis olajaival, hogy
hidratalja és puhdva tegye a bért, kdzben
pedig jotékony dregedésgatld hatdsait
kifejtse. A peptidek és a névényi alkotéelemek
az Oregedés lathato jeleit célozzak meg
azaltal, hogy javitjdk a bértdnust, segitenek,
hogy a bér fiatalos és életteli megjelenési
maradjon, és csdkkentik a normalis dregedési
folyamat jovében megjelend, 1athato jeleit.
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SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

SALUBELLE SZEPSEGKEVEREK

10 ml-es golyods kiszerelés

Ritka esszencidlis olajok szabadalmazott
keveréke, amelyet a torténelem soran
gyakran hasznaltak szépité hatdsuk miatt.
A dOTERRA Salubelle szépségkeveréket

a bér védelmére és taplalasara allitottuk
Ossze. A tdmjén, a szantdlfa, a levendula,
a mirha, az olasz szalmagyopar és a rézsa
esszencidlisolaj-keveréke segit megorizni
a bér simasagat, fokozni ragyogasat, és
fiatalos megjelenést kolcsondzni neki.

« Visszaszoritja a vékony és vastagabb
rancok megjelenését.

« Segit a korosodo bér latvanyanak enyhitésében.

A

dOTERRA

PORE
REDUCING
TONER

PORUSHSSZEHUZO TONIZALO
ngmi

A dOTERRA porusdsszehtizo tonizald

a porusok latvanyanak mérseklését szolgalja.
A levendula, az ilang ilang és a német kamilla
CPTG™ (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Minéség)
minéségl esszencialis olajat tartalmazza,
hogy nyugtassa az érzékeny bért, mikdzben
az innovativ gytimolcs- és ndvénykivonatok
tonizaljak és egyensulyba hozzdk a bért,
fokozzdk hidrataltsdgat, és szemmel lathatdan
csokkentik a porusokat, igy tdmogatva az
egészséges arcszint.
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HD CLEAR TERMEKEK

doTERRA HD CLEAR”

A HD Clear harom egymast segitd [épésbdl allo rendszer, ahol az egyes termékek a soron kdvetkezére épitenek
a bor alapos fellleti és szerkezeti megtisztitdsahoz, valamint a kiegyensulyozott nedvességtartalom szamara
optimalis hidratalas biztositasahoz. A HD Clear szintiszta névényi kivonatokbdl készulé dsszetevdi gyengéden
és megnyugtatoan, ugyanakkor pedig erével teli hatékonysaggal bannak a bérrel. A HD Clear napi hasznalata
segit csokkenteni a bérhibak megjelenését, hozzajarul a tiszta, egészséges arcbdr fenntartasahoz, valamint
meg is nyugtatja a bért. A HD Clear természetes megoldast nyujt a problémas bdrre minden korosztalynak.

a L




HD CLEAR™ HELYIl )
HASZNALATRA VALO KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A HD Clear helyi hasznalatra vald keverék
foltszerGien vagy teljes testen alkalmazhato.
A bdrre elismerten jotékony hatdst kifejteni
képes esszencidlis olajokkal segiti el6 a tiszta
és egészséges borszint.

* A fekete kdmény magjanak olajabol, valamint
a hofa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli és
a kubeba CPTG™ mindségl esszencidlis
olajaibol allo keveréket tartalmaz.

» Az aknék tertletét célzottan kezelve segiti
elé a tiszta bér latvanyat.

HD CLEAR™

HABZO ARCTISZTITO
50ml

Fedezze fel a problémas bér kezelésére
barmely életkorban tokéletes megoldast
jelenté dOGTERRA™ HD Clear habzd arctisztitot.

« Arra terveztUk, hogy alaposan tisztitson, de ne
tlntesse el a bér természetes nedvességét.

* CPTG mindségl esszencialis olajokat és
novényi kivonatokat tartalmaz, amelyek
hasznalata utdn bére kulénosen tiszta és
puha lesz.

HD CLEAR™ ARCAPOLO KREM
50 ml

Elvezze a gydnyor( és barsonyos archért

a HD Clear arcapold krémnek kdszénhetden.
Ez a krém olyan természetes bérpuhitdkat
tartalmaz, amelyek a kiegyensulyozott bér
érdekében eldsegitik a bér egészséges
hidrataltsagi szintjét, valamint CPTG
minéségl esszencidlis olajok is vannak
benne olyan névényi kivonatokkal elegyitve,
amelyek arrol ismertek, hogy segitenek a bér
aknémentességének elérésében.

* A fekete kdmény magjanak olajabol, valamint
a hofa, a teafa, az eukaliptusz, a muskatli és
a kubeba CPTG minéségu esszencialis
olajaibol allo keveréket tartalmaz.

» A természetes 6sszetevdk segitenek az
aknék lektizdésében, hogy bdre tiszta és
ragyogo legyen.

HD CLEAR™ CSOMAG

A csomagban a HD Clear habzo arctisztitd,

a helyi hasznalatra vald keverék és az arcapolo
krém kapott helyet, hogy bére csodasan
kiegyensulyozott legyen.

doTERRA

™

doTERRA

Ndclear
]

facial lotion
eS0mL/ 1.7 fl oz

hdclear

e50mL/ 1.7 floz
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dOTERRA SPA

doTERRA™SPA

A dOTERRA SPA egy esszencidlis olajokkal atitatott termékekbdl alld sorozat, amellyel otthon is aromatikus spa
élményben lehet része. Mindegyik termék gondosan Osszeallitott, természetes dsszetevdk felhasznaldasaval
készUul, hogy bdére egész napon at puha, barsonyos és friss maradjon.

-

Spa
doTERRA

FRISSITO TUSFURDO
250 ml

A dOTERRA SPA frissité tusfurdé olyan
természetes, esszencidlis olajos tusflrdé,
amely hamisitatlan tisztdlkoddasi és aromatikus
spa élményt nyujt.

* A bergamott esszencialis olaj tisztitja és
megnyugtatja a bért, és felemeld, mégis
stabilizalé aromat draszt.

« A grépfrut energizal¢ illata segit
a hangulat javitdsaban.

* A natrium-metil-oleil-taurdt egy névényi
zsirokban és olajokban taldlhaté esszencidlis
zsirsavakbol szarmazo, gyengéd tisztitd
hatdsu anyag.

 ——

BODY BUTTER

e 198q

TAPLALO TESTVAJ
1989

Kényeztesse borét a dOTERRA SPA taplald
testvaj adta gazdag hidratalassal és fény(izd
érzéssel. Ennek a természetes készitménynek
az alapjaban a sheavaj és a kakadvaj
keveredik, amelyekrél koztudott, hogy
képesek mélyen hidratalni a bért, és
el6ésegiteni annak rugalmassagat.

* A monoterpénekben gazdag vadnarancs
stimulalo és tisztitd tulajdonsagokkal bir.

» A dugldszfenyé esszencidlis olaja tisztitd
hatdst gyakorol a bérre, és segit pozitiv
hangulatba kerdlni.

* A tdmjén esszencidlis olaja fiatalitja a bért, és
egyensulyba hozza az érzelmeket.

HIDRATALO SZAPPAN
N3g

A dOTERRA SPA hidratalé szappan egy egyedi
tdmbszappan, amely sajatos érzést, habot,
aromat és tisztasagi éiményt nyujt.
* A bergamott esszencialis olaja tisztitja és
kisimitja a bort.
« A grépfrut energizalé illata javitja
a hangulatot.
* A jojobaolaj mélyen hidratal.

3 darabos csomagban is kaphato




Nyerje vissza bére teljes nedvességtartalmat a
teste minden pontjan! A Beautiful Captivating
esszencialisolaj-keverék jotékony hatdsai a
kokusz, a napraforgd, az avokadd és a maracuja
tapldlo tulajdonsagaival egészilnek ki. Ez a
hidratald permet javit a bér altaldnos
megjelenésén, egészségtél sugarzova és
ragyogova varazsolja.

* Biztositja a CPTG™ mindsitésd Beautiful
Captivating esszencidlisolaj-keverék
hangulatjavité és energizald tulajdonsagait.

» A napraforgdébol, avokadobdl és maracujabol
kivont olajok segitenek megnyugtatni, puhava
varazsolni és hidratdini a bért az altalanos,
egészséges ragyogasert.

« A kapril/kaprikus triglicerid (kdkuszbol)
kondicionalja és fenntartja a bér
természetes véddrétegét.

MEREGTELENITO ISZAPPAKOLAS
Nn34g9

A dOTERRA SPA méregtelenité iszappakolds
egy természetes agyagbadl allé maszk, amely
tisztitdssal segiti a bért, mikdzben csdkkenti
a porusok, a vékony és vastagabb rancok
l[athatosagat.

* Mirha, borékabogyo és grépfrut esszencidlis
olaja hatja at - ezek mind arrdl ismertek,
hogy képesek elésegiteni a bér egészséges
megjelenését és simasagat.

« A sheavaj hidratdl és egyensulyba hozza a bért.

KEZ- ES TESTAPOLO KREM
200ml

Kényeztesse bérét a doTERRA SPA kéz- és
testapold krémmel - egy olyan kdnnyU és
nem zsiros készitménnyel, amely jojoba-
és makadamdid-olajat, murumuru- és
cupuacuvajat, valamint taplalé névényi
kivonatokat tartalmaz.

« Konnyen vegyitheti kedvenc esszencidlis
olajaval, hogy egyedi illatélményt teremtsen.

» JOl ismert a napraforgémag- és
a makadamdio-olajok kivételes hidratdlo
tulajdonsdga, és az a képessége, hogy
megtartjdk a bér nedvességtartalmat.

* A készitmény nem zsiros, igy gyorsan
felszivodik, a puha és sima bér pedig
egészséges latvanyt nyujt.

3 darabos csomagban is kaphato

CITRUS BLISS™ KEZKREM
75ml

A dOTERRA SPA Citrus Bliss kézkrém hidratalo
magolajokkal és taplald novényi kivonatokkal
készitett konny, selymes krém. Ez a nem
zsiros készitmény gyorsan felszivodik, mégis
optimalis hidrataltsdgot biztosit, hogy
kezlinknek egészséges megjelenést adjon.

» A Citrus Bliss esszencialisolaj-keverék
frissité aromaja segit ellizni a stresszt és
javitani a kedélyt.

« Jolismert a napraforgémag- és
a makadamdio-olajok kivételes hidratald
tulajdonsaga, és az a képessége, hogy
megtartjak a bér nedvességtartalmat.

» Kényelmes méret(, utazashoz vagy otthoni,
munkahelyi hasznalatra is tokéletes.

AJAKBALZSAM
Eredeti, Tropusi, vagy Gyogyndvényes | 4.5 g

A dOTERRA SPA ajakbalzsam egy novényi
olajokat, ndvényi dsszetevéket és esszencidlis
olajokat tartalmazo természetes készitmény,
amely hidratalja és puhitja az ajkakat,
mikdzben az esszencialis olajok egyedi
illataval és zamataval ajandékoz meg. Uj
készitmeényUnk mellett két Uj izt is kindlunk
az eredeti vadnarancs-borsmenta keveréken
tul. Erezze az édenkert illatdt az ilang ilang,

a klementin és a zoldcitrom esszencialis

olaja segitségével, amelyek a trépusi
ajakbalzsamunkban taldlhatoak; vagy élénkitse
érzékeit a gydgynovényes ajakbalzsammal,
amelyben citromverbéna, majordnna és
fodormenta esszencidlis olaj van.

» Minden ajakbalzsam valogatott esszencidlis
olajok keverékét tartalmazza, ami egyedi
hatast gyakorol az érzékekre.

* A moringaolaj olyan bérlagyitd, amelytél ajkai
jobban festenek és puhabbnak érzédnek.

» Az avokddoolaj hidratdl, esszencidlis
zsirsavakkal latja el a bért, és puhit, hogy ajkai
mindig egészségesnek latszodjanak.

3 darabos csomagban is kaphatd, minden izbdl eqy

Exfoliating

BODY SCRY

TESTRADIR
2269

A dOTERRA SPA bérhdmlaszto testradir
egy természetes, kényeztetd testradir,
amely a cukorndd segitségével gyengéden
hamlasztja és tisztitja a bért, egészséges,
természetes ragyogast hagyva maga utan.

« A vadnarancs és a grépfrut segitenek uj életre
kelteni a bért.

* A gyodmbér esszencidlis olaj melegité
tulajdonsaga kisimitja a bort.
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dOTERRA SALON ESSENTIALS HAJAPOLAS

Gyonyoru es fenyes haj a doTERRA
SALON ESSENTIALS"
HAJAPOLO TERMEKEIVEL

Az esszencialis olajok nyugtato és tisztitd tulajdonsdgai nemcsak a hétkdznapi feladataink soran lehetnek
hasznosak, hanem a tiszta, egészséges kinézetl haj fenntartasaban is. A hatasos esszencialis olajokkal
atitatott hajapolasi termékek hasznalataval konnyedeén puhava és fényessé varazsolhatja tincseit, anélkul,
hogy az atlagos termékekben jellemzden megtalalhatd agressziv 6sszetevdknek tenné ki magat.

46 dOTERRA TERMEKKALAUZ



AZ ESSZENCIALIS HAJAPOLASI TERMEKEK OSSZETEVOINEK ELONYEI

» Védi a szinezett hajat
* Bizonyitottan puhdbba teszi a hajat

» Jobb kondicionald és kifésulést konnyitd hatas
« Javitja a haj és a fejbdr nedvességmegtartd képességét

root to tip
Serum

A PROPRIETARY

WmLrvfor

* Erds és selymes haj

» Kevesebb toredezett hajvég

» Szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék az egészséges

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
GYOKERTOL HAJVEGIG

HAJAPOLO SZERUM
30ml

A gyokértdl hajvégig dapold szérum egészséges

kozeget teremt fejbdérének, és a lehetd
legerdsebbé és legfényesebbé teszi a hajat.

« Levendula, borsmenta, majordnna, voros
cédrus, angol levendula, rozmaring, niaouli
és eukaliptusz esszencidlis olaja itatja at.

« Hidratédlja fejbérét és hajat.

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

VEDOSAMPON
250 ml

Elvezze a CPTG™ mindségll esszencidlis olajok,

gyengéd tisztitdanyagok és ndvényi kivonatok

szakszer( keverékét, amelyet a dOTERRA Salon
Essentials sampon tartalmaz.

« A vadnarancs és zoldcitrom esszencialis olajok,
valamint a névényi kivonatok altal fokozott
gyengéd habzasra és tisztitasra képes.

* A hajon és a fejbéron dsszegy!ilt
szennyezédéseket gyengéden tavolitja el.

* Finoman hidratdlja a hajat, és olyan laggya
és puhdva teszi, mintha most Iépett volna
ki a fodraszszalonbol.

dOoTERRA SALON ESSENTIALS™

HAJSIMITO KONDICIONALO
250ml

Adjon hajanak sima, fénylé megjelenést,
és védje a dOTERRA Salon Essentials
kondiciondld szakszer( 6sszetételével.

» Kondicionalod hajpuhitd anyagokat,
noévényi kivonatokat és természetes
fehérjéket tartalmaz.

* CPTG min&ségl esszencialis olajok
szabadalmazott keverékét tartalmazza a haj
és a fejbdr dpoldsdra.

« Kisimitja a hajat, és nanotechnologiaval
biztosit antisztatikus hatast.

kinézet(l hajért és fejbérért

=
g
¥
38
g
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SAMPON- ES KONDICIONALO-
MINTAK

tiz 6sszedllitds

LRP
HUSEG-
PROGRAM

SAMPON 2 DARABOS CSOMAG

ketté 250 ml-es Uveg

KONDICIONALO 2
DARABOS CSOMAG

ketté 250 ml-es Uveg

SAMPON ES KONDICIONALO
egy-egy 250 ml-es tveg
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HEALING HANDS

dOTERRA Healing Hands ™

A dOTERRA Healing Hands alapitvanya gyogyulast és reményt hoz a vilagra azaltal, hogy a globalis
kodzosségek szamara biztositja azokat az eszkdzoket, amelyekkel dnellatova valhatnak. Erét ad az
embereknek, és megvaltoztatja az életUket azokkal a projektekkel, amelyek segitik a mikrohitelezést; az
egeszséglgyi ellatashoz, az oktatashoz, a kbzegészségligyhoz és a tiszta vizhez valo hozzaférést; illetve
a gyermekek szexuadlis célu kereskedelme elleni kUzdelmet. Csatlakozzon hozzank, és segitse
torekveéseinket! A dOTERRA fedezi az alapitvany minden altaldnos és adminisztracios koltségét, ezzel
biztositva, hogy az 6sszes adomany 100 szazaléka kdzvetlenll a tdmogatasban részestlékhdz jusson.




-

% o doTERRA

A dOoTERRA Hope Touch vagy a doTERRA Spa rozsa

% 6”" kézkrém nett6 vételarat a doTERRA Healing Hands
kezdeményezés javdra ajanljuk fel.

dGTERRA™ SPA.
ROZSA KEZKREM
100ml

A dOTERRA SPA rézsa kézkrém egy CPTG™
mindségl rézsa esszencidlis olajat
tartalmazoé konnyd, elblvold krém, amely
puha és gyonyor( bért eredményez.

A bolgar rézsa esszencidlis olaj kdztudottan
képes a bdrt simava és ragyogdva tenni.

» JOlismert a napraforgdmag- és a
makadamdio-olajok kivételes hidratdlo
tulajdonsdga, és az a képessége, hogy
megtartjak a bér nedvességtartalmat.

* A készitmény nem zsiros, igy gyorsan
felszivodik, a puha és sima boér pedig
egészséges latvanyt nyujt.
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d6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Hope Touch egy sajatos
esszencialisolaj-keverék, amely a bergamott
illatat ilang ilanggal és témjénnel vegyiti,
majd finoman megédesiti a vaniliabab
melengetd aromajaval.

» TegyUk a csuklonkra, a nyakunkra és
a pulzuspontokra, hogy személyessé tegyuk
az illatot.

* Tarthatjuk a neszesszertnkben, hogy
hangulatunk javitdsara napkodzben
barmikor elévehessuk.

* Megnyugtatja az érzékeket és csokkenti
az idegességet.
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doTERRA™ emésztorendszeri

TAPLALEKKIEGESZITOK

A hasi diszkomfortérzet és az emésztési gondok gyakran elkertlhetetlenek, azonban az esszencialis olajok
biztonsagos és természetes megoldast kindlnak az ilyen tipusu, alkalmanként fellépd panaszok enyhitésére.
A szabadalmazott esszencidlisolaj-keverékeket tartalmazo ZenGest™ sorozat termékeit azzal a céllal hoztuk
létre, hogy segitséget nyujtsanak a kiloénb6zd emésztdérendszeri panaszok esetén, de szamos egyeb jotékony
hatassal is rendelkeznek.




DigestTab"

DIGESTTAB™ RAGOTABLETTAK
100 ragotabletta

A DigestTab™ ragotablettdk olyan kalcium-karbonat
tablettdk, amelyeket a ZenGest tdmogatdkeverék
itat at, hogy a ZenGest jotékony hatdsait, valamint
a kalcium-karbonat savsemlegesité hatasat
egyarant biztositsa Onnek.

» Hasznalhatja szlkség szerint étkezés kdzben vagy
étkezések kozott az alkalomadtan felmertld
gyomorproblémak enyhitésére.

» Az alkalmanként jelentkezé gyomorégést is
segit enyhiteni.

« Tablettdnként 200 mg kalciumot tartalmaz.

o~
goTERRA

ZENGEST™ LAGYZSELATIN-
KAPSZULAK

60 lagyzselatin-kapszula

A ZenGest nagy elismerésnek drvendd esszencialis
olajai enyhulést add tulajdonsagaikrol ismertek.

A ZenGest ldgyzselatin-kapszuldkkal kényelmesen

és egyszerlen élvezheti a szabadalmazott ZenGest
olajkeverék aldasos hatasait.

* A gydmbér, a borsmenta, a tarkony, az
édeskomény, a fliszerkdmény, a koriandermag és
az anizs esszencidlis olajok szabadalmazott
keverékét tartalmazza.

* Enyhiti a gyomorpanaszokkal jaro
kellemetlen érzést.

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL

Assist

ZENGEST™ GX ASSIST™
TAPLALEKKIEGESZITO

60 ldgyzselatin-kapszula

Miel6tt a PB Assist+ szedésébe kezd, tisztitsa meg

emésztérendszerét ezzel a CPTG™ mindségl
esszencidlis olajokbol allo keverékkel.

« Oregano, teafa, citrom, indiai citromf,
borsmenta és kakukkf(i esszencidlis olajokat,
valamint kaprilsavat tartalmaz.*

* A PB Assist+ taplalékkiegészité* haszndlata el6tti
tiznapos elékészitd tisztitokurara fejlesztettik ki.

EMESZTORENDSZERBEN OLDODO
LAGYZSELATIN-KAPSZULAKKAL

ZENGEST™ TERRAZYME™

EMESZTORENDSZERI KOMPLEX
90 kapszula

A ZenGest TerraZyme emésztérendszeri komplex
értékes mindennapos kiegészité az
emésztérendszeri egészség fenntartasahoz.

A TerraZyme a szervezet normal emésztési
folyamatait tdmogatja, és a dGTERRA hires,
borsmentabdl, gydombérbdl és koménymagbdl allé
gyomornyugtato keverékét tartalmazza.

» Segiti a tdpanyagok lebontasat.
« Enyhiti az alkalmanként fellépé gyomorpanaszokat.
« 10 teljes értékd enzimet tartalmaz.

SLS-MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

ZENGEST™ PB ASSIST+™
TAPLALEKKIEGESZITO
30 kapszula

Ez a prebiotikus rostokbol és probiotikus
organizmusok hat fajtdjabol allé
szabadalmazott készitmény az egész csalad
szamdra biztonsdgos megoldas.

* Hatmillidrd CFU-nyi (koloniaképzd egységnyi)
aktiv probiotikus kulturdval és a kultura
egybentartdsat és ndvekedését segitd,
oldhato, prebiotikus frukto-oligo-
szacharidokkal 1atja el a testet.

« Az érzékeny probiotikus kulturakat késleltetett
oldodasu dupla kapszula védi a gyomorsavtol.

SLS-MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

ndocrine

ZENGEST™ ZENDOCRINE
KOMPLEX
60 kapszula

A Zendocrine komplex teljes értékU élelmiszer-
kivonatok szabadalmazott keveréke, amely segiti

a szervezet természetes méregtelenité folyamatait.
Mindegyik teljes értékd élelmiszer-kivonatot azzal
a céllal valasztottuk ki, hogy tdmogassa

a méreganyagok eltavolitasaért felelés
legfontosabb szervek mukodését.

* Tdmogatja a szervezet egészséges tisztitod és
sz(ré funkcidit.

« Teljes értékd élelmiszer-kivonatokat tartalmaz
a jobb kozérzet és vitalitds érdekében.

SLS-MENTES )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

*Nem az egészséges étrend kivaltdsara hivatott.
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d6TERRA™SPECIALIS CELU,
TAPLALEKKIEGESZITOK

Az egészséglnkre a bioldgiai, a kdrnyezeti és az élettani tényezdknek egyarant hatdsa van. Ez azt jelenti,
hogy mindenkinek mas-mas terlleten lehet sziksége plusz segitségre. Elvonalbeli tudomanyos
fejlesztéseknek koszonhetéen a dOTERRA a specializalt taplalékkiegészitéivel meg tudja adni ezt az
extra tamogatast.

52 dOTERRA TERMEKKAL




DEEP BLUE™
POLIFENOL KOMPLEX
60 kapszula

Rendkivul hatékony polifenolokat
tartalmazo, taplalo étrend-
kiegészit, amelyet az
alkalmanként fellép¢ fajdalmak
és diszkomfortérzet enyhitésére
fejlesztettlnk ki.

» Szabadalmi eljards alatt allo,
tiszta indiai tomjénkivonatot
tartalmaz.

* Haszndlhato egyidejlleg a Deep
Blue Rub™ krémmel vagy
a Deep Blue Enyhité keverékkel.

( ™\ SLS-MENTES )
N ) ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

MITO2MAX™
KOMPLEX
60 kapszula

A Mito2Max standardizalt
novényi kivonatokbol és
anyagcserében résztvevd
kofaktorokbdl allo
szabadalmazott készitmeény,
amelyet azzal a céllal allitottunk
dssze, hogy tdmogassa Ont
mozgalmas élete pillanataiban.
Hosszu tavon haszndlhatd

a koffeintartalmu italok és
kiegészitdk helyettesitésére.

« Serkentészerektél mentes; nem
lehet raszokni.

« Pozitiv kedélyallapothoz
segit hozza.

( " SLS-MENTES )
) ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

DDR PRIME™
ESSZENCIALISOLAJ-
KEVEREK

15ml

A DDR Prime a szegfliszeg,

a kakukkfU és a vadnarancs
esszencialis olajait vegyiti,
amelyek jotékony antioxidans
hatasukrol ismertek, a keverék
célja pedig a test és a sejtek
megodvasa az oxidativ stressztél.

« Csokkentheti a testben zajlo
oxidaciot, és javithatja az
altaldnos sejtszint(i egészséget.*

TRIEASE™
LAGYZSELATIN-
KAPSZULAK

60 lagyzselatin-kapszula

Minden lagyzselatin-kapszula
egyenld részben tartalmaz citrom,
levendula és borsmenta
esszencidlis olajat. A kilénlegesen
Osszedllitott TriEase lagyzselatin-
kapszuldval most mindharom
jotékony esszencidlis olaj gyorsan
és konnyen fogyaszthatd utazas
vagy kultéri elfoglaltsagok kozben.

* Kényelmes, egyszertien
bevehetd kiegészitd
a mindennapos egészségért.

\____/ KAPSZULAKKAL

7~ T\ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-

DDR PRIME™
LAGYZSELATIN-
KAPSZULAK

60 lagyzselatin-kapszula

A DDR Prime a szegfliszeg,

a kakukkfU és a vadnarancs
esszencialis olajait vegyiti,
amelyek jotékony antioxidans
hatasukrol ismertek, a keverék
célja pedig a test és a sejtek
megovasa az oxidativ stressztél.

» Szegfliszeg, kakukkfl és
vadnarancs esszenciadlis
olajokat tartalmaz.

¢~ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
\____/ KAPSZULAKKAL

ZENDOCRINE™
LAGYZSELATIN-
KAPSZULAK

60 lagyzselatin-kapszula

Tamogassa szervezete
természetes méregtelenité
rendszereit a Zendocrine
lagyzselatin-kapszuldkkal.
Hasznalhatja a Zendocrine-t
arra, hogy lenduletesen
kezdddjon az életmodvaltas,
vagy egyszerlien kiegészitheti
vele egészséges életmaodjat.

* A mandarin, a rozmaring,

a muskatli, a borékabogyd
és a korianderzold
szabadalmazott keverékét
tartalmazza.

« Az esszencidlisolaj-keverék
tisztitd aromdval ajandékozza
meg az érzékeket, hogy tiszta,
friss érzetet segitsen eld.

¢~ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
\_____/ KAPSZULAKKAL

*Nem az egészséges étrend kivaltasara hivatott.
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d6TERRA™
LIFELONG VITALITY PACK™

Ezamindennapitaplalékkiegészitdkbdl 6sszedllitott csomaghamara doTERRA legnépszerlbb termékcsaladjava
valt. A dOTERRA Lifelong Vitality Pack csomag legfontosabb termékei - a xEO Mega™, a Microplex VMz™ és az
Alpha CRS™+ - azért jottek létre, hogy tdmogatast nyujtsanak a jobb kdzérzet és vitalitas felé vezetd Uton.
Egyuttesen alkalmazva ezek a taplalékkiegésziték a bennUk taldlhatd nélkuldzhetetlen tapanyagokkal, az
anyagcserére gyakorolt kedvezd hatasaikkal és erds antioxidansaikkal hozzajarulnak az energiaszint ndveléséhez,
az egészseéq javitasahoz és az élethosszig tarto vitalitashoz.

ALPHA CRS ™ +

SEJTVITALITAS KOMPLEX
120 kapszula

Az Alpha CRS™+ sejtvitalitas komplex
polifenolokbdl, koztlk a bajkali csucsdka
gyokerébdl kivont baikalinbdl, az artéri
japankeseriflibél kivont rezveretrolbdl,

a granatalmabol szarmazo ellagsavbal,

a sz8lémagbdl szarmazé proantocianidinekbdl,
a kurkumabdl nyert kurkuminbol és

a mariatovisbdél nyert szilimarinbdl allo
szabadalmazott keverék. Ez a természetes
anyagokbal allo kombinacio az altaldnos
jolléthez segit hozza.

« Natrium-lauril-szulfat- (SLS-) mentes
z6ldségkapszuldban kinaljuk; nem tartalmaz
tejet, buzat vagy allati eredet( termékeket.

* Az xEO Mega™ vagy a VEO Mega™ és
Microplex VMz készitményekkel egyutt
torténd, napi rendszerességl szedésre
fejlesztettlk Ki.

( ) SLS-MENTES )
) ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

XEO MEGA™ ESSZENCIALIS
OLAJ OMEGA KOMPLEX

120 lagyzselatin-kapszula

Az xEO Mega egy forradalmi készitmény, amely
a CPTG min&ségl esszencialis olajokat
természetes tengeri és ndvényi forrdsbol
szarmazo omega-3 zsirsavakkal és
karotinoidokkal 6tvozi.

+ Tartalmaz fenntarthato forrasbol szarmazé
halolaj-koncentratumokbdl kivont EPA és
DHA zsirsavakat egyenlé aranyban, valamint
SDA és GLA zsirsavtartalmu kigydsziszolajat.

* Az antioxidans védelem érdekében
tartalmazza a karotinoidok teljes spektrumat
és E-vitamint, valamint D-vitamint.*

» Szegfliszeg, tomjén, kakukkfl, romai komény,
vadnarancs, borsmenta, gydombér,
fliszerkdmény és német kamilla esszencidlis
olajait tartalmazza.

¢~ VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
\____/ KAPSZULAKKAL

MICROPLEX VMz™ ELELMI

TAPANYAG KOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA Microplex VMz az
emésztdrendszerbdl jol felszivodd és a modern
étrendbdl gyakran hidnyzé vitaminokbol és
asvanyi anyagokbol 3llo tapanyagkészitmény.

* A-, C- és E-vitamin, valamint egy
B-vitamin-komplex kiegyensulyozott
kombinaciodjat tartalmazza.

* Taplalékbodl nehezen beszerezhetd dsvanyi
anyagok és szerves nyomelemek
talalhatdak benne.

« Teljes értékU keverékével és enzimleadd
rendszerével optimalizalja a tdpanyagok
felszivodasat.

* A dOTERRA borsmentabdl, gydmbérbdl
és fliszerkdménymagbol allo keverékét
tartalmazza, amely jot tesz a gyomornak.

( ") SLS-MENTES )
) ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

VEO MEGA™ ESSZENCIALIS

OLAJ OMEGA KOMPLEX
120 db folyadékkapszula

A VEO Mega egy forradalmi, 100 szazalékban
vegetdrianusoknak vald készitmény, amelyben
a CPTG (Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindség)
esszencidlis olajok természetes, ndvényi
eredetl esszencidlis zsirsavakkal keverednek.

» Szegflszeg, tomjén, kakukkfl, romai komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér,
flszerkdmény és német kamilla esszencidlis
olajait tartalmazza.

* Lenbdl, algdkbdl, inka mogyordébdl,
bordagobdl, vorosafonydbadl, grandtalmabol,
tokmagbol és szélémagbdl nyert
esszencialis zsirsavakat tartalmaz.

» Az asztaxantin nevU karotinoid egy
kulonleges formajat tartalmazza.

( ") VEGETARIANUS
_) FOLYADEKKAPSZULAKKAL
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dOTERRA LIFELONG VITALITY

This box contains a 30day supply _——

of Npha CRS*, xEO Mega®, and

Micropie Viaz™ /3
T "Mace ws vagetacia
Ca0nes and Longes

A dGTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ A dOGTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
ETRENDKIEGESZIiTOI, BENNE AZ ALPHA CRS™+, ETRENDKIEGESZITOI, BENNE AZ ALPHA CRS™+,
A MICROPLEX VMZ™ ES AZ XEO MEGA™ A MICROPLEX VMZ™ ES A VEO MEGA™
LRP LRP
HUSEG- HUSEG-
PROGRAM PROGRAM

SZEMELYRE SZABOTT WELLNESSPROGRAM

4 VEGYEN EGY doTERRA LIFELONG VITALITY PACK VAGY
doTERRA DAILY NUTRIENT PACK CSOMAGOT

LRP
HUSEG-
PROGRAM

AETERRA LIFELONG VITALITY

VAGY VAGY

Valasszon
kedve szerint,
és sporoljon

ES AKAR KETTOT IS VALASZTHAT AZ ALABB FELSOROLT TERMEKEKBOL
Ha az LRP haségprogramon TETSZOLEGES KOMBINACIOBAN, KEDVEZMENYES ARON

keresztUl vasarol egy dOTERRA

Lifelong Vitality Pack™ vagy egy
dOTERRA Daily Nutrient Pack™

mil

csomagot, akar két tovabbi célzott

_ Deep Blue™  §
taplalékkiegészitét is valaszthat Mito2Max™ polifenol
jelentds megtakaritassal. komplex B

o
:

55



GYERMEKEKNEK KESZULT TAPLALEKKIEGESZITOK

do TERRA’ gyermekeknek keszult
TAPLALEKKIEGESZITOK

A dOTERRA gyermekeknek készult taplalékkiegészitdk omega-3 zsirsavakkal, teljes értéekl tapanyagokkal,
vitaminokkal és asvanyi anyagokkal tamogatjak a gyermekek fejlédését egy finom, praktikus formaban.




doTERRA A2Z CHEWABLE™

RAGOTABLETTA
60 tabletta

Az a2z Chewable ragodtabletta, amely olyan
gyerekeknek és felnétteknek készult, akiknek
gondot okoz a kapszula lenyelése, elldtja testét
a szUkséges tdpanyagokkal.*

* B-vitaminokat, valamint A-, C- és E-vitamin
keverékét tartalmaz.
« Novényi kivonatok vannak benne, és az IQ Mega

készitménnyel egylttes haszndlatra alakitottuk ki.

« Uj, gorogdinnyés iz.

doTE
mTERM OTERRA

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
30 tasak

A PB Assist Jr. egy por alaku probiotikus

étrend-kiegészitd, amely gyermekek és olyan

felndttek szdmara lett kifejlesztve, akiknek

gondot okoz a tablettdk lenyelése. Kozel 5

millidrd, 6sszesen hat kilonb6zé probiotikus

torzs egyeduldllo keverékébol szarmazo élé

sejtet tartalmaz, amelyeket kifejezetten

a gyermekek egészségére gyakorolt kedvezd

hatésaikért valasztottunk ki. Ontse egy tasak

tartalmat kozvetlenUl a szajaba, és élvezze

a probiotikumbevitelnek ezt az élvezetes és

izletes modjat.*

» Hozzdjarul a gyomorban a hasznos, kedvezé
flora egyensulyanak fenntartasahoz.

« Tdmogatja a tapcsatorna megfeleld mikodeését.

« El¢seqiti az ételek és italok tapanyagainak
felszivodasat.

dOTERRA"

1Q MEGA™
150ml

Az 1Q Mega a halolaj halas izét a vadnarancs CPTG™
minéségl esszencialis olajanak friss, narancsos
zamatara cseréli.

* Egy adag toébb mint 1500 mg omega-3
zsirsavat tartalmaz.

» A dOTERRA a2z Chewable ragotablettakkal
egyUttes hasznalatra alakitottuk ki.

» Fontos immunrendszert szabalyozo
tdpanyagokkal 1atja el a szervezetet az
immunmUkodés javitdsaért.

*Nem az egészséges étrend kivaltdsara hivatott.
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SMART & SASSY

A belséleges alkalmazaskor kifejtett kedvezd hatasaiknak kdszonhetden az esszencialis olajok - egészséges
tapladlkozassal és megfeleld testmozgassal egyltt alkalmazva - hasznos részei lehetnek a sulykezelésnek.
A dOTERRA sulykezeld termékek sorat hozta létre, amelyek az esszencidlis olajok gyengéd, ugyanakkor erételjes
jellegét hasznositjak az egészséges fogyas tamogatasahoz.




SMART & SASSY™
AKTIV KEVEREK
15ml

A Smart & Sassy grépfrut, citrom, borsmenta, gyombér és fahéj
olajanak szabadalmazott keveréke. Zamatos adalék barmely
italba, és remek alternativaja a mesterséges édesitéknek és

a cukros innivaloknak. Tdmogassa testsulymegdérzési céljait

a Smart & Sassy esszencidlisolaj-keverékkel.

« Nem tartalmaz vizhajtot, élénkitészert és kaloriat.
» Tdmogatja az egészséges életmaodot.
« Pozitiv kedélydllapothoz segit hozza.

i

doTERRA

SMART&SASSY O]
SOFTGEL

SMART & SASSY™ )
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK
90 lagyzselatin-kapszula

A Smart & Sassy ldgyzselatin-kapszuldk a szabadalmazott

Smart & Sassy esszencidlisolaj-keveréket tartalmazzak kényelmes
ldgyzselatin-kapszula formajaban a testsuly megdérzésének
elésegitésére. A Smart & Sassy olajainak zamatos keveréke az
egészséges életmodot megtdmogato és a pozitiv kedélydllapotot
elésegitd esszencidlis olajokat tartalmaz.

< > VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-KAPSZULAKKAL
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d6TERRA NOKNEK

d6TERRA™ NOKNEK

A dOTERRA No&knek termékcsaladot Ugy alkottuk meg, hogy medgfeleljen a ndék egyedi és valtozo
egészseglgyi igéenyeinek. A megfelel®d hormonszint tizenéves kortdl egészen a menopauza atmeneti
idészakaig befolydsolja a ndk egészségét és érzelmi jolletét. A dOTERRA Néknek gyengéd tamogatast nyujt
a menstruacios ciklus alatt, és segiti a menopauzaval jaré tinetek enyhitését. A dOoTERRA Ndéknek a kor
el6rehaladtaval hozzdjarul a csontok és a szivmuikoddés egészségehez, mig az esszencialisolaj-keverek
atmenetileg enyhiti a néi hormonszint valtakozasaval jard felfokozott érzelmeket. A dOTERRA N&éknek
termékcsalad természetes Uton nyujt segitséget a kuldonbdzd életszakaszok alatt.
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dO6TERRA
women

CLARYCALM™ )
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA ClaryCalm olyan
szabadalmazott esszencialisolaj-keverék,
amely enyhité és nyugtato hatast valt ki.
A ClaryCalm FCF (furanokumarin-mentes)
bergamott esszencidlis olajat hasznal

a napérzékenység megeldzésére.

» Muskotdlyzsalya, levendula, bergamott, rémai
kamilla, voros cédrus, ilang ilang, muskatli,
édeskomeny, palmardzsa és baratcserje
esszencidlis olajok keverékét tartalmazza.

« A hUsité, nyugtato hatds érdekében
tegye bérére.

* Nyugtaté aroma.

NOI EGESZSEG CSOMAG

LRP

bone nutrient

COMPLEX

ESSZENCIALIS CSONT
TAPANYAG KOMPLEX
120 kapszula

A dOTERRA néknek vald esszencidlis csont
tapanyag komplex készitménye a csontok
egészsége szempontjabol fontos vitaminok és
asvanyi anyagok kombinacidja.

« Férfiak és n6k szamara is tokéletes
minden életkorban.

« Szdjon at szedve jol hasznosuld formaban
tartalmazza a C- és D-vitamint, a kalciumot,
a magnéziumot és mas nyomelemeket.

( ) SLS-MENTES )
\ ) ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

HUSEG- Esszencidlis fitodsztrogén komplexet, esszencidlis csonttdpanyag komplexet és

PROGRAM

ClaryCalm™ esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz.

dOoTERRA
women

ESSZENCIALIS FITOOSZTROGEN
KOMPLEX
60 kapszula

A dOTERRA néknek vald esszencidlis
fitodsztrogén komplex keveréke természetes
noévényi kivonatokbol all, és segit

a természetes hormonalis ingadozasok soran,
amelyek egy né életének kilonbozd
szakaszaiban el6fordulnak.

« Standardizalt szojakivonatot és genisteint
(egy hatasos fitodsztrogént) tartalmaz.

* El6segiti a csontok, a sziv, a mellszovet és
mas testrészek egészségét.

( ") SLS-MENTES )
N ) ZOLDSEGKAPSZULAKKAL

61

Qo
(o]
—
m
P
X
>
Zz
o
X
4
m
~



LRP

HUSEG-
a PROGRAM

ds

COLLECTION

Flashcargs

Grounding Blend

Ad6TERRA™
LRP HUSEGPROGRAM

Van olyan kedvenc doTERRA terméke, ami nélkul nem tud élni? Szeretné minden hdonapban kényelmesen,
automatikusan megkapni a doTERRA Lifelong Vitality Pack™ csomagot? Szeretne minden egyes
rendeléséhez ingyenes terméket kapni? A dOTERRA LRP Hlségprogram kényelmes megoldast kinal, ha
szeretné minden hoénapban automatikusan megkapni kedvenc dOTERRA termékeibdl allo csomagjat,
kozvetlenul az otthonaba szallitva. Minden honapban, amikor részt vesz az LRP HUlségprogramban, egyre
tobb LRP-kreditet szerezhet, amelyet termékvasarlaskor pénzként valthat be - akar az LRP-rendelések
Osszegének 30%-at is jovairhatjal Barmikor modosithatja a havi rendelésében lévd termékeket, vagy
felmondhatja az LRP-megallapodast minden kodtelezettség nélkul. A programmal kapcsolatos tovabbi
informaciokért keresse fel azt a Wellness Tanacsadot, akitél ezt a termékkalauzt kapta, vagy keresse fel az
alabbiak kozul az Onnek legkényelmesebb médon a dGTERRA Ugyfélszolgalatat.

EUROPAI d6TERRA UGYFELSZOLGALATOK:

Belgium +3228085160 Telefonon keressen! ltaliano
BvArapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Magyar
Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Nederlands
Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Norsk
Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Polski
Deutsch (Austria) +43 720115368 kundendienst@doterra.com Portugués
Deutsch (Swiss) +41(43)50828 78  kundendienst@doterra.com Romana
English (Ireland) +35 316917051 europeanorders@doterra.com pyccknit
English (U.K.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Sloven¢ina
Espafiol +34 911235514 espana@doterra.com Slovensko
Francais +33 182888834 france@doterra.com suomi
Israel +97 237630839 israel@doterra.com Svenska
doTERRA

Minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegyszimbdlummal elldtott sz6 - ellenkezé jelzés hianydban -
a dOTERRA Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. EU HU Termékkalauz
dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom

© 2019 d6TERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 + dGTERRA.com

+39 0426270026
+36 18088058
+31 208085094
+47 21959499
+48 223079 764
+35 1308800575
+40 316303696
+7 4996092601
+421 233056269
+38 682880204
+35 8942454216
+46852507011

assistenzaclienti@doterra.com
hungary@doterra.com
klantenservice@doterra.com
kundesupport@doterra.com
polska@doterra.com
portugues@doterra.com
romania@doterra.com
russian@doterra.com
zakaznickyservis@doterra.com
storitvezastranke@doterra.com
asiakaspalvelu@doterra.com
sverige@doterra.com
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