
 

ZukunftsPFLEGEnetz bietet „Zeit für mich“ für Altenpflegekräfte 

Wer ist in der Altenpflege tätig und kennt das nicht: Ständig unter Stress und das Gefühl, 
keinem wirklich gerecht werden zu können? Zur Entlastung, zum Austausch und um neue 
Energie tanken zu können, bietet das ZukunftsPFLEGEnetz Celle und Landkreis erneut 
„Zeit für mich“ an. Das Angebot richtet sich sowohl an Mitarbeiter/innen in der 
stationären Pflege,  als auch an Mitarbeiter/innen in mobilen Pflegediensten. 

„Zeit für mich“ findet unter Anleitung von Gerd Janke (Systemischer Supervisor, 

Therapeut und Berater (SG)) statt.  

Der erste Termin in 2021 ist am Mittwoch, 24. Februar, ein weiterer Mittwoch, 24. März, 
jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr  im MehrGenerationenHaus Celle, Fritzenwiese 46. 

Die Kosten dafür übernimmt das ZukunftsPFLEGEnetz Celle und LK. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Bitte melden Sie sich an: info@zukunftspflegecelle.de 
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