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39/2024 Titel: Wle wir aIIe 100 werden

Die in der T1telstory aufgeworfe—
ne Frage »Wie wir alle 100 wer-
denc stellte ich Ende des Jahres
2022 meinem Onkel, der wie sei-
ne Frau Jahrgang 1922 war. Sie
feierten noch ihren eher seltenen
gemeinsamen »200. Geburtstag«
und begegneten der neugierigen
Frage nach dem Geheimnis des
langen, gesunden Lebens wie aus
einem Munde und aus tiefster
Uberzeugung: »Singen und
schwimmen«. Ein wertvoller Tipp
fiir alle Lebenden, finde ich.

Dr. Rolf Wa[ter Kirchheim unter Teck
: (Bad#NVuﬂiJ‘" T U Y i 414
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