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Trainingszeiten

Training für Anfänger &
 Kinder ab 4 Jahre

Do
15:30 Uhr bis 16:45 Uhr 

16:45 Uhr bis 17:45 Uhr 

Grundschule Sandberg

Training der erfahrenen Kinder

Sie möchten den FSVK '90 e.V. oder die
Abteilung Kinderturnen mit einer
Spende unterstützen?

Jede finanzielle Unterstützung trägt
dazu bei, unseren Kindern wertvolle
Möglichkeiten zu bieten. Helfen Sie uns,
gemeinsam Großes zu erreichen!

Spendenkonto FSVK´ 90 e.V.
Sparkasse Mecklenburg-Strelitz 
IBAN: DE13 1505 1732 0034 0005 39 
BIC: NOLADE21MST
Stichwort: "Spende Abt. Turnen" oder
"Spende FSVK"

gemeinsam STARK

Mo Grundschule Sandberg
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr 

Leistungsturnen (nach Rücksprache)



R

Sport ist
SPITZE!

Über uns
Die Abteilung Kinderturnen des FSVK
´90 e.V. bietet seit September 2016
jungen Kindern die Möglichkeit, die
Freude am Turnen zu entdecken.
Gestartet mit einer kleinen Gruppe von
6 Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren,
hat sich die Abteilung inzwischen auf
über 30 Kinder im Alter von 4 bis 14
Jahren erweitert.

Unter der fachkundigen Leitung
lizenzierter Trainer lernen die Kinder
spielerisch die Grundformen des
Turnens. Unsere Trainingsstunden sind
vielseitig und beinhalten Übungen wie
Purzelbäume und Rollen sowie den
Einsatz verschiedener Turngeräte wie
Sprossenwand, Schwebebalken, Barren
und Trampolin. Auch Bälle und
Springseile kommen zum Einsatz, um die
Koordination und Motorik der Kinder zu
fördern. 

Unser Ziel ist es, den Kindern neben der
körperlichen Betätigung auch wichtige
soziale Fähigkeiten zu vermitteln. Durch
gemeinsames Turnen lernen die Kinder
sich in der Gruppe zu integrieren,
Rücksicht zu nehmen und von- und
miteinander zu lernen. Jede
Trainingseinheit ist darauf ausgerichtet,
die Motorik, Selbsterfahrung und
sozialen Kontakte der Kinder zu fördern
und der Prävention von Bewegungsarmut
entgegenzuwirken.

Jede Trainingseinheit beginnen wir mit
dem motivierenden Ruf „SPORT IST
SPITZE". 

Neue Kinder sind bei uns herzlich
willkommen und können nach einem
Schnuppertraining immer halbjährlich in
die Gruppe aufgenommen werden. 

Kommt vorbei und werdet Teil unserer
sportlichen Gemeinschaft. Wir freuen
uns auf neue Gesichter und darauf,
gemeinsam die Freude am Turnen zu
entdecken! 


