Durch Wiesen und Felder von Altenau und Wabe

Die erste Radtour in diesem Jahr flihrt uns von Sickte iber Volzum, Dettum, Ahlum, Atzum und Salzdahlum
zuriick nach Sickte. Wir radeln zwischen Feldern und Wiesen durch die Niederungen der Altenau und der Wabe.
Zwischen den beiden Talern geht es leicht bergauf und bergab. Insgesamt sind wir 25 km unterwegs.

Wir starten auf dem Sickter Marktplatz und verlassen ihn nach Siiden, in Richtung Salzdahlum, und biegen vor
dem neuen Baugebiet nach links ab, auf einen Feldweg Richtung Neuerkerode. Am Ende des Feldweges, an der
StralRe zwischen Neuerkerode und Volzum, geht es nach rechts, auf den Fahrradweg Richtung Volzum. An der
Kreuzung mitten in Volzum biegen wir nach links Richtung Hachum ab. Nach einer Rechtskurve geht es etwa
500 m steil bergauf. Wir verlassen das Tal der Wabe. Oben angekommen hat man eine gute Fernsicht auf die
Asse.

An dem Linksknick auf dem Berg verlassen wir die StraRe und fahren geradeaus auf einen Feldweg. Am Ende
des Feldweges halten wir uns links und nach ca. 200 m, bei einem Rad-Hinweisschild, wieder rechts. Dieser
Feldweg fuhrt uns bergab nach Dettum und ins Tal der Altenau.

An der HauptstraBe in Dettum angekommen, geht es fiir etwa 50 m nach links und dann wieder nach rechts in
die Parkstrale. Am Ende der Parkstral3e biegen wir rechts ab und folgen dem Feldweg bis zum Vilgensee. Dort
konnen wir eine Rast an den Tischen und Béanken einlegen.

Man vermutet, dass der Weiher Vilgensee ein altgermanisches Quellenheiligtum war. Ein 134 ha groRes Gebiet
um den See ist seit 1984 Landschaftsschutzgebiet. Bei einem Sturm wurden 2016 zahlreiche Baume entwurzelt,
sodass der Zugang zum See gesperrt werden musste. Seit 2018 ist der Weiher, der von einer Quelle gespeist
wird, mit Férdermitteln der Stiftung Zukunftsfonds Asse wieder zuganglich gemacht worden.

Gut erholt durch die Rast folgen wir dem Weg weiter und biegen hinter dem Vilgensee nach links ab. Nun radeln
wir gemutlich knapp drei Kilometer an einem Graben entlang, der den Vilgensee entwéssert. Zwischendurch
fahren wir kurz auf einem Trampelpfad. Links kdnnen wir Uferbdume der Altenau sehen. Rechts sehen wir bald
Ahlum und auf dem ersten asphaltierten Weg, den wir rechts sehen, liberqueren wir den Graben.

Bevor wir das tun, kénnten wir aber auch geradeaus einen Abstecher zur ehemaligen Mihle machen, die an der
Altenau liegt.

Die Altenau entspringt am Elmrand, norddstlich von Eitzum. Sie durchflie3t auf ihrem 25 km langen Lauf dann
Eitzum und Schoppenstedt, flieBt an der alten Dettumer Zuckerfabrik und Wendessen vorbei und mindet
schlie3lich bei Halchter in die Oker. Die Gegend, durch die die Altenau fliel3t, wird Schéppenstedter Mulde
genannt. Die Boden sind hier besonders schwarz und fruchtbar. Sie bestehen aus einer 0,5 bis 2 Meter dicken
Lésslehm-Schicht.

Aber zurlick von unserem Abstecher zur Muhle. Wir Uberqueren den Graben und radeln auf einem asphaltierten
Weg leicht bergauf. Jetzt verlassen wir wieder das Tal der Altenau. Nach ca. 200 m geht es in einer leichten
Rechtskurve nach Ahlum. In Ahlum folgen wir der Feldstral3e bis zum Ende. Wir kénnen aber auch einen sehr
zu empfehlenden Abstecher zur St. Marien Kirche und zum Amtsgarten in Ahlum machen. Dazu fahren wir nach
links in den Sylbeeksweg. Der Amtsgarten l&dt zu einer Rast am Weiher ein.

Ausgeruht fahren wir weiter auf der Feldstrale, biegen an deren Ende nach links auf den Fahrradweg ab und
folgen der Hauptstrafe, bis nach ca. 250 m rechts der kleine Atzumer Weg abgeht.

Auf diesem Weg verlassen wir Ahlum und durchqueren die Feldmark. An der Autostral’e fahren wir nach rechts
auf Atzum zu, tberqueren die Salzdahlumer StralRe und fahren nach Atzum hinein. Im Ort biegen wir bald nach
links ab, in ,,Hinter dem Krug* (hier kdnnen wir rasten). Dann geht es nach links in die Lindenstrale (Kirche St.
Stephani) und an deren Ende nach rechts in die Strafle ,,Vor den Drohnen“. Am Ende dieser Strafle halten wir
uns rechts, auf den Holzweg (Blick auf den EIm), und dann bald links auf die Straf3e ,,Schlickerberg*.

Weiter geht es durch eine S-Kurve auf Salzdahlum zu. Wir biegen nach rechts auf die Hauptstrale
(Heinebeeksweg) ab und radeln schliellich auf den rechts liegenden Gutshof in Salzdahlum zu. Hinter dem
Gutshof befand sich einstmals das riesige Schloss Salzdahlum.



Aus einer Hinweistafel an der Braunschweiger Strale: Das firstliche Lustschloss zu Salzdahlum wurde zwischen
1688 und 1712 fast ausschlieBlich in Holzbauweise errichtet. Ein Steinbau stellte sich als nicht finanzierbar
heraus. Zar Peter der Grof3e war 1713 in dem Schloss zu Gast. Friedrich der Grofe zu Preuf3en heiratete hier
1733 Elisabeth Christine von Braunschweig-Bevern. Der barocke Schlossgarten mit vielen Pavillons
(Orangerie, Gemdldegalerie, Schlosskapelle, ...) hatte unglaubliche Ausmaf3e. Das Schloss und die anderen
Gebéude verfielen aber immer mehr und wurden 1813 abgerissen. Heute erinnert fast nichts mehr an diese
Episode in der Geschichte.

Nach der Besichtigung des Gutshofes mit Hofladen fahren wir auf der Braunschweiger Strafle nach links und
radeln auf dem neuen Radweg aus Salzdahlum heraus, Richtung Mascherode. Nach etwa 250 m geht es nach
rechts auf den Feldweg hinter den Kleingarten. Wir fahren an der Biogasanlage vorbei und an der nachsten
Wegkreuzung nach links.

Es geht knapp zwei gemiitliche Kilometer an einem Graben entlang durch die Talaue der Wabe, dann auf einen
Wiesenpfad nach rechts und schlielich zu der neuen Wabeiiberquerung. Ein idyllischer Platz firr eine Rast.
Danach fahren wir nach rechts und tiberqueren eine zweite Briicke Uber die renaturierte Wabe.

Die Wabe speist sich aus dem Reitlingstal. Sie hat keinen eindeutigen Quellort. Auf ihrem Weg nach Erkerode
nimmt sie immer mehr Wasser auf. Bis zu ihrer Miindung in die Schunter bei Querung legt sie 25 km zurtick.
Schon auf ihrem Lauf bis nach Sickte bewaltigt sie tiber 120 Meter Hohenunterschied. Sie war deswegen schon
immer ein optimaler Miihlenbach.

Wir folgen jetzt dem Trampelpfad zwischen Feld und Wabe. Der Pfad biegt bald nach links ab und endet auf
einem Feldweg, wo wir uns rechts halten. Auf diesem Feldweg geht es ca. 1,5 km geradeaus. Dann biegt der
Weg links ab und ist ab hier asphaltiert.

Wir folgen dem Weg Uber die Kreisstralle zwischen Hotzum und Apelnstedt. Nun geht es leicht bergan zuriick
nach Sickte. In Sickte folgen wir zuerst der Parkstrale, biegen vor der Wabebrlicke nach links in die Strafle ,,An
der Wabe“ ab. Nach nur wenigen Metern geht es nach rechts in einen schmalen Weg, der den Miihlengraben
Uberquert. An der Wabe entlang gelangen wir dann auf die BahnhofstraRe und sehen links nach wenigen Metern
unseren Startpunkt.

Den GPX-Track gibt es unter www.prorad-sickte.de unter ,,Tour 9.



http://www.prorad-sickte.de/

