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DAS 
STRESSGEFÄSS 
DEINES KINDES

+ BROKEN 
COOKIE

WEGEN KLEINIGKEITEN 
WEINEN UND WÜTEN,

 UM STRESS ZU ENTLASTEN

DEINE LIEBEVOLLE GRENZE/
DEIN NEIN KANN EIN 

BROKEN COOKIE 
SEIN!

DADURCH HILFST DU
DEINEM KIND, SEINEN
STRESS ZU ENTLASTEN

DEIN KIND IST DANACH
ENTSPANNT+FREUDIG, 

VIEL KOOPERATIVER UND VERBUNDENER
MIT DIR.



GLEICHGEWICHT
herstellen zwischen..

AUFMERKSAMKEIT
Wie können wir mehr entspannte 

für unser Kind haben?

AKTIVITÄTEN  FÜR UNSER 
KIND

AKTIVITÄTEN  FÜR UNS 
SELBSTIndem wir ein

BEDÜRFNISSE
Unsere eigenen 

erfüllen
SPIELEN



Quelle: Zusammengefasst aus:
„Kooperative und Kompetente Kinder”,

S. 105/106, A. Solter)

BEDÜRFNISSE
Unsere eigenen 

erfüllen

RUHE

ZEIT MIT
ANDEREN 

ERWACHSENEN
 

ZEIT
ALLEIN

ARBEIT/
EIGENE

INTERESSEN

BEWEGUNG



WEINEN UND WÜTEN DIENEN 
DER STRESSENTLASTUNG DEINES KINDES

NÖHLENDES+FORDERNDES VERHALTEN SIND ZEICHEN EINES FAST
ÜBERLAUFENDEN STRESSGEFÄSSES 

DEINES KINDES 

DEINE LIEBEVOLLE GRENZE ODER DEIN NEIN KÖNNEN DEINEM KIND ALS
BROKEN COOKIE DIENEN.

ANGESPANNT UND UNTER DRUCK FÜHLST DU DICH SCHNELL 
IM UNGLEICHGEWICHT

ICH BIN GUT GENUG, WENN MEIN KIND 
WEINT ODER WÜTET.

ICH GEBE GENUNG. 
MEIN KIND SUCHT DURCH SEIN VERHALTEN WEGE, SEINEN STRESS 

ZU ENTLASTEN 

ICH BIN EINE GUTE MUTTER/EIN GUTER VATER.
MEIN NEIN ODER MEINE LIEBEVOLL 

GESETZE GRENZE HILFT MEINEM KIND, STRESS LOSZUWERDEN

ICH DARF EIN GLEICHGEWICHT HERSTELLEN, 
UM MEIN KIND ENTSPANNTER ZU BEGLEITEN UND MEINEN 

SELBSTWERT MEHR ZU SPÜREN

WAS DEINEN SELBSTWERT BEFREIT!
Wisse... Verinnerliche...
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D A S  G O O D N E S S -

V U L K A N :  
S T A R K E  G E F Ü H L E  B E I  M I R  U N D  

M E I N E M  K I N D  
( N O V E M B E R )

S P A S S :  
A L L E  B I N D U N G S S P I E L E  

( D E Z E M B E R )

B A S I S :  
S T A R K E  P A R T N E R S C H A F T  

( J A N U A R )

Ü B E R G Ä N G E :  
D E R  E I N F L U S S  D E R  G E B U R T  
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via zoom 
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als PDF
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3 9 €  
im Monat

B O N U S :
 „ D E I N E  H E R Z E N S K R A F T ”

3  A U S Z E I T E N  Z U M
E N T S P A N N T E N

A U F T A N K E N  U N D  
N E U  M I T  G O T T  U N D  D I R

S E L B S T  V E R B U N D E N
S E I N .


