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DEINE LIEREVOLLE GRENZE/
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DADURCH HILFST DU DEINE LIEREVOLLE GRENLZE/

DEINEM KIND. SEINEN f DEIN NEIN KANN EIN
STRESS ZU ENTLASTEN PROKEN COOKIE

SEIN \
DAS

STRESSGEFASS WEGEN KLEINIGKEITEN

wWEINEN UND wWUTEN.
& DEINES KINDES i sates 0 o
DEIN KIND IST DANACH

+ PROKEN
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COOKIE
VIEL KOOPERATIVER UND VERRUNDENER
MIT DIR.




Unsere eigenen

SPIELEN PEDURENISSE
T ? erfillen
AKTIVITATEN FUR UNSER AKTIVITATEN FUR UNS
KIND SELRST

Indem wir ein

N_ GLEICHGEWICHT 7

herstellen zwischen..

T

Wie k&nnen wir entspannte

AUFMERKS AMKEIT

fir unser Kind haben?




Unsere eigenen

PEDURFNISSE
erfiillen
ARBEIT/
RUHE FIGENE PEWEGUNG
INTERESSEN
M
ZEIT MIT
ZEIT ANDEREN
ALLEIN ERWACHSENEN

Quelle: Jusammengefasst aus:

M , Kooperative und Kompetente Kinder",
$.105/106. A. Solter)



WEINEN UND WUTEN DIENEN
DER STRESSENTLASTUNG DEINES KINDES

NGHLENDES+FORDERNDES VERHALTEN SIND ZEICHEN EINES FAST
URERLAUFENDEN STRESSGEFASSES Q
DEINES KINDES

DEINE LIEREVOLLE GRENZE ODER DEIN NEIN KONNEN DEINEM KIND ALS

PROKEN COOKIE DIENEN.

ANGESPANNT UND UNTER DRUCK FUHLST DU DICH SCHNELL
IM UNGLEICHGEWICHT

ICH RIN GUT GENUG. WENN MEIN KIND
WEINT ODER WUTET.

ICH GERE GENUNG.
MEIN KIND SUCHT DURCH SEIN VERHALTEN WEGE. SEINEN STRESS
LU ENTLASTEN

ICH RIN EINE GUTE MUTTER/EIN GUTER VATER.
MEIN NEIN ODER MEINE LIEREVOLL
GESETZE GRENLZE HILFT MEINEM KIND. STRESS LOS ZUWERDEN

ICH DARF EIN GLEICHGEWICHT HERSTELLEN.
UM MEIN KIND ENTSPANNTER ZU REGLEITEN UND MEINEN
SELRSTWERT MEHR ZU SPUREN
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HANDOUTS A
VULKAN:
/STARKE GEFUHLE BEI MIR UND
&,/ MEINEM KIND
(NOVEMBER)

SPASS:
ALLE BINDUNGSSPIELE
(DEZEMBER)

BASIS:
STARKE PARTNERSCHAFT
(JANUAR)

UBERGANGE:
DER EINFLUSS DER GEBURT
(FEBRUAR)



