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DAS WASSERWESEN MENSCH
-von Dr. med. Alois Riedler -

Der Beginn des Lebens
Es dauerte etwa 3 bis 4 Milliarden Jahre, bis aus Wechselspiel zwischen Sonne und Wasser Lebateauf
Erde entstand. Die weitaus langste Periode diesgufion fand in den Urmeeren statt. Doch auch waem
Mensch die Meere schon lange verlassen hat, soriesgin Leben (als Samenzelle) immer noch bengine
Wassergehalt von 98 bis 99%.
Auch als Saugling hat der Mensch noch den hohers&vgshalt von 90%. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Vitalitat lebender Strukturen jedoch ab unvdar in dem gleichen MaRe, wie sein Wassergehalickgeht.
So hat der menschliche Organismus als Kind ca. \R@¥sergehalt, der Erwachsene 65%. und der altedflens
nur mehr 60%Schon daraus wird die besondere Bedeutung deutlieiWVasser fir unseren Organismus hat.
Wasser ist neben der Atemluft unser wichtigstesehshittel. Von den 2 bis 3 Litern Wasser, die @glich zu
uns nehmen sollten, erhalten wir etwa eineinhalérlals Flussigkeit, der Rest kommt mit der Nahrimnden
Kdrper hinein.
Stofflich gesehen ist Wasser eine anorganischet&ubs man kdnnte auch sagen, eine mineralischst&ub
Es besteht aus dem Gas Wasserstoff und dem Gast®éue
Unter normalen atmosphéarischen Bedingungen ist &vasse Flissigkeit, die fur uns den Inbegriff sille
Flussigen darstellt.
Wasser ist jedoch nur im Moment seines EntsteHengiaes HO, also als absolut reines Wasser vorhanden. Es
besitzt ein so aul3erordentliches Losungsvermogghed sofort alle anderen Stoffe zu I6sen beginihtlenen
es in Beriihrung kommt. Diese Losungsmitteleigerfs$taeine der wesentlichen Komponenten fiir die
Aufrechterhaltung des Lebens im menschlichen Osyauns.
Der Wasserhaushalt
Bei einem Menschen mit einem Gewicht von 70 kgriukeft sich 60% des Wassers in den Zellen. 30% des
Wassers liegen zwischen den Zellen und in den Biaften 10%.
Auch wenn unser Blutgefal3system mit 10% nur deimgden Teil der flissigen Kérpermasse enthélt (&voés
6 Liter), sollten wir dessen Bedeutung nicht urdieéézen. Ein intaktes GefalRsystem ist absolut Etmwendig.
AuRer den BlutgefaRen haben wir noch das Lymphggfi€m, das nicht ganz so bekannt ist.
Die Blutgefalle werden oft als eine Art, Wassenajasystem dargestellt, das die Flissigkeit an €ile Z
heranfuhrt, wéhrend das Lymphsystem liber Kanéfégedie die Flussigkeit dann verteilen. Dieselsl Bi
stimmt nicht ganz, da auch im Lymphgewebe wichBgezesse stattfinden. So arbeiten beispielswegse di
Lymphknoten wie Filterstationen. In ihnen werdehlSckstoffe abgebaut und Substanzen abtranspoetzat
auch wertvolle Stoffe zugefuhrt.
Problematisch wird es, wenn dieses Gefal3systemgeuad verstopft ist, d.h. wenn die GefaRe vetksitkd
und kein ausreichender BlutfluR mehr stattfindemnkdeder zweite Todesfall in Osterreich entsteht geaines
solchen GefaRverschlusses am Herzen (Herzinfamkrehirn (Schlaganfall) oder in den Beinen (Ganyréa
Milldeponie Kérper
Im Grundbaustein unseres Korpers - in der Zelieden wir die Hauptmasse unserer Korperflissigkai. etwa
13 Milliarden Zellen in unserem Organismus lebeso gfleichsam im Wasser eingebettet.
In der Zelle findet der Stoffwechsel der eigentichufbau und Erhalt unseres Korpers statt. Hiedes die
Stoffe, die hineinkommen, verandert, umgebaut undzusammengestellt. Hier wechseln sie ihre
Zusammensetzung und Funktionen, daher auch deifBegoffwechsel”, Samtliche Bereiche unseresp&is
hangen unmittelbar von der Arbeit der Zellen ab.
Zwischen den Zellen, dem Lymphgewebe und den Blagn existiert jedoch noch ein weiterer wichtiger
wassertragender Bereich, der bisher in der Forgchehr vernachlassigt wurde: der Raum zwischerzdéen.
Dieser_Zellzwischenraumnthalt lose Strukturen, die wir daBindegewebenennenim Bindegewebe befinden
sich Nervenfasern und Bindegewebsfasern in einerarfeGitternetzwerk, das die eigentliche Feinstrukies
Bindegewebes ausmacht.
Das Gitternetzwerk ist auBerordentlich komplex Zausker und Eiweil3 aufgebaut und hat ein immenses
Vermogen, Wasser zu speichern. Jede Substanz die Zelle hineinwill, mu3 aus den BlutgefalZkanéale
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heraus und_durch dieses feine Sieb hindubid Vorstellung, da® aus den Blutgeféaf3en ein géane
Abzweigungen in die Zelle hineingehen, ist faldehr gesamte Stoffwechsel, der Stofftransport urcth @er
Sauerstoff mussen durch dieses komplexe Feld hithdur

Dieses Siebsystem hat eine dhnliche Funktion wéenenNiere. Es kann aber auch Substanzen speichern.
Normalerweise miissen unerwiinschte Stoffe wiededewsKorper entfernt werden, z.B. lber die Nieen d
Darm oder die Lunge. Alles, was nicht Uber diedli#n Organe ausgeschieden werden kann, wird imekérp
deponiert, und zwar in diesem losen Bindegewebeeniien komplexen dreidimensionalen Raumgitternetze
Hier finden die Ablagerungen stattier ist die Milldeponie des Kdrpers

Deponiert werden in erster Linie saure Stoffweclselprodukte, die unser Koérper produziert. Nornvedise
werden diese Produkte Uber die Niere z.B. als Hames Uber die Lunge als Kohlensaure und auchdibdtaut
ausgeschieden. Wenn der Kérper dies jedoch nicht kan, dann deponiert er die Stoffe im Bindegeaveb
Diese Zucker-Eiwei3netze haben eine sehr hohe ISp&apazitat.

Es werden aber nicht nur Stoffwechsel-Endprodukspgichert, sondern auch alle von auRen eingebracht
Uberflissigen Substanzen und Schadstoffiech solche, die mit dem Wasser zugefiihrt werBesonders
problematisch sind Pestizide und Schwermetdike dariiber hinaus auch noch eine zerstérendeudrauf das
Gewebe austuben.

Wenn wir in unserem Organismus taglich nur ein Graabspeichern, das wir nicht ausscheiden kdnnem da
sind das pro Jahr 365 Gramm, in 10 Jahren 3,65ufitbin 50 oder 60 Jahren 22 Kilo. Die Folge dieser
Verschlackung ist jedoch nicht nur eine Gewichtsiume, es tritt zugleich auch eine Versauemumdeine
Verfettung des Bindegewebes ein.

Durch die Verschlackung und Verfettung wird natilrldie Passage vom Blutgefal® zur Zelle immer scigeie
Wo friher relativ freier Zugang méglich war, befadich jetzt feste Substanz, die den Flufl3 mit
fortschreitendem Alter mehr und mehr behindert.

Der Organismus versucht auszugleichen, indem &efal3system den Druck erhéht. In den zivilisierten
Landern akzeptiert man daher wie selbstverstandii@B mit steigendem Alter auch der Blutdruck $téq3
hoher Blutdruck aber nur Ausdruck der immer schiecctverdenden Durchlassigkeit dieses Zwischengesvebe
ist, ist bis in das Bewul3tsein der orthodoxen Medinch nicht vorgedrungeDas Zwischenzellgewebe
befindet sich sozusagen im Niemandsland der Medizin

Der Organismus erhéht also seinen Druck im Gefd&sydNenn dieser Druck zu hoch wird, wird der Arzt
aufgesucht. Dieser verschreibt dann meist ein Medént, das den Druck wieder senken soll, ohne fedoc
Uberlegen, warum der Druck Uberhaupt steigen mifgégwin hier nicht nach der Ursache gefragt wird keide
sinnvolle Korrektur erfolgt, dann verschlimmerttsidas Ganze noch weiter. Der Kérper erhélt einenidahe
Substanz, die zwar den Druck senkt, aber dadusibhgleitig die Versorgung der Zellen drosselt,jelizt von
weniger Flussigkeit erreicht werden. AuBerdem wiitldem Medikament ein synthetischer Stoff in deérper
eingebracht, der u.U. wieder im Bindegewebe abgelagrd, weil er nicht ausgeschieden werden kann.

Zu hoher Blutdruck ist auf Dauer nicht bekdmmlirigendwann brechen die GefélR3e und es kommt zu einem
Stop der Durchblutung.

Bevor diese Situation eintritt, gibt es jedoch stRoobleme auf Zellebene. Die Zelle erhalt weniget weniger
Nahrung und steht damit unter immer grof3erem ShisfEchlief3lich ihre Funktion erlahmt und sie abst

Es gibt aber noch eine andere geféahrlichere MdkgiithJede Zelle tragt das Gedachtnis ihrer gesamte
Entwicklung in sich. Sie weil3, dal sie vor langem&ationen einmal eine Ein-Zelle war.

Wenn nun die Nahrungsversorgung zusammenbrichtlemearchaische Mechanismen aus der Frihzeit der Zel
wieder aktiviert. Um Uberleben zu kénnen, beginatztlle sich selbstandig zu machen, und wachstigehe
Faust weiter. Sie weil3, dafd sie nur dann tberlelreh wenn sie schnell wachst, sich schnell taild auf ihre
Umgebung keine Ricksicht nimmt. Dieser Rickfakbiim Urmuster tritt nie willkiirlich auf, sondern stght
immer aus einer fur die Zelle lebensbedrohenderatdin.

Alle Volkskrankheiten wie Herz- und Hirnschlag, Rhea, Krebs oder Osteoporose sind untrennbar nsedie
Verschlackungszustanden, der Uberséduerung undedeinderten Sauerstoffversorgung verbunden. Sek sin
Endzusténde jahrzehntelanger Fehlfunktionen unigistiend fortschreitender Vorgange im Organismubs un
besonders im Bindegeweleeider sind viele Menschen derart unsensibel, si@@rst dann aufmerksam werden,
wenn die Katastrophe bereits eingetreten ist.

Hier schlief3t sich der Bogen zum Wasser hin, demardhochwertiges Wasser, durch Wasser, das ihatgr
ist, LOsungsmittel zu sein, kénnen wir fiir die Rgimg unseres Bindegewebes sorgen. Nicht umsdres is
gerade bei dem intensivsten Reinigungsprozessyatekennen, dem Fasten, besonders wichtig, hoclyesrt
Wasser mit besten Lésungsmitteleigenschaften zheerfili d.h. Wasser, das nicht durch darin enthatfote
bereits in seiner Aufnahmefahigkeit beschrankt ist.

Jahre und Jahrzehnte vor Eintritt einer KatastropbB gehandelt werden.

Wasser - ein naturliches Heilmittel

Die Allgegenwart von Wasser im Organismus stellaia Fliissigkeiten, die dem Kérper von auf3en Zityef
werden, ganz besondere Anforderungen. Die Loésurtigdeijenschaften von Wasser im Bindegewebe wurden
oben schon erwahnt,




Doch nicht nur das Bindegewebe freut sich, werWasser erhélt, das Abfallstoffe aufnehmen kanrh alie
Niere kann mit sauberem Wasser weit mehr anfanigamiaverunreinigtem. Schlie3lich ist die Nierelmi nur
eines der am hdéchsten belasteten Organe, sondehruaser grof3ter Schwermetallspeicher.

Die Zusammenhange zwischen der Gesundheit der Bawblg und dem Mineralisationsgrad von Wasser hat
der franzdsische Wasserforscher Vincent zwisch&0 1@&d 1970 erforscht.

Er fand dabei heraus, daf3 die Sterblichkeit int8tédhit hoher Wasserqualitat wesentlich geringenis in
Stadten mit hartem und belastetem Wasser. So Isqidlsweise Grenoble recht reines Wasser undréguige
Sterblichkeit von 850 bezogen auf je 100.000 MeescBagegen fand er in Orten an der Céte d'Azusetit
kalkhaltigem Wasser eine aufRerordentlich hohe Bthkeit mit 1340 je 100.000.

AuRer der Sterblichkeit hatte Vincent auch die kstetufigkeit genauestes untersucht und klare Zusatringe
zwischen schlechter Wasserqualitat und Krebshzeififistgestellt. Ahnliche Resultate erbrachten
Untersuchungen im Bundesland Steiermark.

In der Natur sind Quellen mit reinem Wasser rar dalder in Flaschen abgefillt relativ teuer.

Hochwertiges Wasser d.h. Wasser mit guten Losurigdeigenschaften lafit sich inzwischen aber auch im
Haushalt aufbereiten.

Gutes Wasser sollte leicht sauer sein, d.h. eirmrd¢huR an Wasserstoffatomen haben. Wasserstoéfato
haben eine magnetische Qualitét, die wir als In&diom in unserem Koérper brauchen. Sterilisiertes&®g_das
durch Destillation erzeugt wird, mag zwar rein r von seinen vitalen Eigenschaften her siclobt das

Gesundheits- und Lebensmittel, das wir gerne hatten
Die Umkehr Osmose ist aufgrund der phy&kahschggrﬁschaften des aufberelteten Wassers ein geefgnet
tonld

Wassers (s.u.) nicht nachteilig und ist von allems#éraufbereitungsmethoden die preis unsti ste und

praktischste. Es ist der beste Anfang, sein Hegemasu Hause selbst herzustellen.

Schadstoffe im Wasser

Wir wissen, daR wir ein groRes Nitrat-Problem halbétrat wird durch die Landwirtschaft in groRen ivgen in
den Ackerboden eingebracht und tritt friiher odéitespwieder Uber das Grundwasser zutigesauren Milieu
des Magensaftes wandelt sich Nitrat zu Nitrit urd wird in Verbindung mit den EiweiBbestandteilem de
Nahrung zu sogenannten Nitrosanimen. Diese Nitrogaméhlen zu den stérksten Krebserzeugern, die wir
kennen.

Nitrosamine rufen auRer Magenkrebs auch Blasenkreh®r, da das Gift in die Blase transportieridwind
sich dort sammelt. Extrem gefahrlich werden died¢iamine jedoch bei Sauglingen. Bei zu hohen Miggen
im Trinkwasser entsteht in den Sauglingen die Blals eine Sauerstofftransportstérung, bei der déch
Stickstoff an den Blutfarbstoff ankoppelt. Im Gegatz zu den Erwachsenen haben Kleinkinder und Bgeg|
dafiir noch keinen Gegenmechanismus entwickelt.

Ob ein Kleinkind Blausucht hat, merken Sie rascbnmves tot ist namlich - das geht sehr schnelmBei
Erwachsenen merkt man die Nitrosamine nicht sefibéit Das dauert 20, 30 Jahre mit permanenter
Einwirkung: steter Tropfen hohlt den Stein.

Quecksilber und Kadmium kommen zum Teil tiber diatBgizmittel und den Kunstdiinger der Landwirtschmft

den Bodenaber auch Uber die vielen ungesicherten Mulldigpon

Auch das Blei ist nicht zu vernachléassigen, died&glfen da etwas nach mit den Tonnen von Bleisi
jahrlich in der Natur zuriicklasse®ehr viel Blei kommt aus alten Wasserleitungsenhn alten Hausern. Wenn
das Wasser einige Tage in diesen Rohren steht,lgdyen Sie eine schéne Bleisuppe, wenn Sie den Hahn
offnen.

Pestizide und Herbizidgind bekannt dafir, daf sie den Verlust der Faripfingsfahigkeit hervorrufen.
Zusammen mit dem beriihmt-berlichtigten Dioxin stedieiganz vorn in der Liste der krebserregenden
Substanzen. Dioxin ist das Ultra-Gift schlechti$chon geringste Mengen geniigen, um den Zellstoffeel
zum Erliegen zu bringen und Krebs zu erzeugen.

Wenn die Wasserqualitét der Brunnen sinkt, muR/dasser Giber immer weitere Distanzen herangeschafft
werden. Die Leitungsnetze werden langer und langdrdamit steigt auch die Gefahr der Verkeimungetie
Netze. Unzéahlige Substanzen werden eingesetztasrithsser mit immer hdherem Aufwand zu ,,reiniges"
hin zum_Chlor das inzwischen erwiesenermalen selbst wiedeGafahr darstellt. Chlor verbindet sich
namlich mit organischen Schwebstoffen im Wasserauen Stoffen, die (wie z.B. das Trichlormethan) im
Verdacht stehen, Dickdarm- und Blasenkreb~erursachen.

Selbst wenn diese Problemstoffe nur regional emieeRpielen und fur Unruhe sorgen, so wird die &pging
damit auf Dauer wohl niemandem erspart bleiben.rawanen wir uns als Einzelpersonen durch praktéab
Hauswasseraufbereitungen recht gut schiitzen, doébndwir auch die verantwortlichen Politiker nights ihrer
Verantwortung entlassen.

Wasser und Mineralstoffe

Wasser durchsplilt die Organe und reinigt ZellenBimdegewebe. Wasser hat definitiv nicht die Aufgatien
Korper mit Mineralstoffen zu versorgen, wie dasldersteller von isotonischen Getranken behaupten. D
anorganischen Mineralstoffe in diesen Getrénkeregelwvar in die Blutbahn. aber nicht in die Zellend an der
Zellmembran entscheidet allein die innere physikale Qualitdt des Mineralstoffes iber seine Aufrehm




Entscheidend ist dabei vor allem die Bindung demévilien an bestimmte organische Transportmittiels®
Einbindung der Mineralien in organische Stoffe &hdh der Pflanze statt. Nur in dieser aufbereitéterm

kénnen uns Mineralien als Nahrung dienen. Eine Demalisierung des Kérpers durch das Trinken von

mineralstoffarmem Wasser ist so gut wie unméglich.
Kristallstrukturen des Wassers

Aufer seiner Reinigungs- und Spulwirkung hat Waaber noch andere sehr interessante Eigenschdiiemjt
seiner Struktur zusammenhangen. Wir alle kenners&vass seiner kristallinen Form, als Eis. Dabedgiie
H-O-Molekdile in eine feste Kristallstruktur eingebendn der sich nur wenig bewegt. Es ist jedochweimig
bekannt, daf} sich diese Kristallstruktur von alidelsten Verbindungen wie wir sie im Eiskristalhken, erst
bei Temperaturen tiber 600 Celsius vollig Idsenwimahur dann absolut fliissiges Wasser vor uns habest
bei 600 Celsius finden wir 4.

Natirlicherweise spielt sich menschliches Lebem atwit bei 600 Celsius ab, sondern bei 37,5°.8eb° liegt
Wasser genau zur Halfte als H20 vor und zur anddédfte, wenn man so will, als weiches Eis. Diese
Kristallstrukturen, die wir bei 37,5° finden, nemman »Cluster«. Die Cluster haben die Fahigkeitrinationan
zu transportieren.

Stellen Sie sich die Cluster als eine Art Tonbaod &uf einem Tonband sind Eisenpartikel aufgebtadie
durch einen Magnet je nach eingesetztem Signal padmrweniger magnetisiert werden und dadurch
Information speichern. Die Informationen lasset sipater wieder als Musik reproduzieren.

Auch Wasser hat diese biomagnetischen EigenschaieB87,5°C bildet genau die Halfte unseres
Korperwassers derartige Informationsstrukturen.

Diese Erkenntnisse haben enorm weitreichende Bedgubie stammen von dem 6sterreichischen Physiker
Trincher.

Speziell in den Zellen finden wir nun ganz besoad#iasserstrukturen.

An der Grenzflache des Zellskelettes - spezielt,don sich die Wassermolekille anbinden - bildet\Wasser
enorm komplizierte vielféltige Strukturen. Wenntsiieses Grenzflachenwasser aufzulésen beginBt,veil
der Stoffwechsel nicht mehr funktioniert, danntstatie Zelle.

Diese Mdoglichkeit Informationen zu speichern undibertragen, wird beispielsweise auch von der
Homdopathie eingesetzt. Die hochverdiinnten Heiniter Homdophatie sind eigentlich aus Pflanzea&ktr
oder Mineralstoffen gewonnene Informationen, dimwYassermuster weitergetragen werden.

Die innere Wasserstruktur erklart wahrscheinlicbhaden Effekt von heil- oder wunderwirkenden Quelle
Diesen Heilwassern wohnt eine ganz spezielle KirgeStruktur inne, die sehr labil ist und leichirch Erhitzen
und andere Einflisse verandert oder zerstort wekdan.

Die Wasserstrukturen kénnen auch fiir unsere Gesitretiorme Bedeutung haben. Wenn der Kérper libgela
Zeit nicht ihm gerechte Informationen erhalten k&, durch schlechte Ernéhrung oder einen ungetign
Schlaf- oder Arbeitsplatz, dann verfestigt sictsdignformation und bleibt im Organismus zuriick. Mit
hochkomplizierten Oszilloskopen kann man im Korpesser sogar die Frequenz eines Personal Computers
nachmessen, wenn man nur lange genug davor ge$egs®ie Information bleibt gespeichert.

Der Kérper hat aber auch die Fahigkeit, negatiferimationsstrukturen zu neutralisieren. Da die
Wasserstrukturen bei Temperaturen tber 37,5° Gedsitbrechen, braucht er nur seine Eigentempezatur
erhohen. Es kann daher durchaus gesund sein, Felbaben. Aus diesem Grund haben auch die alten
Naturheilarzte immer betont, daf? Fieber ein Ordealggnent ist, es gibt dem Korperwasser die Mogéithk
sich neu zu ordnen. Wenn das Wasser eine entspigeheilinformation erhalt, formt es sich wiedende
Leben nach - es bildet ein Bios, kein Antibios.

Quelle: Der Freie Arzt, Zeitschrift fir freiheithe Ordnung im &rztlichen Beruf; Nr. 5/°93

Die Bedeutung des Wassers und dessen Qualitat msechchen Organismus

Von Dr. med. Antonius M. Schmid

Unser menschlicher Saugetier-Organismus bestehtiftieren Lebensalter zu 70 % aus Wasser. Im
Sauglingsalter liegt dieser Wasseranteil bei c&68Ihd im Greisenalter bei ca. 60 %. Anhand dieser
GroRRenverhaltnisse wird verstandlich wie wichtigda&r fir unseren Organismus ist.
Die Verteilung von festen und flissigen Bestandteiinseres Korpers zeigt sich auch auf unserem
Mutterplaneten Erde. Hier wird etwa 3/4 von Wadssteckt und das letzte 1/4 ist festes Land.
Untersuchen wir die Pflanzen, so finden wir unteiedliche Wassergehalte, die von etwa 20 % bisnah60
% reichen.
Bei den Steinen und Metallen betragt der WassetgetaPromille bis zu wenigen Prozent. Aber auehsind
nie 100 Prozent wasserfrei.
Interessant ist die Wasserverteilung
im menschlichen Koérper. Das wasserreichste Orgaomisagen das Blut. Als nachstes folgt jedoch3ddsrn,
was vielleicht Giberraschen mag, aber in seiner Bedg genau in das Gesamtbild des ,,Menschen imEsSs
paf3t. Vom Herzen weil3 beinahe jeder, daf’ es dereSargeordnet ist. Vom Gehirn erwartet man jedachtn
sofort, dal3 es dem Mond zugeordnet ist. Unser gehl&ehirn, ein Organ, das nur den Geist widersttiage
der Mond das Licht der Sonne?



Manchmal stellt sich einem das bisherige Weltbiliden Kopf, wenn man Welt und Kosmos samt ihren
Erscheinungen einmal etwas anders und umfasseattachtet.

Mond und Wasser haben vieles gemeinsam bzw. habem\Hinitat, was wir von Ebbe und Flut oder vom
Steigen der Séfte in den Pflanzen bei zunehmendendMer kennen. Doch auch andere Phanomene, wie der
schlechte Schlaf bei Vollmond oder gar Mondsiiclgigkder Schlafwandeln lassen uns Uber diese
Zusammenhange anders denken, wenn wir den relgtierhWassergehalt des Gehirns und seine Zuordrumg z
Mondprinzip betrachten. Doch zuriick zum Wassemisezem Korper. Uber das Kérperwasser im Inneren der
Zelle wie auf3erhalb der Zelle laufen praktisch B#bensvorgange. Wasser dient als Warmeleitung, als
Transportmittel, als Losungsmittel, als Puffersystals Ausgleich fur den Wéarmehaushalt, als Fiifistod
Polsterung und nicht zuletzt als Reinigungsvehikel.

Letztere Bedeutung des Wassers mochte ich etwgstender besprechen. Pro Tag werden in unserearNier
etwa 180 | Flussigkeit ausgeschieden, filtriert bredauf ca. 2 1 wieder resorbiert. Bei diesem damwerden
lebenswichtige Stoffe wie EiweiRe und verschieddimeralien riickresorbiert, andere Stoffe dagegen
ausgeschieden. Die ausgeschiedenen Stoffe nenrttamapflichtige Substanzen. Diese bestehen aus
verschiedenen Salzen, Harnsdure und anderen S&atemermetallen und Abbauprodukten des Stoffweshsel
Wenn unsere Nieren diese Reinigungsarbeit nicht inelvaltigen kdnnen, kommt es allmahlich zu einer
schleichenden Vergiftung des Kdrpers mit Abgesdthegit, Mdigkeit und Lustlosigkeit,
Konzentrationsstérungen, hohem Blutdruck und déerigés.

Schreitet dieser Prozel fort, kommt es zur Vemggtdes gesamten Korpers, der sogenannten Urdmien We
hier nicht sofort eine kiinstliche Klarung bzw. Rgimg des Blutes Uber die Dialyse erfolgt oder eine
Nierentransplantation, so erfolgt der Tod des fffeinden Menschen. Es ist aber gerade die Belasteng
Nahrung mit Schwermetallen oder die extra Zufuhr 8alzen Gber Nahrung und Getranke, welche diesNier
belastet und im Laufe der Zeit die feinen Niererteimen sozusagen verstopft. Folglich sinkt die
Ausscheidungsrate des Organes, und der Organisimii§ivermineralisiert.

Folge der Ubermineralisierung

ist jedoch ein Anstieg des ph-Wertes im Blut und/Afall des rho-Wertes, also eine Verringerung des
Widerstandswertes. Dies ist ein Milieu im Organismuelches gefahrliche GefaRerkrankungen (Arteléoske
mit Verkalkung) und auch Krebs erzeugen kann bavdiesen Erkrankungen gefunden wird.

Gerade die Uberladung des Organismus mit anordamsilineralsalzen ist einer der Hauptfaktoren &in d
AlterungsprozelR3.

Es ist immer wieder erstaunlich, daf3 sogar in Madrkreisen Mineral gleich Mineral ist, obwohl dsrraus
biologischer Sicht aulRerst gravierende Unterschygate

Anorganische Mineralsalze

sind fir unseren Organismus praktisch nicht vetvegrtsie sind sogar eine Belastung. Sie lagernrsiafiich
z.B. an Cholesterinkristalle an und bilden dandeén GeféRRen fleckweise Verhartungen und Verengyngen
genannt arteriosklerotische Plaques.

Wie bereits erwahnt, fiihren sie auch im Laufe dst Zu Funktionseinschrankungen der Nieren. Sieégn
diesen Effekt ja auch von den Wasserleitungenvetikalken, wenn zu viel Calcium im Wasser enthakén
Fir unseren Organismus sind nur solche Mineral@wertbar, die an organische Stoffe wie zum Beispie
Aminoséuren gebunden sind. Die pharmazeutischestridinat diese Probleme seit langerer Zeit beicickgt
und bindet die Mineralien an organische Stoffe @iteat, Gluconat, Orotat usw.. Dadurch kann diess@gnte
Bioverfligbarkeit der Mineralien wesentlich gesteigeerden. Bioverfiigbarkeit besagt, daR ein zugediitstoff
auch ins Gewebe eingebaut wird bzw. im Organisragigewiesen werden kann.

Der stetig zunehmende Konsum von Mineralwéssedeimletzten Jahren korreliert mit einer Zunahme der
Krankheiten des Gefal3systems mit Konsequenzen wiehblutungsstdérungen, Herzinfarkten und
Schlaganféllen. Unser allgemeiner Drang nach medtehg, also nach dem Materiellen, zeigt sowohl in
unserem Organismus als auch in unserer sogenddntelt seine Wirkung. Das Zuviel der Nahrung und an
Mineralien verstopft unsere korperlichen Verkehmgayedas sind unsere Blutgefalle, ebenso wie daslzuvi
Autos unsere Strafl3en verstopft.

In beiden Fallen entsteht Stau, und wo Stau ist,isioder FluR des Lebens unterbrochen, und esrkaum
Infarkt. Man spricht ja auch vom Verkehrsinfarktamlehnenden Vergleich an den Herzinfarkt.

Es ist schon eine interessante Beobachtung im L elagndas ,,immer mehr, immer weiter, héher undedgr”
zum Gegenteil hinflihrt, namlich zur Verlangsamungn Stau.

Wir miissen uns hier wieder besinnen auf jahrtawdntebensweisheiten. Laotse. der groRe WeiseaGhin
sagte einmal:

.In der Minderung liegt die Mehrung!"

Diese Aussage gilt gerade auch fur die QualitaeressTrinkwasserfald im Trinkwasser keine Schwermetalle,
Insektizide, Pestizide, Herbizide, Viren, Bakteri€hlor, Nitrat und andere Chemikalien enthaltén sellen,
ist fur jeden einsichtig.

Dal3 unser Trinkwasser aber auch wenig Mineraliso, \wenig Salze enthalten soll, das 16st bei mamche
Menschen und auch Medizinern Angste aus.

Die Mineralien im Wasser liegen fast ausschlieflilicanorganischer Form vor und sind somit fiir den
Mineralhaushalt des Kérpers nicht zu gebrauchen.

5




Unser Kdrper kann Mineralien nur in organisch getmmer Form aufnehmen. In dieser Form sind siederje
Pflanze, in Obst, Gemise, Milchprodukten und andferischen Produkten enthalten. Was jedoch aus
technischen, genuRRartigen und Griinden der Haltbal&e Nahrungsmitteln an Salzen zugesetzt witd, is
anorganischer Natur und somit wieder belastendnweére bestimmte Menge Uberschritten wird

Am besten wird unser Mineralbedarf (iber méglichidiehandelte, nicht erhitzte Gemiise, Salate, Olast un
Milchprodukte gedeckt.

Unser Trinkwasser ist in erster Linie ein Losungsd Reinigungsmittel. Gutes Trinkwasser sollte eipk-Wert
von 6,7 - 6,9 haben und einen rho- Wert von miredes6.000 Ohm.

Letzterer Wert, genannt Widerstandswert, liegtisgkdmmlichen Leitungs- oder Trinkwasser meist ziés

1.500 und 2.500 Ohm und ist somit viel zu nieddwbder Gehalt an Mineralien bzw. stromleitenden
Elektrolyten ist zu hoch.

Je héher der Ohm-Wert,

um so besser ist der Reinigungswert des Wassengedigger der Ohm-Wert ist, um so weniger
Reinigungseffekt hat das Wasser auf unseren Omasidnteressant ist z.B., dal? bei Bluteindickungérder
Folge von Thrombosen und auch bei Herzinfarkteh|eganfall, dem sogenannten Aids und Krebs der
Widerstandswert im Blut stark abfallt, weil zu @eéWlineralien im Blut sind.

Bei der Haufigkeit dieser Erkrankungen in den Bidirten Landern ist die Verwendung von mineralarme
hochohmigem Wasser geradezu eine Notwendigkeit.

Nur mineralarmes Wasser ist in der Lage, den Kévpariberschissigen, abgelagerten Mineralien zeieef
und ihm im wahrsten Sinne des Wortes wieder Luftenschaffen.

Wer Angst um seine Mineralien hat und eine Knoch#éwdkung beflirchtet, weil mineralarmes Trinkwas$en
Kalk aus seinem Kdorper ziehen konnte, kann diegegiebeiseite lasse@rganisch gebundene Mineralien
kénnen durch mineralarmes Wasser keinesfalls anskdgper gel6st werdeWas aus dem Kdorper geldst
werden kann, das sind anorganische Mineraliersaiesagen als Mill Giberall im Kérper abgelaged.sin
Diese Notmullkippen des Kdrpers zu beseitigergiistBeitrag zu einer verbesserten Leistungsfahigles
Organismus und daher zu einer besseren Gesundheit.

Prof. L.C. Vincent vom anthropologischen Institet dJniversitat von Paris hat in 20jahriger Forsgfsambeit
nachgewiesen, dafl3 der Gesundheitszustand von VWetgren wesentlich besser ist und diese langenleb
wenn sie als Getrank hochohmiges also mineralawiesser erhalten. Bekommen sie jedoch normales \Wasse
oder mineralreiches Wasser, so leiden sie haufigear Gesundheitsstérungen und sterben auch friher.
Wasser ist ein Element, das sehr viel mit Gefiihletun hat. Hier brauchen wir nur an das Weinedenken
oder groRRe Freude. Beides bringt unser Wasser #iefteR, (iber die Tranen - und dies wirkt reinigend.

In unserer Welt des Rationalen,

des Erfolgs, der Mannlichkeit und des harten Korduzkampfes werden Geflihle kaum mehr gezeigt.isie s
aber dennoch da, namlich unterdriickt. Unser Gdéligs ist dadurch weitestgehend verschmutzt, vgedieh
Uber Emotionen positiver oder negativer Art niclehmreinigen kann.

Da wir aber ein untrennbarer Teil der Erde singid siuch die vergleichbaren Erscheinungen der Erde
verschmutzt, ndmlich Regen, Flisse, Seen und zwerghauch die Meere.

Vor diesem vergleichenden Beispiel ist ein Expenteehr interessant und aufschluf3reich:

Legt man an normales Trink- oder Leitungswasser elektrische Spannung (also Stref3) an, so farbtrsich
einiger Zeit das bisherige klare Wasser in Richtyelfpe bis braunliche Briihe. Leitet man die gleiSpannung
durch hochohmiges Wasser, so bleibt dieses kldrkeiae ,,unterdriickten Ballaststoffe" (Gefiihle)Form von
Uberschissigen Mineralien - sprich materieller &lt in ihm enthalten ist.

Als Reinigungshilfe flir unseren Koérper

und damit auch fir unsere Seele kann der Gebraarthachohmigem Umkehr-Osmosewasser angesehen
werden, falls wir unseren Wasserbedarf nicht Ulssserreiche Nahrung decken kdnnen und wollen. Hiphe
wird die Umkehr-Osmose als die optimale Reinigurgghimde anerkannt und empfohlelennweder Filterung
durch Aktivkohle (zu starke Keimanreicherung) n@astillierung (erzeugt ,,totes" Wasser) noch Behargl
durch lonenaustauscher (Salzanreicherung) zeigeredigende Ergebnisse.

Vielleicht wird Giber wirklich sauberes Wasser audlser Gehirn gereinigt, das ja einen auffalligeaugezum
Element Wasser hat, was ich eingangs ja darzustediesuchte. Ist dies erreicht, so kann unser Denkeder
klarer werden wie kristallklares Wasser, und ungétevitaten auf diesem Planeten fligen sich wieder
harmonischer in den Naturhaushalt ein, statt ihmebmend zu stéren und zu zerstoren.

Adresse des Autors:

Dr. med. A. M. Schmid, Heimgartenstral3e 29, 824fhistadt

Quelle:Acta Medica Empirica 1988, Ausgabe 10, & 64

Wasser - Erndhrung - Bioelektronik
nach der Method¥®¥incent

nach Dr. Franz Morell
Zusammenfassung



Alles was der Mensch i3t und trinkt ist Bestandéeiher Krankheit, alles besitzt aber auch je wathypische
Bioelektronik Charakteristika, diese gehen in démgér Gber und beeinflussen sein biologisches Ferra

Das Grundprinzip der Bioelektronik beruht auf dem@rtung des Terrains von menschlichen Flussigkeiie
Blut, Speichel und Urin und von SubstanzmustermeivtiVasser und Lebensmittel eine besondere Bedgutun
zukommt.

Durch die physikalischen Parameter pH, rH2, r werdg@&ckschlisse auf die dem Organismus zutréglichen
Substanzen gezogen. Vergleichswerte aus friherenelmten machen den biologischen Verfall unserer
Nahrung besonders deutlich.

Wasser ist das wichtigste Lebensmittel iiberhaupt

Wir sagen so leichthin, da3 der Mensch bei seirdau@ zu iber 90% aus Wasser besteht. Wir denken un
nichts dabei. Wir haben es langst aufgegeben ine@ezdz zu den alten Naturvélkern und Kulturen diese
wichtige Aussage auch wichtig zu nehmen. Es kaen, @us dieser Sicht gesehen, nicht ohne Bedesging
welche Qualitat das Wasser hat, das wir zu uns eehdas wir trinken, womit wir dem Korper einenatér
hohen Prozentsatz seines chemischen Gehalts zoflihdeersetzen. Die Alten hatten verschiedene Eitetin
die sie im Wasser verehrten. Das war nicht etwadlbebe. Das versteht sich mehr in dem Sinne, @al3 s
gewissermafien Gottheit und Qualitat des Wassdchgidzten. Sie kannten noch nicht den grof3en Yefii
die ,,Wissenschaft", die Trinkwasser und Brauchesisseinen Topf wirft und so lange darin rihrt bis
jedermann glaubt, das was ihm da aus der Leitutggeganflief3t, kbnne er mit Genuf3 und ohne Schadaich
nehmen. Dal} dem nicht so ist, beweisen die in teugsit immer haufiger werdenden Wasser-,,Skafidale
Wasser hat Aufgaben zu erfiillen, unter denen ditigste die Erhaltung des richtigen osmotischeanckes der
Zellen und die Aufrechterhaltung des gesamten Beaffisels ist. Dazu kommt der Transport der fiir den
Menschen zutraglichen Lebensmittel sowie der Alsipant der vom Kérper nicht verwertbaren Schadstoffe.
Schlacken.

Wasser hat nicht die Aufgabe (oder kaum) den KéngieMineralien und Spurenelementen zu versorged, u
zwar aus folgendem Grund: Im Wasser vorliegendeeSatd Spurenelemente liegen in der Form vor, lirsige
polarisiertes Licht nicht drehen kdnnen. Ohne diigenschaft kénnen sie die Zellmembranen nicheé{odr in
geringem MaRe) durchdringen und es kommt dahertgihteem osmotischen Druck auf3erhalb der Zellmembran
zu einem verminderten Druck und damit zu einem \&tasangel innerhalb der Zelle; es kommt zu einer
Vielzahl von Folgekrankheiten, da das Zellgleichigtvgestort ist, zu denen auch Krebs und Herzdfaaf-
Krankheiten gehoren.

Was hat das alles mit der trockenen WissenschaBidelektronik (BE) zu tun? Was hat es zu tundein
MeRergebnissen von pH (Saure-Basenwert), rH2 (Ele&hpotential und r (spezifischer Widerstand), deit
daraus zu berechnenden Werten von Redoxpotential,

Ampere und Watt, aktivem Potential, Vitalitatsfakimd Globalfaktor? Ein wenig, viel? Nein, sogdesl|

Es gibt einen anderen Spruch, der gerade in jingstewieder stark an Aktualitat gewinnt: ,,Der Meh ist
was er if3t."

Alles was der Mensch if3t und trinkt, ist die Grurséche seiner ,,Krankheit", alles besitzt aber ictach Art
typische BE-Charakteristika, und diese gehen inKtimper tber. Eine gesunde Ernahrung, dazu gehéh a
alles was er trinkt, wird den Menschen gesund grhalder gesund machen, eine kranke Ernéhrung riecht
jedoch krank.

Warum ist der Gesundheitszustand unserer Populstigehlecht, und warum wird er schlechter? Wareigen
uns die Statistiken, die Louis-Claude Vincent iartkreich aufstellte, dal3 der GesundheitszustaddnriJSA
schlechter ist als in Europa, warum ist er in demigen Gebieten, in denen die ,,Zivilisation" n&emen Ful
gefaldt hat, soviel besser als bei uns? Unbelehbedraupten zwadie Ernahrung sei noch nie so qualitativ hoch
und so gesund gewesen wie heute, und sie veraiseBeweis auf die gegen friiher erheblich angestieg
Lebenserwartung. Diesen Unbelehrbaren - und zunilhmé? man leider auch die offiziellen Autoritaterdu
Behérden zéhlenist es leider gelungen, mit diesem ArgumentMdiésse ihrer Untertanen zu beschwichtigen,
vor allem, indem sie auf die gestiegene Lebensémwvghinweisen. Daf? wir sie haben, beruht einziglau
verbesserten Hygiene und den sehr viel verbessegistungen der Medizin, insbesondere der Chirungie der
Unfallchirurgie. Dagegen sind die Fortschritte dein Gebiet der inneren Medizin eher bescheidenabntich
ist es mit den anderen Teilgebieten der Medizirr. dNe biologischen Heilverfahren der Naturheilkunde
Homd&opathie, Akupunktur, Elektroakupunktur, aual MIORA-Therapie nicht zu vergessen, haben weshatlic
und neue Impulse gebracht, und sie sind heute avitks als die anderen, die auf der Hochschule delenden.
Ist es eine Anmalung dies zu behaupten? Nein! DeenBE kann den Beweis hierfur erbringen.

Die BE steht nun nicht von vornherein auf der SeéeSchulmedizin oder der biologischen Medizim iSt
unparteiisch, ihre Messungen sind objektiv undadprierbar in dem Malf3e, wie sich Vorgange in lekend
Systemen Uberhaupt reproduzieren lassen. Da didid3EeRwerte von Gesunden und Kranken kennt, da die
MeRwerte, je nach pathologischem Zustand, in gastiramte Richtungen abweichen, ist es nicht schaear,
Erfolg einer Heilbehandlung zu messen und versemedeilverfahren zu vergleichen und gegeneinander
abzuwagen. Dal} die Schulmedizin dabei den kiirzedn, wird den meisten unserer Leser bekannt ¥¢iin.
haben allein in den 25 Jahren, in denen wir dieoBtEeiben, nahezu 100 000 Vollmessungen (Blut,cBpéund
Urin) und etwa 400 000 Teilmessungen vorgenomnisao,&ine statistisch relevante Zahl. Wir haben ise
Patienten fast nur mit Naturheilverfahren und niétehandelt und konnten den Erfolg bzw. Mierfiblgch
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laufende BE-Kontrollen tberpriifen. Die meisten &&#&n waren zuvor allopathisch, schulmedizinisch,
konventionell behandelt worden. Sie alle hattem satit von den Werten Gesunder abgewichene MeRwarte
den meisten Féllen gelang es, diese Werte zu lpesder wiederherzustellen. Daher darf ich mir dash®
nehmen, nach 25jahriger Beobachtung anhand von B&sivhgen die Behauptung aufzustellen, daR die
biologischen und biophysikalischen Verfahren - moxORA - mehr leisten als die konventionellen.

Das kann nicht wundernehmen, wenn wir in Betra@tien, was in Abb.1 zu erkennen ist. Dort ist eine
gestrichelte Linie, die ein ungefahres Oval bildetsehen. Diese Linie stellt die absolute Gremzelebens dar,
das heif3t, daB bei diesen Werten des Blutes elmnlmien moglich ist. Auerhalb dieser Grenzeneghtur
den Tod. Betrachten wir uns aber die MeR3werte &llée, so finden wir, dal? sie alle auRerhalb der
Lebensgrenze liegen, und das gilt interessantesveish fur die meisten Medikamente chemischer Natur
Kdnnen wir dann tGiberhaupt annehmen, dal3 diese stieen Medikamente das Terrain des Patienten, B&ne
Werte, verbessern? Nein, wir kdnnen es nicht! MieeAusnahme: Liegen die Mel3werte eines Krankeh un
eines Medikaments einander genau gegeniiber, simésgilinstige Wirkung zu erwarten. Die BE-Werte des
Medikaments und die des Kranken miissen natirlikhrirg sein. Dann aber ist die Medikamentenwirkuiegtn
auf seine physiologischchemischen Qualitaten zwifckren, sondern auf seine BE-Werte, auf seinen
spezifischen Gehalt an Protonen: Elektronen unceMiren. Und wenn es gelingt, die BE-Werte zu vesben,
so zumeist nur fur kiirzere Zeit und unter Zwangdém Korper.

Anders ist es mit homdopathischen MedikamentenPimjtotherapie und sonstigen Naturheilmitteln, Broég
und Wasser. Deren Werte liegen gewdéhnlich innertiattebenszone. Liegen sie genau diametral gegeniib
den MeRwerten des Patienten, so sind sie sogdaslSimile anzusehen, sie wirken namlich umgekeiertie
falschen Informationen, die der Patient hat. DsésuRerordentlich wichtig und sollte gut verstamaerden.
Daher noch einmal: Der Natur entstammende Medikéenamd BE-Werte des Patienten sollen einander
gegenuber liegen, sie sollen gegenséatzliche MeBwafien. Daher gilt auch: Es gibt keine allgemélitige
Diat, sondern nur individuelle Diatformen' die natdizu die Bosheit besitzen, sich von Zeit zu Zei&adern.
Dabei spielt das Wasser eine besondere Rolle. Wass®es Wasser, nicht Tee, nicht Milch, nicht
Mineralwasser. Jeder Mensch sollte téglich 2 Hisdavon trinken, damit er gesund bleibt oder gesuindl Die
Krankheit wird ihn verlassen, weil ihr die Grunddagntzogen wird, die zum Teil auch davon beruH3, fdésche
Signale im Kdrper aufrecht erhalten werden. Undeliammen aus der Erndhrung, an erster Stellieaus
Wasser.

Es werden 3 Parameter gemessen und ausgewertet:

pH = Wasserstoffionenkonzentration, Anzahl der étveh. Wasserstoffionen sind gleichzusetzen mitoRest.
rH2 = Wasserstoffgasdruck, Anzahl der ElektronemadGan Oxidation bzw. an Reduktion.

r = Widerstandswert in Ohm, Mineralgehalt.

Diese drei Werte werden bei jedem Patienten an Blgichel und Urin gemessen und ausgewertetirisie s
aber auch an jeder Flussigkeit zu messen, die Walssedsungsmittel hat. (Bei Olen und Fetten istMessung
nur auf Umwegen in einem Labor mdglicB)e gesunde Ernahrung hat insgesamt einen Werétvea pH = 7,
einen Wert fiir rH2 = 22 und einen hohen r-Wert (@00 Ohm).

Sehen wir uns aber unsere heutige Ernahrung arértketund Lebensmittel, so werden wir einen Duttchist
von pH 7,5 ~ 8,5 und den rH2 von etwa 28 findere BWerte schwanken dabei um 20@&s ist genau das
Terrain der stetig zunehmenden Krebs- und GefaRkedten, das bei so vielen Menschen angetroffed. wir
Wie war es friiher? Noch vor 40 Jahren lag der MWittet der Ernahrung bei pH 7,1 und rH2 bei 22 BisAko
in der Gesundheitszone wie sie die BE fordert.idoelernen Methoden der Erzeugung, des Anbaus, der
Verarbeitung, der Konservierung und Sterilisierusgj,es auf chemischem oder mechanischem Wegeggehrin
unausweislich eine Verschiebung nach rechts obesichi, ohne Ausnahme. Das bedeutet eine Verarming
Protonen und Elektronen bei gleichzeitiger Vermagrder Mineralsalze, damit eine Anndherung an das
genannte Krebsterrain. Das bedeutet aber aucthgégiig eine Abnahme des natlrlichen Magnetfeldas,
allein Leben ermdglicht. Da nun aber die Me3weetbst jlingerer Leute zu 90% in der beginnenden
Degenerationszone liegen eine Folge der Erndhrndglas Getranks mufd man ganz energisch forderreidaf
Erndhrung erméglicht wird, deren MeRwerte unterpHlund unter 22 rH2 liegen. Das ist nicht utopisch
Schauen wir uns einige Produkte herkdmmlicher uakbgischer Provenienz einmal an, ebenso den Viefgle
zwischen friher und heute. Als eines der wichtigsted vertréglichsten Nahrungsmittel gilt die Milohmer
noch! Ihr tatsachlicher Gesundheitswert ist jedaaiblematisch, sieht man sich die BE-Werte an.2&dahren
haben wir Milch aus unserem Dorf gemessen. Es gab zoch keine Melkmaschinen, aber es wurde schon
damals reichlich gediingt.

MeRwerte Milch 1962:

pH =6,1rH2 = 20,3 r = 600eute

pH =~3 rH2 = 28,1 r = 265 Biologische Frischmilditten wir damals nicht zur Verfiigung.

Zucker hatte schon immer verheerende Werte:

pH = 8,14 rH2 = 31 r = 3320 Der hohe r-Wert zeilg} der Zucker so gut wie keinerlei biologische&al
enthélt, die allein ihn bekdmmlich machen wiirden.

Anders ist es mit dem Honig. Es gibt da freilicelgiverschiedene Arten. Wir wahlten einen aus eigefien
Waldgebiet, vorwiegend Tanne:

Honig



pH=6,4rH2 =22,1r =280

Weil3brot (Brotchen) wurden gemessen (alles aus Biaekerei):

vor 20 Jahren

pH = 6,2 rH2 = 28 r = 32Beute

pH = 6,9 rH2 = 31 r = 188 aber Schnitzerbrot

pH = 5,9 rH2 = 26,5 r = 480 Man beachte die r-Weltenatirlicher der gesamte Backvorgang, angefiange
beim Mahlen, desto weniger (unglinstige) Minerasigrd vorhanden. Nicht alle Mineralien sind bekaohtfut
bzw. gesundheitsfordernd. Naturbelassene Brotevairmliziehen.

Kalbfleisch

friher:

pH = 6,8 rH2 = 26,7 r = 480eute:

pH = 7,9 rH2 = 31 r = 240 Die Verschlechterungpistjenfallig.

Kartoffeln (als Pellkartoffeln gekocht):

aus dem Laden

pH = 7,34 rH2 = 31 r = ~27 aus biolog. Herkunft

pH =5,84 ,rH2 =23 r =380

Apfel

Laden

pH = 6,1 rH2 = 29,6 r = 906 biologisch

pH=5,43 rH2=19 r=1400.

Man sieht: Biologischer Anbau und zeitlich friihefgibau sind erheblich glinstigérs gibt sogar biologische
Anbauverfahren, bei denen ein so niederes rH2aoétraiird wie rH2 = 15 und sogar 1DaR die biologisch
gezogenen Friichte wesentlich weniger anfallig g&ghédlinge aller Art sind, soll nur am Rande vekingein,
ebenso, dal3 es unwahr ist, daB3 die Ertrdge gesegar.

Leider geht bei Politikern und Behérden oft gledtgh ,,Vorhang runter”, wenn das Wort ,,Bio" odBiatur"
ertdnt. Auch das Verhalten zum Umweltschutz iststir ein Lippenbekenntnis. Es wére gut, einereserd
Begriff, ein neues Wort fiir ,,bio" zu finden undwamrwenden.

In den 28 Jahren, in denen wir nun die BE betreibahe ich aus meinen Erfahrungen folgendes gelernt
Chemische Medikamente verbessern nur ganz selgebiolagische Terrain also die BE-Wertomodopathie
und andere Naturheilverfahren bessern sie fast imm@nn die Verfahren richtig angewandt wurdéallig zur
Norm lassen sich die Werte fast nie bringen. Detdre Ergebnisse sahen wir immer, wenn es gelaagiaditige
Diét, die bei jedem individuell verschieden ist,finden und in den Heilplan einzubauen. Dies iseaf harter
Eingriff. Die tblichen ERgewohnheiten unserer B&edling und das mangelnde Angebot an gesunden
Nahrungsmitteln wirken hier zusammen. Arzte unddvaucher (= Patienten) miissen immer lauter und
entschiedener gesunde Produkte fordern. Der Marfkt gich letzten Endes der Nachfrage an.

Aber noch wichtiger fiir den Organismus ist das Wastas Trinkwasser. Bedenken wir, daf} der erwaehse
Mensch aus Uber 60% Wasser besteht, so kann egtéathgultig sein, welche Qualitét unser Trinke@shat.
Seine gesundheitsférdernde Qualitat laft sich mghtien Methoden des Gesundheitsamtes messeArRah|
der Keime ist beispielsweise unerheblich. Sie kérstenehin darin nur enthalten sein, wenn die BEt&/er
entsprechend sind. Reines, in sich gesundes Weaseisowieso keine Keime enthalten, da sein Tedain
unmdglich macht. Es ist eine Utopie zu glauben,em8uf die Dauer geniigt, das Wasser zu sterdisighlor,
Ozon usw.). Solches Wasser enthalt die Bakterigmdsi, und diese treiben immer die MeRwerte naditsend
nach oben. Das Diagramm (Abb.2) zeigt die MeRwegteverschiedenen Wasser, die mdglich skesundes,
reines Wasser, das einzige, dal3 der Mensch alfalier trinken sollte, hat seine MelRwerte im legzhiren
Milieu, es enthdlt also Protonen; MelRwerte um phlis 6,8. Es ist leicht oxidiert, hat also keimeonur
wenig Elektronen; MeRRwerte bei rH2 = 24 bis 26eBthalt keine oder nur wenige Mineralien (!), sein
Widerstandswert betragt mindestens 6000 Ohm odébda

Thermalwasser, sogenannte Mineralwésser, habenrithreéNerte links unten in der sauren, reduzie®tene.
Damit liegen sie richtig, aber nur, wenn der Pdtidar sie trinkt, sehr mineralarm ist. In diesehrsseltenen
Fall kdnnen sie kurze Zeit, und unter standigenk@iatrollen, von Nutzen sein. Der Widerstandswertiiger
400 Ohm, und das ist die Gefalit viele Mineralien sind schédlich, sie greiferden Vorgang der Osmose ein,
fihren dem Korper Mineralien zu, deren er nichtarédnd die er nicht haben soll. Das mag friiherggutesen
sein, als die allgemeine Versalzung noch nichtsgepragt watleute ist das Gebot der Stunde: Trinke
reichlich reines Wasser!

Alle Wasser in der Zone rechts unten sind verschinund voller Bakterien. Sie sind alkalisch unduzdrt und
bieten den Bakterien gute Lebensbedingungen. DagenWasser unserer Flisse, Bache und Seen iseste(
geworden). Daher muf? es - so die Behdrden - durdrie in seine Struktur ,,trinkbar" gemacht wend Es
wird aufbereitet und sterilisiert, aber nur zumiggsten Teil (chemisch) von den belastenden Ghitfreit. Was
passiert aber dabeiPas Wasser gerat in die Zone rechts oben, die RegeonszoneAlle aufbereiteten und
sterilisierten (Chlor, Ozon) Wéasser haben MeRwelitealkalisch und oxidiert sind, d. h. ohne Pretonnd
Elektronen, deren wir aber dringend bedirfen. B4 shmer noch zu viele und ungilinstige Mineralsalze
vorhanden. Wasser, das wir trinken, soll uns Pertamd Elektronen geben. Wenn es keine hat, sceweteim
Kdrper ja noch Protonen und Elektronen entzoges,il@wiederum mit der Zeit in die Degenerationgzon
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driickt, ihn mide und krank macht. Wasser ist airtiNahrungsmittel, aber nicht wie z. B. Prof. Stérel
behauptet, um uns mit Mineralsalzen zu ernahremesm mit Protonen und Elektronen. Ohne diese kelen,
denn alle Lebensvorgénge laufen an-aerob ab. Bienbilas uns geméafie Magnetfeld, das aktive Protamen
Elektronen braucht.

Durch die Chlorierung fehlt also das Wichtigsteswlas Wasser uns zugeben hat, die magnetische Kbait
nicht nur das. Das behandelte Wasser, das beiusndean Wasserhahn flie3t, enthélt zwar keine patiery
Keime mehr, dafir aber Viren. Die Bakterien platzsn Effekt der Sterilisation, und aus einer Balktaverden
dabei rund 2 Millionen Viren (Vincent), nicht unbegt pathogene Keime, aber immerhin Produkte, de d
Terrain beeinflussen und verandern.

Die Chlorierung verandert das Wasser immer in Riogptrechts oben. Chlor ist eines der starksten abiein
und damit ein Elektronenrauber. Dasselbe gilt dicbzon. Rechts oben liegt aber auch die Throntmssa
Wir erinnern daran, daf3 nach der Einfiihrung desiGi{etwa um 1921) eine sprunghafte Steigerung der
Beinleiden einsetzte, die z. B. in den USA 500%uget

Trinkwasser hat u. a. die Aufgabe, als Losungshztidungieren. Das kann es aber nur, wenn essgid. h.
wenn nicht schon beim Trinken allzuviel in ihm gglist. Im Trinkwasser (Leitungswasser) sind alfer o
Substanzen gel6st, die sogar in geringer Dosieaufigrordentlich toxisch sind und von deren Vorhaséia
wir oft iberhaupt nichts wissen. Der Zeitung karanrentnehmen, dal} das Wasser verschiedener Gre3sftad
weit hdhere Mengen an Stickstoffverbindungen raaldssig. Unserer Ansicht nach gehéren uberhaime
Giftstoffe ins Wasser.

Dal die als zulassig festgelegte Héchstmengen asrawch immer einer falschen Bewertung des kostbare
Trinkwassers entspricht, ist eine traurige Wahrligig Hygiene&dmter und Wasserbehdérden haben noblsni
vom Wert dieses altesten Urstoffes der Welt veds#tanEs werden Konzessionen an die WirtschaftCaad
gemacht. Man stellt Wirtschaftlichkeit Uber Gesugitihhewertet Inkonsequenz héher als Konsequenzsvd
es, die einmal die Rechnung prasentiert bekommen.

Es werden seit Jahren riesige Mengen Natrium alsrlaustauscher in das Wasser gegeben, um austemn har
Wasser weiches zu machen. Fir 500 mg Calcium-lonessen 1000 mg Natrium hinein. Hochdruckkranke
brauchen z. B. eine natriumarme Didt, sie solliehtrmehr als 5 mg/l zu sich nehmen. Sie plagem iit dieser
wenig schmackhaften Diat herum, ohne Erfolg zu hatveil das Trinkwasser schon erheblich mehr Natriu
enthélt als sie verkraften kénnen. Sie nehmeneiuNatrium mit dem Trinkwasser und auch anderernl&zn
zu sich (SuRstoff. Die WHO empfiehlt 20 mg Natriate Maximum, wenn natriumarme Kost empfohlen ist.
Haderheckwasser in Kdnigstein hat Gibrigens nur A.1idgs bekannte Fachinger gut tiber 380 mg/l. Die emeist
Stadtwasser haben nicht unter 30Q &g kann vorkommen, dal? 1000 mg gemessen werden.

Wegen des schlechten Geschmacks des Leitungswasgkminehmend Mineralwasser getrunken. Es ist zwa
geschmacklich gut, aber es enthalt Natrium unc\aeldere Salze, die den Leuten als gesund gepriesdan.
Es gelangen so unkontrolliert Mineralien in den @it die zu mancher Krankheit Anlal3 geben konbéss ist
also keine Losung, zumindest nicht, seit es didmiader umgekehrten Osmose gibt, die, ohne dier@heu
bemuhen, stets einwandfreies Wasser liefert. Dieynid rH2-Werte gehen herunter, der so wichtigeerMgeht
stark hinauf und erreicht etwa das Zehnfache degggsenen Ausgangswertes.

Das Gerat bedient sich modernster Elektronik zuali@iskontrolle und liefert praktisch schadstaffeeund
bekdmmliches Trinkwasser. Es wird gentigend, etlitel/Stunde produziert, um immer genug Wasseeftie
Familie zu haben, das dazu noch viel preiswertalssdas gekaufte.

Wasser, gesundes, reines Wasser ist ein ungehestbakes Gut. Es gibt nicht genug davon, um eslaus
Leitung zu verschwenden. Es reicht gerade audyidieschheit trinken zu lassehs ist utopisch anzunehmen,
man koénne Trinkwasser aus der Leitung zapDazu reicht der geringe Vorrat nicht aus. Man rsinéng
trennen zwischen Trink- und Brauch-wasser. Es\gédé noch ungenutzte ,,reine" Quellen. Wir sinchge
bereit, sie finden zu helfen. Im Haushalt alleindwiel Wasser vergeudet, denken wir nur an eine
Klosettspiilung, die 8 1 braucht, ein Vollbad 8@4dnz zu schweigen von Geschirrspil- und Waschnmaechi
Die Industrie aber ist der Hauptverbraucher! Inemesy Dorf hat eine Familie einen Jahresverbrauoh vo
durchschnittlich 300 Kubikmetern, wobei aber aub@ #is 500 verbraucht werden. Wenn ein Mensch viel
trinkt, so sind es 2 I/Tag. Das macht im Jahr beredkdpfigen Familie 2920 Liter, also runde dfebikmeter.
Etwa 1/10 des Gesamtverbrauchs. In der Stadt iitwiiggen die Verhaltnisse bedeutend ungtinstiger.

Es ist ein Gebot der Stunde, dal3 wir endlich Triaéser als das wertvollste Uberhaupt, das uns aavevurde,
anzusehen lernen. Wer sich und seiner Familie Gutewill, der sollte sich, bis die staatlichen|&te diese
Einsicht tbernommen haben, mit der Technik der Umk&smose helfen, die eine echte Alternative bilHate
derartige Heimquelle ist auf Dauer billiger als arelLdsungen. Relativ einfache Messungen des Sértesy
der Elektronisation und des spezifischen WiderstdB&-Vincent) erlauben uns, den Wert eines Trirdsges
zu Uberprufen oder neu festzustellen. Wir missenunsere Gesundheit etwas kosten lassen. Einditiores
die sich sehr lohnen wird, denn allein schon dganberes Trinkwasser kann eine solche Verbessdaing
Volksgesundheit erreicht werden, daR Einsparungéfiliiardenhdéhe im Gesundheitswesen die Folge sein
werden. Dies liegt in unserer aller Interesse; gilares etwa auch welche, die daran kein Intereaben? Wir
furchten: Ja! Und diese Gruppen sind sehr méachtig.

Mehr wollen wir nicht sagen, denn hier ist kein @rtpolitisieren. Wasser ist, das sei nochmalsrietias
kostbarste Gut. Es wird und muf3 die Zeit kommenjedle Verschmutzung des Trinkwassers als ein etben s
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schlimmes Verbrechen angesehen und geahndet w&d/ékermord. Wir haben das Wissen iber gesunde
Ernahrung und gesundes Wasser. Wir haben damitaicbreine schwere Verantwortung! Helfen Sie mitf A
vielen Schultern verteilt, sollte diese Verantwagwnd ihr Wissen bald Allgemeingut geworden sein.
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Das Wasser und seine Aufbereitung

Von Dr. med. Helmut Elmau

Bekanntlich ist die chemische Wasserenthé&rtung dtfeirdlich und mit Nachteilen fiir die Gesundheit
des Menschen verbunden. In der Literatur wird zatRéarauf hingewiesen, daf die fir den
lonenaustausch verwendeten Chemikalien die Umveditdben (1) (2) (3) (4) (5Auch ist statistisch
festgestellt worden, dal3 chemisch behandeltes Wasseiner héheren Infarktrate fihren kann.
Damit ist sehr zu begrii3en, daR sich die Magnatisiekalkhaltigen Wassers als Kalk- und Rostscfiutz
industrielle Zwecke als brauchbar erweist und &ebkandlung des Brauchwassers mit Chemikalien veemie
werden kann. Fir ein einwandfreies TrinkwasseatissiMethode aber nicht geeignet. DalR Mineralwasser
reichlich Mineralien sowie kalkhaltiges Trinkwas$iér die Gesundheit des Menschen vorteilhaft sell) lsat
sich als eine Irrlehre erwiesen. Der Hydrologe &sbr Louis-Claude Vincent und seine Schuler haben
nachweisen kdnnen, dal3 weiches, mineralarmes Wiissias gesunde Leben wesentlich besser wirkZ(6)8)
(9). Das gilt fur das Reich der Pflanzen, der Tierd des Menschen. Jeder Gartner weil3, dal? weichesevas
so auch Regenwasser, die Pflanzen optimaler gedkiReals hartes Wasser. Lieferant fur die betsig
Mineralstoffe ist der Erdboden. Tiere und Mensck@&men die im Wasser gelésten Mineralstoffe nur
ungeniigend verwerten, missen sie deshalb durdfielien - mit einer entsprechenden Belastung- wieder
ausscheiden. Die fiir das Leben benétigten verwenbidineralstoffe gewinnen das Tier und der Merthatth
Verzehr aus dem Pflanzen- und Tierreich, nichtdmms Wasser. Die eigentliche Bedeutung des Wasstarsti
seinen elektromagnetischen Eigenschaften, als lgdsuittel und fiir die Ausscheidung der nierenpfign
Schlacken gegeben. Wasser als Losungsmittel urdidi&usscheidung durch die Nieren bedarf keiner
besonderen Erklarung. Wasser garantiert aber afsriaint von Protonen und Elektronen elektromagrtegis
Phanomene, wie die folgende Formel veranschaulicht:
H.0<->2 H'+2 e+ % O,
Professor Vincent hat beobachten kénnen, daf3 $Stiidtenit mineralarmem, weichem Quellwasser vetsorg
werden, signifikant weniger Herz- und Kreislaufktarhaben, es sind dies Marsat und Clermont-Feirand
Mittelfrankreich. Kommt das Wasser ungechlort ia @irinkwasserleitung, ist aul3erdem die Krebsragk vi
niedriger. Weiches ungechlortes Trinkwasser hatthelt Marsat, damit signifikant weniger Krebsenktngen
(7).
Diese statistische Beobachtung
an mineralarmen Quellwassern steht im Gegensatzatatigtischen Ergebnis englischer Stadte, in demien
chemisch enthartetem Wasser eine hohere Erkrantaiage Herz- und Kreislauferkrankungen gefunderdeju
als bei »normalem« Wasser. Es ist aber nicht Gbgered, wenn als Erklarung fiir die héhere Erkranktaitg
das Fehlen von Calcium und Magnesium diskutientl witachteilig fur die Gesundheit ist chemisch belettes
Wasser in erster Linie wegen seines hohen Gelwitdatrium- und Chlorionen, die im Gegensatz zu den
meisten Mineralstoffen aus dem Wasser gut resanyienden.
Von Natur aus weiches Wasser
sprudelt in erster Linie aus vulkanischem Gestédier aus Basalt und Granit. Das Wasser in den Kzakalim
Juragebirge und im Dolomitengestein ist sehr teartialt sich aber durch feinporige Filter nach &eimzip der
Urnkehrosmose nicht nur in der Industrie, sondeiaham Haushalt mit entsprechenden Geréaten zu einem
mineralarmen Wasser umwandeln, es handelt sichinen ghysikalischen Prozel ohne jede Chemikalig. [.
Ob das Wasser hart = ungesund oder weich = gesynd(t sich relativ einfach mit seinem spezifésth
Widerstand gegentuber dem elektrischen Strom féststend in Ohm/cm/cm?2 messen. Harte Wasser, auch
bekannte wie Fachinger, Apollinaris und viele arder Handel befindliche Mineralwasser, haben einen
Ohmwert unter 1000, die meisten Leitungswasse&thte und Dorfer Ohmwerte zwischen 1000 — 3000,
mineralarme Wasser haben Werte zwischen 6000 ub@030hm/cm/cm?2. Oft werden beim Wasser sogenannte
Hartegrade angegeben, es gibt aber beispielsweigsahe, englische, franzésische und US-amerikamisc
Hartegrade, bei vollig verschiedenen Zahlenwe®enentsprechen beispielsweise 30 deutsche Hartegsshr
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hart - 37,5 englischen, 53,7 franzésischen undB8-Amerikanischen Hartegraden. Diese Werte entspnec
annahernd 1150 Ohm/cm/cm2. Wie aus den geschitdéasammenhéangen ersichtlich ist, sollte ein Triagser
neben weiteren Kriterien, wie niedrige Temperdianblos, klar, geruchlos, von gutem Geschmack,dyai-,
pilz- und virenfrei sein und wenigstens einen Wert 6000 Ohm/cm/cm2 oder mehr aufweisen, um imugdér
Weise die Gesundheit zu erhalten oder wiederhestteist Es 1af3t sich in unserer Zivilisation kaumeeStadt
oder eine Gemeinde finden, die der Bevdlkerungreimkwasser zur Verfiigung stellt, das die geschikte
Voraussetzungen erfiillt.

Es gibt auch nur wenige Quellwasser

aus der Flasche im Handel, die alle genanntenriiterfullen. Es sind in Frankreich Mont Roucdus,
Siidafrika CALEDON Water.

Magnetisiertes Wasser als Brauchwasser in der tridwsd im Haushalt hat den Vorzug, die Kristallkturen
des Kalkes zu verandern und damit die Kesselstdintiy ganz oder weitgehend zu verhindern. Docherérl
das Wasser nicht seine Hartegrade. AuBerdem [stiZicksichtigen, dal? Magnetfelder und Magnetwirkung
das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menscheinfhessen. Damit ist bei Trinkwasser unter maggoétn
Einflissen zu bedenken, ob die Magnetbehandlungtigiimnglinstig oder sogar pathogen wirkt. Raungfahr
werden einem kinstlichen, fir das Leben notwendidagnetfeld ausgesetzt, das unser irdisches Mazideih
dem wir leben, simuliert und ersetzen soll. Wennwgsfft, dal} Magnetwirkungen des Wechselstront un
Dreiphasenstroms unser gewohntes, natiirliches Nfegghetoren (10)st von magnetisiertern Trinkwasser
abzuraten, das mit Wechselstrom behandelt wurdes@als integraler Bestandteil der fliissigen Sirek
eines Organismus ist ein hervorragender Informatiéger, der elektromagnetische Frequenzen spaicimer
diese Information weitergeben kann.

Die magnetische Spin-Ausrichtung

des naturbelassenen Wassers, das nicht WechseBaldeinflissen ausgesetzt worden ist, kann naeh de
Forschungen Aschoffs (1112) als wesentlich fir die Erhaltung der Gesundhajeaehen werden. Es handelt
sich um den sogenannten Spin, bei dem sich Protdferironen und Elektronen um ihre eigene Achsheaire
dabei zu Mikromagneten werden und eine Polarisdtémtingen, aber keinen Ferro-Magnetismus. Der
Magnetismus in der freien Natur betrifft nicht mas Wasser, sondern allgemein anorganische undischa
Substanzen. Ist dieser Magnetismus durch Wechseifgtider verandert oder aufgehoben, 143t er sicthdu
Permanentmagneten wieder in die nattrliche Ordibnimgen. Hauschka_( ) ®at bereits vor mehr als 40 Jahren
beobachtet, dal? Wasser durch einen Elektroherdeiligteeinfluldt wird. Aschoff empfiehlt fur Hauslte, in
denen keine offene Flamme zur Verfligung steht, etéwPyroflam-Kochtdpfe, Ceradur-Geschirr oder
Elektroherde mit einer Keramik-Abdeckplatte. Diedie, Pyroflamtdpfe und das Ceradur-Geschirr, veldin
eine Entmagnetisierung durch Wechselstrom. Ascliadfschungen sind von Popp (gstatigt worden, der
zeigen konnte, daf bei einem ungeordneten SpiRtiéonen-Abstrahlung der Zelle verstarkt gefundied w
und daf3 beim Zelltod eine maximale Photonen-Abgaiokein Zusammenbruch der Polaritét der Zelle igtintr
Ideales Trinkwasser

ist deshalb nicht nur weich, es hat auch den neliéth magnetisierenden Spin, dessen Ordnung bei der
Aufbereitung des Wassers und beim Kochen nichtrdeiit Wechselstromfeld zerstdrt werden darf.
Optimal fir die Gesundheit des Menschen wird imnagurbelassenes, mineralarmes Quellwasser blaiden.
es und die entsprechenden Abfullungen nicht zufideing stehen, kommt dem Optimum ein aufbereitetes
Wasser am nachsten, das nach dem erwéhnten Ritgrzigmkehrosmose enthartet und von allen Schadstoff
befreit wird, bei dem auRerdem die magnetischeiglusmg des Wasserstoffions beriicksichtigt isi. [..

Nach Trincher (15)st das Krebsproblem in struktur-thermodynamis@ieht erkennbar, indem das
Intrazellularwasser einer differenzierten Zelle dam quasi-kristallinischen Zustand in einen ungeeten
Zustand Ubergeht, d.h. es folgt einer oder beruheiaer Destrukturisierung des Intrazellularwass8o
gesehen entscheidet die Qualitat, die Struktutrifesmationstragers Wasser, zwischen Ordnung urab&€h
Wenn man sich die zahlreichen, fiir das gesunderiLefihtigen Eigenschaften des Wassers veranschgulic
wird erkenntlich, wie wenig unsere Zivilisation ejoalitativ hochwertiges Wasser bericksichtigt wie
einseitig und nicht ausreichend die Kriterien urgmkwasser-Hygiene sind.

Dr. med. Helmut Elmau, Postfach 393 Windhoek, Naanib
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