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Geheimnis des Verborgenen

Kraftvolle Form, durchdringende Formkraft, verbor-
gene Dynamik sind drei Hauptcharakteristika, wel-
che die Calendula im Aufbau ihrer &uBeren und
inneren Strukturen (Morphologie) und in ihrer
Wesenheit (Physiologie) ausstrahlt. Fremd und weit
entfernt von der kommenden leuchtenden Bliite
muten die Samen an. lhre Vielgestaltigkeit paft
nicht in die Vorstellung von ihrer Entstehung in
einem  Kérbchen: grau-knochige  Schnébel,
gekriimmte Kahne, warzige Kringel.

Diese differenzierten Gestaltformen der Calendula-

Samen ermdglichen eine weitraumige Ausbreitung.

Die schweren, 1 cm langen Hakenfriichte verzah-
nen sich leicht im Fell von Tieren und werden so
weit verschleppt, bis sie sich in Erdschollen wieder
verhaken. Die warzig genarbten Larvenfriichte bie-
ten Griffigkeit und ,hoffen” auf den Weitertrans-
port durch Ameisen, wahrend sich die leichten
Flugfriichte spielerisch vom Herbstwind wegtragen
lassen. Dieses ,intelligente” Ausbreitungssystem
ist das Ergebnis jahrmillionenlanger Evolution und
Selektion.

Prégt sich in den Hakenfriichten die eingeschlosse-
ne Kieselsaure knochenskelettartig aus, so setzt

sich in den Larvenfriichten das Element der

Beweglichkeit bis in die starre Winterform hinein

sichtbar durch und 1Bt die Friichte als auf der Erde
kriechend erscheinen.

Selbst in der verinnerlichten und stark verdichteten
Gestalt dieser Friichte ist die Dynamik der Pflanze
schon wahrnehmbar.

Eine voll mechanische Ausbringung der Samen im
Frihjahr ist aufgrund der Vielformigkeit sehr
schwierig. Immer wieder muB der Savorgang unter-
brochen werden, um das Saatgut manuell aus der
Diise zu befreien, in der es sich verhakt hat.

Calendula - ein Dunkelkeimer

In der feuchten, von den ersten Sonnen-

strahlen durchwéarmten

Erde beginnt
unsichtbar und unhdrbar ein ,Ringel-
Reigen”, aus dem sich nach wenigen
lauen Regentagen ein kraftvoller junger
Calendula-SproB entringelt und entwin-
det. Die Verwandlung vom Samen zum
Keimling ist ein ,Stoff-Wechsel”, durch
den die in den Frichten komprimiert

Zwischen Himmel und Erde

SelbstbewuBt und sonnenhungrig breitet
das ,Calendula-Kind” seine ,Armchen”
nach allen vier Himmelsrichtungen aus.
Die inzwischen bereits weiterverzweigte
Wurzel sorgt fiir Feuchtigkeitsnachschub,
das intensiver werdende Sonnenlicht l6st
die ersten Photosyntheseschritte zur
Griinfarbung der Keimblatter und Zucker-
produktion aus.

ReifeprozeB

Vom Keimblatt iiber die Grund- und Hoch-
blatter bis zur griinen Knospenhiille findet
kaum Laubblattmetamorphose statt.

Der LaubblattentwicklungsprozeB gipfelt in
der Ausbildung der Bliitenknospen. Dem Ein-
rollen folgt das Ausrollen. Das bisher deutlich
vom waBrigen Element bestimmte Wachs-
tumsstadium gibt unter dem vermehrten
Sonneneinflu der langer werdenden Tage

Noch ist es ein embryonales Griin, trans-
parent mit goldenem Schimmer, wie es
spater nicht mehr in dem kurzen einjahri-
gen Leben der Calendula vorkommt.

Wahrend ein schutzsuchender Impuls noch
zum Festhalten der langst zu eng gewor-
denen Samenhiille drangt, entwickeln sich
mit voller Intention bereits neue lebenssi-
chernde Elemente: In mikroskopisch klei-

schlummernde Energie geweckt und
befreit wird.

Wahrend der Keimling nach oben die oft-
mals harte Ackerkrume durchbricht und
zum lénglich-ovalen Keimblatt heran-
wachst, bildet sich gleichzeitig die erste
spindelformige Saugwurzel nach unten
aus. Die Calendula antwortet auf die

Begegnung von Licht und Wérme mit den

nen Driisenhaaren und Driisenkopfchen
sammelt sich ein fiir Tiere unangenehm
riechendes und schmeckendes harziges Ol.
Alsbald legt sich um jedes neu sich entfal-
tende Blatt ein derartiger Schutzmantel.

Abwehr nach auBen, schiitzen und bewah-
ren nach innen - so klingt bereits das
Heilmotiv der Calendula und schwingt
durch alle Entwicklungsstadien hindurch.

Kultivierte Vitalkraft

,Ordo virtutum” — das Schauspiel vom Tanz
der gottlichen Kréfte — zieht uns in seinen
Bann.

Waucherblume ist der treffendste Name fiir
dieses Stadium der Calendula. Taglich ist ein
Strecken, Dehnen, Spreiten der Laubblatter
zu bestaunen.

Im Wettlauf mit den Ackerbeikrautern bleibt
die Calendula 5 bis 6 Tage lang Siegerin.
Dann allerdings ist die kultivierende Hand

einem neuen Impuls Raum: der Entwicklung
der geschlechtlichen Phase in der Bliite.

An der Spitze der Stengel erscheinen die
ersten rundlichen Knospen. WasserabstoBend
nach auBen, feuchtigkeitshewahrend nach
innen, iiberziehen klebrige, mit dem Ol der
Calendula gefiillte Driisenhaare die pfeilfor-
migen, spitz auslaufenden Hiillblatter. Nach
und nach schwellen die Knospen an, die

Zeit der Wechsel

In der Entfaltung der Calendula-Bliite, in der

des Gartners gefragt. Hirtentaschelkraut,
Rispengras, holen
Volumen auf. Der Hack- und Jatevorgang
wird so oft wiederholt, bis die wuchernde
Calendula sich selbst behaupten kann.

Im biologisch-dynamischen Anbau kommt

Ehrenpreisarten an

der Pflanze nun sichtbar zugute, was im
Vorjahr in die Wachstumskrafte des Bodens
investiert wurde: Der elementarste Diinger
ist der Kompost, dessen regenerierende Kraft

ersten orange- bis gelbfarbenen Schattie-
rungen werden sichtbar.

Das Calendulafeld duftet balsamisch. Die
Chemie analysiert Bitterstoff, Schleim, atheri-
sches Ol, Harz, Saponine, Gummi, Salicylsaure,
Apfelsdure, Carotinoide, Alkohole - die
Pflanze tritt in ihrer Gesamtphanomenologie
immer deutlicher als Heilpflanze in Erschei-
nung.

Schwerekréften durch eine klar orientierte
polare Ausrichtung.

Die Wurzelhaare verbinden sich mit dem
Boden, in dem sich die Wurzeln verzwei-
gen und so unterirdisch die Basis bilden
fiir oberirdische Strukturen und Prozesse.

Wesenhaftes ist geboren.

durch Zubereitungen aus Heilpflanzen erhoht
wird. Hornkiesel regt die Wachstums- und
Reifeprozesse im Organismus der Pflanze
selbst an. Biologisch-dynamisch kultivierte
Calendula-Pflanzen wachsen im Laufe ihrer
Vegetationszeit bis 70 Zentimeter in die
Hohe und verinnerlichen schlieBlich einen
hohen Anteil an arzneilich und kosmetisch
wertvollen Inhaltsstoffen.

Zeit um Johanni, klingen neue Akkorde an.
Die ganze Pflanze verwandelt sich.
+Form-Wechsel” von wuchernd nach streng
gestaltet: Die Calendula-Bliite offnet sich
klar strukturiert zu iippiger Fiille.

. Stoff-Wechsel” vom Harzig-Atherischen
zum  SiiBlich-Schleimigen: Die materiellen

Verwandlungen, die sich im Bliten-Frucht-
prozeB vollziehen, lassen sich schmeckend
wahrnehmen.

.Farb-Wechsel” von Griin nach Orange: Die
Oberflache der Bliitenblatter wirkt zart chan-
gierend.

,Duft-Wechsel” von wiirzig nach sii: Das
fiihrt den Menschen

Dufterlebnis zur

Erfahrung der seelischen Qualitat einer
Pflanze. Fiir die Insekten beginnt die Zeit, in
der sie voll Ungeduld das Offnen der
Zungenbliiten und den Zugang zu siien
Quellen erwarten.

leuchtende

Der Form-Wechsel 1Bt eine

Klarheit auf dem Calendula-Feld entstehen.



Sonnenwirbel

Das Calendula-Feld, das in voller Bliite steht,
wogt golden im leichten Sommerwind. Doch
die scheinbare Ruhe tauscht: Unter dem
Bliitenmeer setzt sich das Wuchern und
Drangen fort. Taglich bilden sich weitere
griine Knospen, brechen Bliitenkorbe auf.
Das Feld quillt éiber an Vitalkraften.

Wahrend die Wildform der Calendula einen

Gesunde Ernte

Liebkosend begriiBen die entfalteten Calen-
dula-Bliiten die immer noch nachwachsen-
den kleinen ,Nachziigler” und breiten schiit-
zend ihre volle Bliitenebene dartiber, um sie
vor der sengenden Sonne zu bewahren.

Noch immer werden wie seit Ende Juni,
Anfang Juli frische Bliiten geerntet — einzeln,
von Hand, wenn die Sonne und der Wind den
Tau auf den Pflanzen getrocknet haben. In

Allerheiligen

Verinnerlichen, Bewahren, Uberdauern —
Ruhe lost Bewegung ab.

Keine zerstorenden Fermentationsprozesse
triiben das Gold der Bliiten, wenn sorgfaltig
und rasch getrocknet wird.

Fiir pharmazeutische Verwendungen muB die
Pflanze in ihrer physischen Gestalt zerstort

Kranz aus nur 2zweizeilig stehenden
Zungenbliiten aufweist, haben die ertragrei-
chen Ziichtungen, die im Calendula-Anbau
kultiviert werden, bis zu zwolf konzentrische
Kreise mit Zungenbliiten.

Mit der Blite bringt die Pflanze das am
starksten seelisch Wirkende hervor. Die Blite

ist das am meisten vom ProzeBgeschehen

Sinnliches Erleben

Im Bliitengrund der Calendula entfalten sich
die pollenreichen, zugleich jedoch eher nek-
tararmen Réhrenbliten.

Wahrend die zungenférmigen Schaubliiten
Insekten auf die ,falsche Féhrte” locken, in
dem sie Nektarfiille vorgaukeln, erreicht die
Pflanze fiir sich das Erstrebte: die rasche
Bestaubung zur Bildung fortpflanzungsfahi-
ger Samen.

In den dicht gefillten Bliitenkorben kénnten

nordlichen Breiten wird die Calendula zum
JSpétaufsteher”: lhre Bliite schlieBt sich in
der Abendkiihle und offnet sich in der
Morgensonne wieder. Es dauert bis ca. 9.00
Uhr, bis das Feld voll entfaltet steht, und erst
gegen Mittag ist der Tau so weit verdunstet,
daB die Bliiten einzeln von Hand gepfliickt
werden konnen — um anschlieBend sofort
verarbeitet zu werden.

Lebenszyklus

Feurig gliiht das Calendula-Feld bis zur voll-
standigen Ernte.

In zahlreichen Bliiten vollziehen sich weitere
Reifeschritte. Wéhrend sich im Bliitengrunde
oft erst die letzten Rohrenbliiten 6ffnen,
beginnen vom Bliitenrand her die Fruchtkno-
ten der Zungenbliiten zu schwellen.

Es ist der Zeitpunkt des hochsten Ol-Gehaltes
der Calendula. Mit Sicheln wird sorgfaltig die
ganze Calendula-Pflanze handhoch iiber dem

werden. Quetschen, Klopfen, Schneiden oder
Pressen brechen die Zellstrukturen auf, die in
der Pflanze enthaltenen Wirksubstanzen und
die ihr innewohnenden geistartigen Arznei-
kréfte werden befreit.

Das Herauslosen der Wirkqualitaten ge-
schieht nach verschiedenen Verfahren. Ge-

Marigold

Mariengold — Marigold, einer der vielen
unzahligen Namen der Calendula, weist auf
das hin, was die Mystiker vor Jahrhunderten
erkannten: die tiefe Weisheit, daB ohne spiri-
tuelle Kraft keine wahre Heilung méglich ist.
Alles
Ursprung, die Evolution von Mensch und

irdische Leben entstammt einem

Natur ist ein gemeinsamer Weg. Substanzen
aus den Naturreichen verinnerlichen Gesetz-

der Metamorphose entlassene Organ, sie
bringt den Charakter der Pflanze am deut-
lichsten zum Ausdruck.

Eine Entsprechung zum menschlichen Willen
wird erkennbar: Der Mensch zeigt sich nach
auBen durch seine Taten, die Pflanze durch
ihre Bliite.

Lstehende” Regentropfen zu rascher Faulnis
fithren und somit die Fortpflanzung gefdhr-
den. durch die
Anordnung der Zungenbliiten verhindert, die
eine gute Durchliiftung des Bliitenbodens

Dies wird einerseits

gewahrleistet. Andererseits ergeben mikro-
skopisch kleine Papillome einen samtenen
Schutz auf den Zungenbliiten gegen die
Benetzung mit Wasser.

So verdunstet das Wasser binnen Stunden

Auf das sorgféltige Handverlesen folgt die
schonende Entfeuchtung und die Weiter-
verarbeitung zu Ausziigen, die in Kompo-
sitionen von Arzneimitteln und Kérperpfle-
geprodukten die Heilkrafte der Calendula
vermitteln.

Nach der Ernte der ersten Calendula-Bliiten
|aBt man das Feld nochmals auf — und durch-
bliihen.

Erdboden geschnitten, so daB verschmutzte
oder vergilbte Pflanzenteile auf dem Feld ver-
bleiben und nicht in die Verarbeitung gelan-
gen.

Die Erntemenge richtet sich danach, wieviel
frisches Calendula-Kraut sofort verarbeitet
werden kann. So bleibt meist ein Rest der ein-
jahrigen Calendula-Kultur als leuchtender
Farbfleck bis zum Verblihen auf dem Feld
stehen.

trocknete und zerkleinerte Calendula zum
Beispiel wird unter Anwendung von Wérme
in reinen Naturdlen, gequetschte Pflanzen-
masse in verdiinntem Alkohol angesetzt. Im
Extrakt hinterlaBt die Pflanze ihr ,Abbild".
Die Calendula lebt in verwandelter Form
weiter.

die
Menschennatur bestimmen. Auf Grundlage

maBigkeiten, prinzipiell auch die
dieser Wesensverwandtschaft fiihrt die
anthroposophische Pharmazie das von der
Natur begonnene Werk weiter und ent-
wickelt Heilmittel und auch Korperpflege-
produkte, die nicht allein stoffliche Wirk-
beziehungen zum Menschen haben: Sie
transformieren Krafte aus der Natur zu Im-

auf der fiir unser bloBes Auge unsichtbar
strukturierten Bliitenblattflache, wéhrend
Schleimstoffe im Inneren der Bliite fir einen
ausgeglichenen Feuchtigkeitshaushalt sor-

gen.
Die Heilkraft der Calendula ist jetzt tastbar,
riechbar, schmeckbar, sichtbar und im

Summen der Bienen, Hummeln und Schweb-
fliegen auch horbar.

Wie wir im Januar gesehen haben, sind die
SchlieBfriichte der Calendula ein Beispiel fiir
vielgestaltige Friichte an einem Individuum.
Von der Peripherie zur Mitte des Kérbchens
unterscheiden sich die &auBeren, groBen,
sichelformig gekriimmten und hakenférmig
gezahnten Friichte tiber die flugfahigen zu den
inneren ringformig eingerollten.

So schlieBt sich mit Frostgefahr der einjdhrige
Kreislauf von Keimen und Fruchten.

pulsen, die mit den korperlichen, seelischen
und geistigen Kraften des Menschen zusam-
menwirken.

Die ,goldene Bliite”, Calendula, Mariengold,
ist nicht Abbild, nicht Nachbild, noch
Sinnbild. Sie ist das aktive Leben selbst.
Heilung ist ein aktiver Vorgang.
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