
« Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé, aujourd’hui. Ses émotions sont 
sens dessus dessous ! Il ne comprend pas ce qui lui arrive. Réussira-t-il à mettre 

de l’ordre dans son cœur et à retrouver son équilibre? »

Au travers d’un conte les enfants vont découvrir les nombreuses émotions qui 
peuvent les animer, la joie, la tristesse, la colère…

Ils devront par la suite les exprimer au travers d’un atelier peinture avec 
différents objets.

L’art Thérapie permet d’utiliser un autre langage, un langage sans mots, fait de 
couleurs, de formes et de matières qui permet d'exprimer et de partager 

ses émotions.

Monstre Moi tes Emotions…

Objectifs  Pédagogiques

⸙ Mettre en œuvre sa créativité et son sens de l'esthétique.

⸙ Exprimer à travers l’art ses émotions

⸙ S’initier à la richesse et au rôle des émotions

⸙ Favoriser les échanges entre les enfants

Enfant 3 ans/5 ans

Intérieur/Extérieur

 2h00



NOUS CONTACTER
N ’ H É S I T E Z  P A S  À  N O U S  C O N T A C T E R  P O U R  A V O I R  P L U S  

D ’ I N F O R M A T I O N S  S U R  N O S  A N I M A T I O N S ,  A T E L I E R S ,  N O S  T A R I F S  
E T  À  P A R T A G E R  V O S  A T T E N T E S  E T  V O S  P R O J E T S .  

MA IL

contact.naturanim@gmail.com

TÉLÉPHONE

L A U R A  G E R V A I S :  0 6  5 9  8 1  8 6  3 2

C Y R I L  S O R M A N I :  0 6  2 5  1 4  7 7  6 4  

S ITE  I NTERNET

https://www.naturanim.fr/
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