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— THAT AREN'T ON THE SIRRISIESIISTi——

Der Herbst ist eine unserer Lieblingsjahreszeiten - er ist kUhler als der Sommer, wérmer als der
Winter und die wechselnden Farben sind einfach hinreiBend. Es ist auch die Zeit des Jahres, in
der die Schule wieder anfangt und die Hektik des Lebens in Fahrt zu kommen scheint.

Bei so viel los ist es einfach, Wellness in den Hintergrund freten zu lassen, wenn Sie sich in der
vollen Vorbereitungsphase fUr den Schulanfang befinden. Hier sind einige unserer

Lieblingsprodukte, mit denen jeder Schuiler - oder Elternteil - in die richtige Stimmung versetzt
werden kann und die das Wohlbefinden unterstitzen, sobald die Schule wieder in Betrieb ist!

GeneYus ™: Sie wissen bereits, dass Ihr Kind ein Genie ist, aber wer mag
keinen zusatzlichen Schub? Die &therische Olmischung GeneYus ist eine siBe
Mischung aus Minze, Pfefferminze, Mandarine und anderen atherischen Olen,
die sich besonders fUr junge Menschen eignet. Wahrend sie sich auf Projekte,
Gleichungen oder das Lesen konzentrieren, kdnnen Sie:
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Verbreiten Sie GeneYus mit Hilfe unseres Car Vent Diffusors auf lhrem YouxaLivine
Schulweg. KidScents
GENEYUS

Wenden Sie es vor der Schule auf die Handgelenke oder den Nacken lhres

Easental O: Bien!

Kindes an, um inm einen Vorteil zu verschaffen. b

Feather the Owl Diffuser: Neue Themen, neue Noten und neue Freunde kd&nnen
Uberwdltigend sein. Stellen Sie mit Feather the Owl einen neuen

besten Freund in Ihrem Zuhause vor! Dieser maBgeschneiderte | 4 ‘(
Diffusor verfGgt Gber eine Vielzahl von Funktionen, um die /
perfekte Ergénzung fUr Ihr Zuhause zu sein!

Stellen Sie Feather auf einen Nachttisch, um als Nachtlicht zu
fungieren und gleichzeitig eine beruhigende Mischung fur eine
nahtlose Nachtroutine zu verteilen!

Feather hat auch eine Option fUr weies Rauschen, die dazu
beitragen kann, einen tieferen und ldngeren Schlaf zu férdern.

Probieren Sie unsere Back to School-Diffusormischung aus
Orange 3 Tr., Rosmarin 3 Tr. und Pfefferminze 2Tr., um die Nervositdt am ersten Tag zu lindern!
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NingXia Red® Singles: Im Durchschnitt essen Kinder ungefdhr 19 Teelbffel Zucker pro
Tag. Das ist dreimal mehr als die empfohlene Dosis! Kick diese zuckerhaltigen
Getrdnke am Morgen und ersetze sie mit einem unserer NingXia Red Singles fUr eine
schnelle superfruchtige Mahlzeit.

Thieves® Waterless Hand Purifier: Wie Kinder so schmutzig werden, ist uns ein Ratsel!

Bewahren Sie es in einer Rucksack- oder Sporttasche auf, um Keime auf den =N

Bordstein zu beférdemn. T
Thi‘:‘ﬁ

Legen Sie es zur schnellen Anwendung vor oder nach der Schule in das

Handschuhfach Ihres Autos!
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Lavendel: Mit dtherischem Lavendeldl schaffen Sie eine ruhige Umgebung.
Versuchen Sie, 2-4 Tropfen in ein warmes Abendbad zu geben, um lhrem Kind zu
helfen, Stress abzubauen.

You ‘.5 VING
Geben Sie ein paar Tropfen Lavendel auf einen Kissenbezug, um eine ruhige und LAVENDER
friedliche Umgebung fUr den Schlaf zu schaffen. ’

o

Lavendel kann auch im Rahmen einer nachtlichen Routine auf die Handgelenke oder
FuBsohlen aufgetragen werden!

Zitrone: Der Duft von Zitronendl unterstUtzt nachweislich bei analytischen Aufgaben, z.
B. bei komplizierten Rechenaufgaben.

Er starkt Geddchtnis und Konzentration, wirkt aufmunternd, erfrischend und
energiespendend.
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Pfefferminz: Pfefferminzdl ist ein sehr schnell wirksames étherisches Ol. —

Yo A’] VING

Bei geistiger Erschdpfung, Uberarbeitung oder Gedéchtnisschwdche wirkt es
anregend und zudem konzentrationsférdernd. PEPPERNINT

Eine vergleichbare Wirkung hat der Geruch von Zitronengrass.

Rosmarin: Dem Duft von Rosmarin wird eine besonders konzentrationsférdernde
Wirkung nachgesagt, die auch Anftriebslosigkeit entgegen wirkt. I %

ROSEMARY
Liegt der Duft von Rosmarin in der Luft, fallt sogar das Auswendiglernen leichter. .
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