
Hauptlauf

w
1. 118 Sandra Morcher 1971 w Seniorinnen W45 PSV Grün-Weiß Kassel 0:38:25
2. 72 Karen Paysen 1973 w Seniorinnen W40 TSV Langenhorn 0:38:47
3. 57 Nathalie Fritzke 1992 w Frauen LG Flensburg 0:43:10
4. 142 Inga Raths 1982 w Seniorinnen W35 0:48:32
5. 60 Inke Andresen 1965 w Seniorinnen W50 TSV Lindewitt 0:49:35
6. 43 Tanja Christiansen 1970 w Seniorinnen W45 LAV Husum 0:49:50
7. 119 Britta Dill 1985 w Seniorinnen W30 0:49:58
8. 80 Wiebke Hansen 1974 w Seniorinnen W40 TSV Goldebek 0:50:12
9. 106 Bärbel Schmidt 1967 w Seniorinnen W50 TSV Goldebek 0:50:12
10. 23 Theresa Tächl 1992 w Frauen 0:51:39
11. 116 Birte Grünberg-Gilgen 1963 w Seniorinnen W50 MTV Leck 0:51:45
12. 150 Inge Brandts 1953 w Seniorinnen W60 MTV Leck 0:52:32
13. 86 Bianca Krusenbaum 1973 w Seniorinnen W40 TSV Lindewitt 0:53:02
14. 56 Gabriele Pechiny 1955 w Seniorinnen W60 Sportfreunde List 0:53:26
15. 122 Hanna Karstensen 1992 w Frauen 0:53:31
16. 85 Brigitte Stelzer 1953 w Seniorinnen W60 TSV Lindewitt 0:53:37
17. 110 Frauke Himmerkus 1963 w Seniorinnen W50 0:54:54
18. 66 Sina Paysen 1978 w Seniorinnen W35 0:55:17
19. 70 Sieglinde Nielsen 1957 w Seniorinnen W60 TC Langenhorn 0:55:27
20. 26 Alina Vogel 1991 w Frauen 0:56:03
21. 87 Franziska Feist 1987 w Seniorinnen W30 SV FRISIA 03 RISUM-LINDHOLM 0:56:18
22. 138 Frauke Bantin 1969 w Seniorinnen W45 0:56:59
23. 81 Gitta Andresen 1956 w Seniorinnen W60 0:57:36
24. 155 Merle Tiedemann 1992 w Frauen TSV Rot-Weiß Niebüll 0:57:52
25. 10 Marie August 1996 w Juniorinnen U23 0:57:53
26. 98 Silke Tiedemann 1963 w Seniorinnen W50 Amt Südtondern 0:58:15
27. 143 Marion Kern 1959 w Seniorinnen W55 TSV St. Peter Ording 0:59:22
28. 147 Marie Hansen 1994 w Frauen 1:00:21
29. 48 Kristina Wolf 1992 w Frauen 1:00:27
30. 91 Svenja Burghardt 1977 w Seniorinnen W40 1:00:33
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31. 5 Andrea Strecker 1963 w Seniorinnen W50 1. Flensburger LT 1:01:56
32. 63 Dietlinde Gutbrodt 1942 w Seniorinnen W75 MTV Leck von 1889 e. V. 1:02:07
33. 115 Berit Kleinert 1967 w Seniorinnen W50 LK Weiche Flensburg 1:03:02
34. 104 Ingrid Jürgensen 1972 w Seniorinnen W45 1. Flensburger LT 1:04:23
35. 25 Gyde Eichner 1990 w Frauen Lauftreff Flensburg 1:04:44
36. 54 Andrea Röhrborn 1963 w Seniorinnen W50 Sportfreunde List 1:07:12
37. 100 Sylvia Jacobsen 1974 w Seniorinnen W40 Niebüll danske skole 1:07:40

m
1. 1 Pascal Dethlefs 1983 m Senioren M30 LG Flensburg 0:32:00
2. 69 Thorge Thomsen 1987 m Senioren M30 SV Enge-Sande 0:36:42
3. 51 Henning Leppek 1970 m Senioren M45 TSV Tinnum 66 0:38:20
4. 79 Eduardo Román Nissen 1999 m männliche Jugend U20 MTV Leck 0:38:31
5. 154 Volker Friedrichsen 1971 m Senioren M45 SV Enge-Sande 0:38:35
6. 22 Krystian Kozlowski 1985 m Senioren M30 OLAWS Zlotoryja 0:38:53
7. 93 Philip Paulsen 1993 m Männer TSV Hürup 0:39:06
8. 61 Marcel Iborg 1995 m Junioren U23 TSV Ladelund 0:40:22
9. 32 Rolf Niebergall 1964 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:40:25
10. 117 Dirk Petersen 1969 m Senioren M45 TSV Westerland 0:40:31
11. 68 Jan Wilke 1994 m Männer 0:40:38
12. 88 Klaus-Dieter Hansen 1965 m Senioren M50 SV Germania Breklum 0:40:53
13. 148 Stefan Ziegler 1981 m Senioren M35 0:41:04
14. 82 Stefan Schirduan 1965 m Senioren M50 BSG Postbank 0:41:06
15. 34 Thomas Philippsen 1973 m Senioren M40 TSV St. Peter Ording 0:41:27
16. 40 Thomas Petersen 1967 m Senioren M50 0:42:15
17. 83 Arendt Brühe 1969 m Senioren M45 STV Sörup 0:42:24
18. 103 Maik Beta 1989 m Männer 1. Flensburger LT 0:43:24
19. 144 Frank Lorenzen 1973 m Senioren M40 TSV Goldebek 0:43:47
20. 67 Enno Grube 2002 m männliche Jugend 15 Fri Ööwingsfloose 0:44:14
21. 136 Romeo Portillo 1983 m Senioren M30 1. Lauftreff Flensburg 0:44:25
22. 2 Mario Bellmann 1984 m Senioren M30 EloKaBtl 911 0:44:43
23. 95 Jan Peter Thoröe 1974 m Senioren M40 Blau Weiß Löwenstedt 0:44:45
24. 139 Jens Oldsen 1967 m Senioren M50 SV Enge-Sande 0:44:48
25. 35 Torsten Reimann 1987 m Senioren M30 TSV Ladelund 0:45:06
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26. 121 Claus Jannichsen 1955 m Senioren M60 Fri Ööwingsfloose 0:45:08
27. 28 André Spaude 1979 m Senioren M35 TSV ROTWEISS NIEBUELL 0:45:57
28. 39 Hans-Joachim Michael 1945 m Senioren M70 TSV Tinnum66 Sylt 0:46:10
29. 84 Christoffer Friedemann 1963 m Senioren M50 TSV Rot-Weiß Niebüll 0:46:42
30. 74 Bernd Rudies 1963 m Senioren M50 Borener SV 0:46:59
31. 55 Carsten Carstensen 1951 m Senioren M65 Team Erdinger Alkoholfrei 0:47:55
32. 137 Hermann Meyes-Dulhauer 1979 m Senioren M35 0:48:32
33. 102 Thomas Schneider 1972 m Senioren M45 1. Flensburger LT 0:48:36
34. 73 José Molero-Membrilla 1941 m Senioren M75 Borener SV 0:48:52
35. 123 Malik Haroun 1958 m Senioren M55 0:48:54
36. 15 Tim Klärmann 1999 m männliche Jugend U20 DLRG Amt Süderlügum 0:49:05
37. 8 Sven Schulz 1978 m Senioren M35 0:49:12
38. 29 Jürgen Zachau 1961 m Senioren M55 0:49:24
39. 140 Henning Nielsen 1975 m Senioren M40 1.Flensburger Lauftreff 0:49:24
40. 9 Robert Schroeder 1988 m Männer Bundeswehr 0:49:49
41. 156 Cord Friesecke 1970 m Senioren M45 0:49:54
42. 65 Jan Knutzen 1963 m Senioren M50 TSV Lindewitt 0:49:57
43. 97 Joachim Wiebecke 1962 m Senioren M55 Amt Südtondern 0:50:42
44. 59 Jens Wriedt 1969 m Senioren M45 Lady-Fit Kappeln 0:50:46
45. 71 Wolfgang Michael Otto 1972 m Senioren M45 Danish Crown Skaerbaek 0:50:48
46. 77 Otto Lüllau 1980 m Senioren M35 VR Bank Niebüll 0:51:01
47. 58 Thomas Reiß-Andresen 1968 m Senioren M45 TSV Lindewitt 0:51:03
48. 141 Olaf Wellbrock 1964 m Senioren M50 0:52:20
49. 50 Udo Christiansen 1969 m Senioren M45 Udo's Fahrschule 0:52:37
50. 75 Wolfgang Klingebiel 1967 m Senioren M50 Trotamundos 0:52:53
51. 151 Axel Göckler 1953 m Senioren M60 Marathon-Team Ketsch 0:52:56
52. 152 Cnuth Kubiak-Guhs 1970 m Senioren M45 0:53:25
53. 99 Gerd Hulin 1953 m Senioren M60 Mürwiker Werkstätten 0:53:28
54. 44 Henning Mextorf 1992 m Männer 0:53:36
55. 108 Holger Schauland 1965 m Senioren M50 MTV Leck 0:53:54
56. 107 Nicky Skupsch 1973 m Senioren M40 SV Enge-Sande 0:53:55
57. 120 Manfred Winkler 1958 m Senioren M55 TSV Rot-Weiß Niebüll Triathlon 0:54:37
58. 89 René Traum 2001 m männliche Jugend U18 0:55:06
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59. 64 Helge Feddersen 1981 m Senioren M35 0:55:17
60. 94 Rolf Schröder 1948 m Senioren M65 0:55:25
61. 45 Peter Schwobe 1962 m Senioren M55 Wüsting-Niedersachsen 0:56:05
62. 3 Helmut Harms 1951 m Senioren M65 1.Flensburger Lauftreff 0:56:30
63. 19 Karsten Leistikow 2002 m männliche Jugend 15 DLRG Amt Süderlügum 0:56:36
64. 18 Christoph Leistikow 2000 m männliche Jugend U18 DLRG Amt Süderlügum 0:56:36
65. 11 Stefan Valk 1993 m Männer 0:57:53
66. 53 Stefan Dumstrei 1970 m Senioren M45 TSV RW Niebüll 0:58:15
67. 13 Ralf Behrendt 1959 m Senioren M55 DLRG Amt Süderlügum 0:58:56
68. 149 Jörg Meyer-Dulheuer 1971 m Senioren M45 0:59:06
69. 105 Timo Kleinert-Clausen 1975 m Senioren M40 0:59:07
70. 145 Ernst Modner 1952 m Senioren M65 DLRG Süderlügum 1:00:01
71. 146 Dirk Hansen 1966 m Senioren M50 1:00:21
72. 49 Carsten Momsen 1986 m Senioren M30 1:00:33
73. 46 Birger Trappe 1979 m Senioren M35 1:01:18
74. 101 Marc Rohwer 1974 m Senioren M40 Niebüll danske skole 1:01:23
75. 16 Nico Klärmann 2000 m männliche Jugend U18 DLRG Amt Süderlügum 1:01:27
76. 20 Dirk Köpke 1974 m Senioren M40 DLRG Amt Süderlügum 1:01:36
77. 41 Dirk Dibbern 1955 m Senioren M60 SV Enge- Sand 1:01:50
78. 24 Matthias Thurau 1983 m Senioren M30 1:03:57
79. 96 Andreas Deidert 1963 m Senioren M50 Amt Südtondern 1:07:28

Anzahl Teilnehmer: 116
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