Fiche stage bases d’énergétique chinoise et indienne

en lien avec I'Alchimie

Catégorie du stage

Le stage fait partie des modules de base
Aucun pré-requis n’est nécessaire.

Titre du stage

Eléments de base d’énergétique chinoise et indienne en lien
avec I'Alchimie

Durée du stage

2 jours

Positionnement du
stage par rapport aux
autres modules

Ce module permet aux personnes n’ayant pas de connaissance
sur les notions abordées en énergétique chinoise et indienne,
d’acquérir les bases nécessaires et d’ainsi pouvoir suivre, si elles
le désirent, les modules d’approfondissement en Alchimie et
Spagythérapie.

Objectifs du stage

Acquérir les bases d’énergétique fréquemment utilisées dans les
stages d’approfondissement en Alchimie et Spagythérapie

Principaux sujets
abordés

énergétique chinoise :

* yin, yang

* |es 5 éléments et leurs relations

* méridiens / organes / muscles / émotions
énergétique indienne :

* corps énergétiques

* chakras

* Ida/Pingala/Sushumna




