Tortilla francesa con alifio de tomate
natural
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Potaje de garbanzos con chorizo !
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Rosada al horno con ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

-

Albdndigas mixtas guisadas en salsa con
arroz salteado

JUEVES

Macarrones con tomate frito y queso
rallado

Ensalada con lechuga, tomate y queso
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Filete de merluza al horno con tomate
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Lentejas con verduras :
R © S ;

Calamares fritos con ensalada de lechuga,

Ensalada con lechuga, cebolla, zanahoria,

alifiado & tomate y maiz huevo duroy surimi €9
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P.26,8-L.21,6-Hc.87,3 |

P.26,2-L.21,5-Hc. 99,2

Los nutrientes estan expresados en gramos. El menu basal estd elaborado por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, Colegiada AND-00219

(4] leche L crustaceos moluscos (&) sulfitos (&) soja
@ gluten . huevo (2 mostaza altramuces () frutos de cascara
(7] apio (-] pescado (%] semillas de sésamo cacahuete




