			Hallo meine Lieben,

heute möchte ich dir zwei wunderbare Therapien vorstellen, die nicht nur wohltuend, sondern auch äußerst effektiv sind:
das Paraffinbad und den Softlaser

Während das Paraffinbad deine Hände mit intensiver Pflege verwöhnt und Beschwerden wie Arthrose oder Trockenheit lindert, unterstützt der Softlaser gezielt bei der nadelfreien Akupunktur und bei vielem mehr.

Lasse dich inspirieren und entdecke, wie diese Anwendungen dein Wohlbefinden steigern können!
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			Paraffinbad
perfekt für die kalte Jahreszeit
Die kalte und feuchte Jahreszeit hinterlässt oft Spuren an unseren Händen: Trockenheit, raue spröde Haut und
für viele auch verstärkte Beschwerden durch Arthrose oder Arthritis.
Doch das muss nicht sein!
Mit einem wohltuenden Paraffinbad kannst du nicht nur trockene und spröde Haut intensiv pflegen, sondern auch aktiv etwas für die Beweglichkeit und das Wohlbefinden deiner Hände tun. Gönne dir diese wohltuende Auszeit und beuge spröder Haut und Beschwerden effektiv vor.

Wie wirkt ein Paraffinbad?
Die langfristige und tiefenwirksame Wärme erwirkt eine Lockerung der Muskulatur, eine Durchblutungsförderung, eine Schmerzlinderung und ist zudem sehr hautpflegend.
Ablauf und Kosten
Das Paraffinbad wird direkt vor deiner eigentlichen Behandlung angewendet und wirkt somit währenddessen deiner normalen Behandlung.
Dauer der Einwirkzeit: 20 Minuten
Kosten 15 €

Separate Termine (nur das Paraffinbad) kosten 20 €.

Für weitere Fragen stehe dir jederzeit in meiner Praxis gerne zur Verfügung.
Lass uns gemeinsam dafür sorgen, dass sich deine Hände wieder rundum wohlfühlen!
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			Low-Level-Laser - Therapie
Oft werde ich gefragt, wie genau und wofür denn der Laser wirkt.
Hier möchte ich euch kurz interessante Infos mitteilen.

Die Softlaser-Therapie ist eine schmerzfreie Methode, die gezielt Heilungsprozesse unterstützt und in meiner Praxis speziell für die nadelfreie Akupunktur sowie zur Behandlung von Triggerpunkten (auch Verspannungen) eingesetzt wird.

Generell hilft ein Laser bei der Regeneration von Gewebe, reduziert Schmerzen und Entzündungen und fördert die Durchblutung. Ideal für die Behandlung von Wunden, Verspannungen, Akupunkturpunkten oder Entzündungen – sanft, effektiv und ohne Nebenwirkungen!

Meinen Laser habe ich bei der Firma Helbo in Wels erworben. Nähere Infos findest du auch auf der Homepage von Helbo unter: minilaser.at/









					

	

	















			Ich wünsche dir ein erholsames Wochende und bleib gesund!

Alles Liebe,
Petra
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