- Abteilung Ski

Sportverein Riedering 1963 e.v.

Konnerstufen

Zur Einteilung unserer Kurse

0 mich in der Ebene bewegen und aufsteigen

Das kann ich:
® Noch nie Ski gefahren

Keine Erfahrung mit der
Ausristung und keine
Kenntnisse der Technik

0 gleiten und alleine im Pflug anhalten
O (Pflug-) Kurven alleine fahren
O Aufstiegsarten

O erste Fahrten mit dem Lift

Das lerne ich:

# paralleles Fahren anstatt im Pflug
® Das kanniich:

#® rhythmisches Fahren
Ei:‘ril;z:]ven fahren und ¢ variieren der KurvengréRRe
Liftfahren mit dem ® in steilerem Geldnde fahren

Schlepplift ® blaue Pisten nahezu parallel fahren

® blaue Pisten befahren

e meine Geschwindigkeit und Fahrspur verandern
und anpassen

Das lerne ich:

® parallele Technik verbessern

Das kann ich:

R fahre vielseitig und ¢ Teile der Kurve sportlich auf der Kante fahren

angepasst vielseitiges Fahren in unterschiedlichen
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’ Rhythmisches fahren bei Geldndesituationen

unterschiedlichen Radien ® erste geschnittene Kurven fahren

rote Pisten nahezu
parallel fahren
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Das kann ich:

# eine sportlichere Fahrweise

Das lerne ich:

[ eine sportliche Fahrweise in jedem Geldande und
bei jedem Schnee

in steilerem Gelande
4

® Verbesserung der Fahrtechnik
geschnittene Kurven fahren

® befahren von Buckelpiste und Tiefschnee
® Park & Pipe auf Anfrage

fahre auf harten und
eisigen Pisten .
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® fahre in buckligem Gelande

® schwarze Pisten befahren ' /(/W %
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